
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ У ВОДОЕМОВ   

  Проблема гибели людей на воде является одной из актуальных, 

особенно в летний период. Трагедии на воде происходят не только со 

взрослыми, но и с детьми. Водоемы являются одним из самых любимых 

мест развлечения у детей. Их практически невозможно оттащить от 

воды, всякие запреты не работают. Поэтому, осторожность на воде - это 

не требования спасателей, не чрезмерная бдительность или чья-то 

перестраховка - это, прежде всего необходимость. 

Если вы отдыхаете вместе с ребенком у водоема, не лишним будет 

еще раз напомнить правила, которые должны соблюдаться 

неукоснительно: 

– купайтесь только в специально оборудованных для этого местах, 

лучше в утренние часы; 

– проверьте, нет ли на берегу битого стекла, острых камней и 

других опасных предметов; 

– не оставляйте без присмотра ребенка, даже если он просто играет 

на  берегу; постарайтесь среди большого количества ребятишек 

научиться отличать своего, поверьте, сделать это совсем непросто; 

– входите в воду с ребенком постепенно, резкое погружение может 

спровоцировать сбой сердцебиения и судороги; 

– расскажите ребенку об опасности игр на воде, объясните, что 

нельзя хватать за ноги, «топить», подавать ложные сигналы о помощи. 

  Говоря об отдыхе у водоемов, нельзя не сказать о надувных 

игрушках, матрасах, которые родители покупают для детей. Многие 

ошибочно считают, что надувные круги и игрушки для плавания 

задуманы именно для защиты ребёнка во время нахождения в воде. Но 

на самом деле, как показывает практика, надувные игрушки созданы 

скорее для удовольствия, чем для защиты. Особенно опасны игрушки, 

используя которые ребёнок не может контролировать своё положение. 

Например, такие как дельфины, самолёты, крокодилы и прочие, на 

которых ребёнок садится сверху. Ведь если игрушка перевернётся, ему 

будет сложно вернуться в исходное положение без посторонней 

помощи и ребёнок может утонуть. Взрослым важно помнить, что ни в 

коем случае нельзя разрешать детям заплывать на надувных кругах, 

матрасах и игрушках на глубину, где ребёнок уже не может достать дно 

ногами. Надувная игрушка может выскользнуть из рук, сдуться по 

какой- либо причине и ребёнок окажется в воде. Запомните: надувные 

матрасы, игрушки и круги предназначены для отдыха на берегу, а не 

для плавания!!!!! 

  Еще один важный момент, на котором стоит остановиться – это 

надувные бассейны, ванны с водой, искусственные водоемы. Кажется, 

ничего страшного не может случиться с малышом, плавающим, 



например, в надувном бассейне, если вы буквально на несколько минут 

отлучитесь поговорить по телефону, сходить за напитком или 

мороженым. Но, малышу достаточно нескольких секунд, чтобы попав в 

воду захлебнуться. Не стоит забывать об этом. 

 


