
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ГРОЗЕ 

Прежде чем отправиться на прогулку за город, узнайте прогноз 

погоды. Если, согласно этому прогнозу, ожидается гроза, возьмите с 

собой зонт или плащ из непромокаемого материала. Духота — это 

верный признак приближающейся грозы. 
Самое опасное в грозу — находиться рядом с металлическими 

оградами, на смотровых башнях и охотничьих вышках. 
Во время грозы ни в коем случае не прикасайтесь к любым 

металлическим предметам и не ложитесь на землю! 
При первых признаках начинающейся грозы постарайтесь 

спрятаться в машине или в любом укрытии: палатке, шалаше, избе, 

здании с молниеотводом. 
Если такой возможности у вас нет и вы вынуждены оставаться на 

открытой местности, спрячьтесь в канаве или ложбине, скрестив ноги. 

Если вы находитесь в группе людей, сядьте на корточки и не 

соприкасайтесь ни с кем. Избавьтесь от любых металлических 

предметов: переложите их в рюкзак и отодвиньте его в сторону. 
Если перед началом грозы вы слушали радиопередачу, выключите 

радиоприёмник и уберите антенну. 
Не разговаривайте по мобильному телефону во время грозы! 
Если гроза застала вас в лесу, избегайте отдельно стоящих и очень 

высоких деревьев. Лучше всего прятаться в кустах или под невысокими 

берёзами и клёнами. Сосна, тополь, ель и дуб — «любимые» деревья 

молний. 
Если гроза застала вас купающимся в естественном водоёме — 

озере, реке, море, — немедленно выйдите на сушу, так как вода 

является хорошим проводником электрического тока. 
Если гроза застала вас во время занятий техническими видами 

спорта, немедленно прекратите их и сойдите с велосипеда или 

мотоцикла. 
 


