
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА БОЛОТЕ 

Болота — это важная часть экосистемы, а также естественный источник торфа. Однако для 

человека болота являются одними из опаснейших мест на природе. Огромная часть территории 

России состоит из заболоченных местностей. 

Болота бывают разных видов: проходимые, труднопроходимые и непроходимые. 

Проходимые болота пересыхают в летний период, и тогда по ним можно передвигаться на 

автомобиле. Такие болота покрыты густой травой. Труднопроходимые и непроходимые болота 

покрыты мхом. 

Самым опасным местом на болоте является трясина, или топь, — заросший водоём, 

поверхность которого покрыта мхом и яркой зелёной травой. Трясина чрезвычайно опасна, она 

засасывает человека на дно. 

Если вы предполагаете, что перед вами топь, обойдите этот участок пути. 

Передвигаться по болотистой местности нужно группами. Обязательно продумайте маршрут 

заранее и выберите наиболее безопасную дорогу. Прежде чем перемещаться по заболоченной 

местности, вооружитесь крепким длинным шестом. С его помощью прощупывайте дорогу и 

удерживайте равновесие. Оставляйте на дороге ориентиры. Идти в группе нужно друг за другом, 

соблюдая дистанцию 5—7 м. 

Прежде чем отправиться в дорогу, обязательно заправьте брюки в сапоги, чтобы не 

цепляться за препятствия. 

Идти нужно медленно, не делая никаких резких движений и опираясь на всю ступню. 

Безопасный путь проходит рядом с кочками, кустами и деревьями. Под ними, как правило, 

находится твёрдый грунт, который не позволит вам провалиться. 

Ни в коем случае не перепрыгивайте с кочки на кочку! 

Участки воды, а также ямы с болотной водой, которые могут встретиться на вашем пути, 

нужно обязательно обходить. 

Для страховки шест должен находиться в горизонтальном положении. Если, несмотря на все 

предосторожности, кто-либо из группы провалился в трясину, оказывайте ему помощь быстро, но 

осторожно. Рядом с провалившимся человеком положите несколько шестов и толстых веток. 

Передвигаясь ползком, подберитесь к нему и помогите выбраться. 

Если вы пошли через болото в одиночку и попали в трясину, не поддавайтесь панике. Ни в 

коем случае не делайте резких движений: это приведёт лишь к тому, что вы сильнее погрузитесь в 

топь. Быстро подтяните шест к себе и лягте на него грудью. Сбросьте все отягощающие вас вещи. 

Громко зовите на помощь. 

 


