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Калі ваша дзіця гаворыць няпраўду

Выступленне на лекторый
“Кантакт” падрыхтавала: выхавальнік 
другой кваліфікацыйнай катэгорыі
 Кандак В.А.

Напэўна, не існуе такога чалавека, які хоць бы раз не сказаў няпраўду ці паспрабаваў што-небудзь скрыць. Чаму ж так палохае і абурае менавіта дзіцячая хлусня? Дарослыя часта не разумеюць, што хлусня-гэта сведчанне псіхалагічных праблем дзіцяці.
Калі ваш дзіця схлусіў, перш за ўсё, неабходна зразумець, у чым прычына.
Часам бацькі самі правакуюць дзіцяі на хлусню, запалохваючы яго, паступаючы з ім несправядліва, пазбаўляючы яго свайго клопату і ўвагі, падаючы яму прыклад ілжывых паводзін.
Найбольш часта вылучаюць наступныя прычыны дзіцячай хлусні:
1) імкненне пазбегнуць непрыемных наступстваў (пакарання, няёмкасці, сораму). 
Увага! Ці не занадта жорстка вы караеце сваіх дзяцей? Ці не прымушаеце вы тым самым дзіця абараняцца?
2) імкненне здабыць тое, чаго іншым спосабам не атрымаеш. Увага! Калі дзіця не апраўдвае чаканні бацькоў, ён імкнецца да ўтойвання фактаў, каб захаваць нашу павагу.
3) неабходнасць абараніць ад непрыемнасцяў кагосьці значнага для дзіцяці.
Чым больш назойліва мы цікавімся асабістым жыццём нашых дзяцей, тым больш яны вымушаныя ўтойваць і хлусіць.
4) жаданне дабіцца  пахвалы або праяўлення любві, заваяваць прызнанне і цікавасць з боку навакольных.
5) ахова асабістага жыцця, абарона сваёй прыватнасці.
Памятайце: часцей за ўсё дзіця хлусіць, таму што ён яшчэ маленькі і безабаронны, а хлусня дапамагае пазбегнуць траўміруючых сітуацый.
Многія псіхолагі адзначаюць, што часцей за ўсё дзіця ў 4-5 гадоў праходзіць праз стадыю “фантазійнай хлусні”, калі дзеці бываюць так моцна захопленыя яркасцю сваіх фантазій, што самі вераць у рэальнасць прыдуманага.
Што ж рабіць?
Самы эфектыўны сродак-гэта даверныя адносіны ў сям’і. Псіхолагі рэкамендуюць размову па душах. Ні ў якім разе не пачынайце размову з абвінавачванняў і пагроз. Пачаўшы з агрэсіўных абвінавачванняў і пагроз, вы рызыкуеце толькі ўзмацніць яго патрэбу хлусіць. З усіх выхаваўчых мерапрыемстваў па развіцці сумленнасці і прыстойнасці самае дзейснае-асабісты прыклад. Бацькі павінны быць сумленныя нават у дробязях. Разбірайце з дзіцем сітуацыі з жыцця або прыклады з кніг, калі хлусня не прыносіла людзям нічога добрага.
Калі дзіця будзе ўпэўнены ў вашай любові і ў вашым добрым стаўленні, у яго апынецца менш падстаў казаць няпраўду.


