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Рухальная актыўнасць дзіцяці ў выхадны дзень

Выступленне на

 пасяджэнні лекторыя "Кантакт”

падрыхтавала кіраўнік 

фізічнага выхавання

І катэгорыі Пузач І. Л.

Паважаныя таты і мамы!

Дзіця вельмі рады хвілінам, падараваным яму бацькамі ў гульні. Зносіны ў гульні не бывае бясплодным для малышаі. Чым больш выпадае дарагіх хвілін у грамадстве блізкіх яму людзей, тым больш ўзаемаадносін, агульных інтарэсаў, любові паміж імі ў далейшым. 

Вечнае пытанне, якое задаюць бацькі — “Чым, акрамя тэлевізара, можна захапіць дзіцяці ў выхадныя дні?” Вы і памалявалі, і пачыталі, і памылі паліцу з цацкамі, а на вуліцы праліўны дождж або завіруха, і нос не высунеш. І вось дзіця ўжо знемагае ад тугі, пачынае шкоднічаць і капрызнічаць, таму што не задавальняецца натуральная патрэба дзіцяці ў руху.

 Мы прапануем вам некалькі простых па зместу рухомых гульняў, якія не запатрабуюць ад вас значнай падрыхтоўкі і спартыўнага абсталявання.

 Рухомыя гульні і гульнявыя практыкаванні маюць вялікае значэнне для ўсебаковага, гарманічнага развіцця дзіцяці. Удзел дзіцяці ў гульнявых заданнях рознай інтэнсіўнасці дазваляе асвойваць жыццёва важныя рухальныя ўменні ў хадзе, бегу, скачках, раўнавазе, лажанні, кіданні. Выконваючы розныя ролі, малюючы разнастайныя дзеянні, дзеці практычна выкарыстоўваюць свае веды аб звычках жывёл, птушак, насякомых, аб з'явах прыроды, аб сродках перамяшчэння і г. д. 

1. “Медзведзяня” .Дзіця поўзае на карачках, абапіраючыся на далоні і ступні, як медзведзяняты, да кошыка, затым бярэ з каша мяч вялікага дыяметра, ўстае, і падымае мяч уверх над галавой. 

2. “Пінгвін” Дарослы прапануе дзіцяці заціснуць мяч паміж каленямі і скокнуць на двух нагах, прасоўваючыся наперад, як пінгвіны (дыстанцыя 2 м).

3. “Збі кеглю”. Дзіця размяшчаецца на зыходнай рысе ў 2 м. ад кеглі, у руках у яго мяч вялікага дыяметра. Па сігналу: “Пакацілі!” дзіця пракатвае мяч, імкнучыся збіць кеглю. 

А яшчэ можна прыцягнуць да гульняў тату, бабулю ці дзядулю, або старэйшых братоў і сясцёр і правесці бодзі-трэнінг для дзяцей і дарослых.
1. “Качалачка” 

 Дзіця ляжыць на спіне. Адзін дарослы бярэ дзіця за рукі, другі - за ногі прыўздымаюць дзіця невысока і  разгойдваюць улева-управа. 

2. “Ластаўка”
Дзіця раскачваюць у палажэнні на  жываце, на руках у дарослых.

3. “Бугаркі” 

Дзіця перапаўзае праз спіну ляжыць на жываце  на жываце дарослага.
“Вароты”

Дзіця прапаўзае пад двума дарослымі, якія стаяць на  карачках

5. “Сумесная хада” 

 Дзіця і дарослы стаяць тварам адзін да аднаго, трымаючыся за рукі

Дзіця ўстае сваімі ножкамі  на ногі дарослага, і яны разам крочаць.

6. “Горка”
Дзіця і дарослы стаяць тварам адзін да аднаго, трымаючыся за рукі. Дзіця па 

ногах бацькоў падымаецца ўверх.
7. "Самалёт" 

Бацькі трымаюць дзіцяці выцягнутых руках і кружаць яго. а 

8. “Конік” 

Мамы-конікі, дзеці-наезнікі. “Конікі" ідуць на карачках і вязуць нахіляцца да ног і разгінацца, на спіне “наезнікаў”
9. “Паветраны мост” 

Дарослы ўтрымлівае дзіця за ступні, і вырабляе разам з ім у паветры крокавыя рухі.  

10. “Топтыжка”
 Хада па ляжачаму па жывацеу ўздоўж падоўжнай  лініі цела.

11. “Бутон” 

Седзячы ў крузе тварам адзін да аднаго нахіляюцца да ног, выпростваючы рукі ў бакі.

12.”Чаша” 

Удзельнікі выконваюць нахілы наперад-назад

І хай гэта будзе ўсяго гадзіна праведзенага часу цікава і незабыўна як для дзіцяці, так і для вас саміх. (Толькі старайцеся скончыць гульню своечасова, каб не прыйшлося абрываць яе на сярэдзіне і хваляваць дзіця.)
І.Л. Пузач

Утверждаю:                  Т.М.Роля
Государственное учреждение образования «Ясли-сад № 3 г.п. Зельва»
Двигательная активность  ребенка в выходной день
Выступление на

 заседании лектория “Контакт”
подготовила руководитель 

физического воспитания
І категории Пузач И.Л.
Уважаемые папы и мамы!

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

Вечный вопрос, который задают родители — «Чем, кроме телевизора, можно увлечь ребенка в выходные дни?» Вы и порисовали, и почитали, и помыли полку с игрушками, а на улице проливной дождь или метель, и нос не высунешь. И вот ребенок уже изнывает от тоски, начинает шкодничать и капризничать, потому что не удовлетворяется естественная потребность ребенка в движении.

 Мы предлагаем вам несколько простых по содержанию подвижных игр, которые не потребуют от вас значительной подготовки и спортивного оборудования.
 Подвижные игры и игровые упражнения имеют большое значение для всестороннего, гармоничного развития ребенка. Участие ребенка в игровых заданиях различной интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения и т. д. 

1. ««Медвежата». Ребенок ползает на четвереньках, опираясь на ладони и ступни, как медвежата, до корзины, затем берет из корзины мяч большого диаметра, встает, и поднимают мяч вверх над головой. 

2. «Пингвины». Взрослый предлагает ребенку зажать мяч между коленями и прыгнуть на двух ногах, продвигаясь вперед, как пингвины (дистанция 2 м) .

3. «Сбей кеглю». Ребенок располагается на исходной черте в 2 м. от кегли, в руках у него  мяч большого диаметра. По сигналу: «Покатили! » ребенок прокатывает мяч, стараясь сбить кеглю. 

А еще можно привлечь к играм папу, бабушку или дедушку, или старших братьев и сестер и провести боди - тренинг для детей и взрослых. 

1. «Качалочка»                                                          2. «Ласточка»

 Ребенок лежит на спине. Один взрослый                 Ребенка раскачивают в положении на

берет ребенка за руки, другой – за ноги. Они            животе, на руках у взрослых.

приподнимают ребенка невысоко от пола и

 качают влево-вправо.

3. «Бугорки»                                                                     4. «Ворота»

Ребенок переползает на животе                                     Ребенок проползает под двумя 

через спину лежащего  на животе                                 взрослыми, стоящими на 

взрослого.                                                                         четвереньках

5. «Совместная ходьба»                                                            6. «Горка»
   Ребенок и взрослый стоят  лицом                                 Ребенок и взрослый стоят лицом друг 

   друг к другу, держась за руки.                                       к другу, держась за руки. Ребенок по 

   Ребенок встает своими ножками                                   ногам родителя поднимается вверх.

   на ноги взрослого, и они вместе шагают.

7. «Самолет»                                                                 10.       «Топтыжка»

Родители держат ребенка на                                       Ходьба по лежащему на животе

вытянутых руках и кружат его.                                  в вдоль продольной  

                                                                                            линии тел.

8. «Лошадка»                                                                      11. «Бутон»

Мамы – лошадки, дети – наездники.                                Сидя в кругу лицом друг к другу

«Лошадки» идут на четвереньках и везут                 наклоняться к ногам и разгибаться,

 на спине «наездников».                                                       выпрямляя руки в стороны.

9. «Воздушный мост»                                                         12. «Чаша»

Взрослый удерживает ребенка за стопы,                  На низких коленях в круге, 

и производит вместе с ним в воздухе                   взявшись за руки. Участники 

шаговые движения. Другой взрослый     группы выполняют одновременные поддерживает ребенка за руки.             наклоны вперед-назад

И пусть это будет всего час полноценного общения – с точки зрения малыша это лучше, чем целый день «полумер». Тем более что любое количество времени можно провести интересно и незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. (Только старайтесь закончить игру вовремя, чтобы не пришлось обрывать ее на середине и расстраивать малыша.) 
                                                                                          И.Л.Пузач
