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Мяч капитану 

Игроки делятся на две команды (по 5-6 человек), каждая выстраивается 

по кругу на расстоянии вытянутых рук или шире. Получается 2 круга. 

Игроки в кругах рассчитываются по порядку номеров. Первые номера 

становятся в середину своих кругов и кладут перед собой мяч. Стоящие по 

кругу могут отметить свои места чѐрточками или кружочками. По общему 

сигналу стоящие в центре игроки передают ногой мяч вторым номерам, 

получают его обратно и передают третьим. Получив от них пас, передают 

мяч четвѐртым номерам и т.д. 

Правила запрещают пропускать кого-либо из игроков, стоящих в кругу. 

Мяч можно передавать с обязательной остановкой его стопой или же с ходу 

без остановки, что быстрее, хотя и сложнее. Это оговаривается заранее. 

Передача мяча головой 

Построение как и в первой игре, но перед началом мяч находится не у 

центрального, а у второго номера, стоящего в кругу. По сигналу он 

выбрасывает мяч руками центральному игроку (первому номеру), а тот 

отбивает мяч головой в руки третьему номеру, который снова выбрасывает 

его центральному. Затем мяч отбивается головой четвѐртому, пятому и т.д. 

Каждый игрок должен побывать в середине круга и потренироваться в 

точных (пусть и недалѐких) передачах мяча. 

Важно, чтобы величина кругов была одинаковой, а мяч, упавший на 

землю, был подобран игроком и с места падения послан по назначению. 

Выбей мяч из круга 

Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Водящий 

выходит с мячом в середину круга, кладѐт мяч на землю и по сигналу 

старается выбить его ногой из круга, но так, чтобы он не пролетел выше 

коленей игроков. Стоящие по кругу задерживают мяч ногами и не дают ему 

вылететь из круга. Задержанный мяч игроки могут предавать ногами между 

собой, не давая его водящему. 

Если находящемуся в середине не удаѐтся выбить мяч из круга, то на 

его место идѐт игрок, пропустивший мяч с правой стороны от себя. Каждый 

игрок старается защитить промежуток между собой и соседом справа. 

Игрокам не разрешается задерживать мяч руками. Мяч, пролетевший высоко 

над кругом, возвращается водящему. Победителем считается тот, кто ни разу 

не был водящим или водил меньше всех. 

Забей гол 

Расположение игроков такое же, как и в предыдущих играх. В середине 

круга находится баскетбольный мяч. Выбирается водящий, задача которого, 

находясь в круге, не дать остальным игрокам сбить футбольным мячом 

баскетбольный. Все передают мяч друг другу и бьют по цели только ногой, а 

водящий выполняет роль вратаря. Ему разрешается отбивать мяч ногами, 

головой, туловищем и руками. Он покидает середину круга тогда, когда 



баскетбольный мяч будет сбит. Новым вратарѐм становится тот, кто метким 

ударом ноги поразил цель. 

Передай пас 

Каждая команда делится на две группы, которые выстраиваются 

напротив друг друга. Игрок ногой передаѐт мяч через площадку партнѐру. 

Тот, кому адресован мяч, останавливает его и посылает мяч следующему 

игроку. Последний, получив пас, берѐт мяч в руки. 

Отрабатывая технику вбрасывания мяча из аута и приѐма мяча, игру 

проводят следующим образом. Мяч бросают стоящему напротив двумя 

руками из-за головы, а тот останавливает его ногой или головой, после чего 

берѐт мяч в руки и делает бросок следующему игроку с противоположной 

стороны. 

Точно в цель 

Игроки обеих команд располагаются в затылок друг другу в 8-10м от 

стены, где начерчены два круга радиусом 70см. Круги расположены на 

расстоянии 1м от пола. По сигналу первые номера в командах делают удар 

по мячу сначала правой, а затем левой ногой, стараясь попасть в круг. В 

случае неудачи удары повторяются, пока цель не будет поражена (попадание 

в линию круга не засчитывается). Лишь после этого мяч переходит ко 

второму игроку и т.д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поразят 

цель обеими ногами. Можно увеличить размеры мишени и разметить еѐ 

концентрическими кругами (120см, 80см, 40см). Тогда команды набирают 

очки в зависимости от точности попадания в цель. 

Гонка мячей 

В центре площадки очерчивают круг диаметром 12-16м. Игроки 

становятся по кругу и рассчитываются на первый-второй. Каждая команда 

получает по мячу, которые находятся у игроков, стоящих рядом друг с 

другом. По звуковому сигналу каждая команда начинает как можно быстрее 

передавать мяч по кругу: первые номера – по часовой стрелке, вторые – 

против, пытаясь обогнать другую команду. Победителем становится 

команда, которой удаѐтся первой закончить передачу мячей. 

Мяч должен передаваться в строгой последовательности, игрокам не 

разрешается ловить мяч другой команды или затруднять передачу мяча. 

Светофор 

Игроки ведут мяч по залу, как и куда они хотят; по команде 

преподавателя «зелѐный свет» - только в указанном направлении, по команде 

«красный свет» игроки останавливают мяч. Можно применять зрительные 

сигналы в виде красных и зелѐных кружочков. 

Топ-танец 

По команде игроки чередуют касания мяча подошвой обеих ног 

попеременно. Когда они уловят ритм движений, следует команда «поворот», 

игроки поворачиваются кругом, удерживая ногу на мяче. 

 

 



Стрельба по мишени 

Между двумя игроками ставится мяч. Задача игроков пробить по 

другому мячу так, чтобы сбить мяч в центре. Оценивается количество 

попаданий. 

Охота на индюко. 

По периметру площадки ставится, как можно больше кегель – 

«индюков». Задача учащихся – отправиться на охоту за индюками. Сбитые 

кегли – «индюки» ставятся обратно. Учитывается количество добытых 

«птиц» каждым «охотником». 

Обманный мяч 

Игроки, стоящие по кругу передают друг другу мяч. 2-3 водящих в 

середине круга пытаются поймать или коснуться мяча. Тот. Кто поймает мяч 

или коснѐтся его выходит из круга. Тот, от кого мяч пойман, становится 

водящим. 

                             Футбольные эстафеты 

Игроки стоят в колоннах. Перед первыми номерами мяч. По сигналу 

игрок ведѐт мяч ногами до стойки, обводит еѐ и делает длинную передачу в 

свою колонну. Второй номер, приняв мяч за стартовой линией, повторяет 

упражнение. Выигрывает команда, игроки которой быстрее и с меньшим 

количеством ошибок закончат эстафету. 

На пути каждой команды стоят 5-6 стоек, которые игрок с мячом по 

очереди (одну справа, другую слева) обводит и возвращается с мячом назад. 

Затем выполняет следующий игрок. Не разрешается выбегать навстречу 

мячу. Каждый игрок принимает мяч за стартовой линией и выполняет 

задание. 

В 10м перед колоннами двое игроков вращают длинные скакалки. 

Игрок с мячом пробегает под скакалкой, обводит стойку и возвращается 

обратно к своей команде, снова пробегая под скакалкой. Каждый, кто задел 
скакалку, штрафуется очком. 

Игроки в командах распределяются по парам. Игроки каждой пары 

бегут вперѐд, делая друг другу передачи между стоящими на пути стойками, 
а затем таким же образом возвращаются назад. 

Эстафета проводится на одной стороне футбольного поля. Мячи 

кладутся на линию штрафной площадки перед воротами. Игроки становятся 

колоннами за штрафной площадью. По сигналу игроки наносят удары по 

воротам: сначала первые номера, затем вторые и т.д. Побеждает команда, 

игроки которой за одинаковое количество ударов больше раз поразили 

ворота. 

Игрок с мячом двигается вперѐд, подбивая мяч правой и левой ногой, 

не давая ему упасть на землю. Затем передаѐт мяч очередному игроку, 

который подбрасывает мяч вверх и продвигается вперѐд, подбивая его 
головой. 

Игроки, продвигаясь вперѐд парами, перебрасывают мяч друг другу 

ногой или головой. 



 


