
ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ ПЕРИОД 2024 ГОД 

 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
Каша молочная жидкая  Каша жидкая молочная  Каша жидкая молочная Каша жидкая молочная Запеканка из творога с 

манной крупой  

Кофейный напиток  Какао с молоком  Чай с сахаром  Какао с молоком  Чай с лимоном или  

Чай с молоком 

Кондитерское изделие Бутерброд с маслом  Бутерброд с маслом, сыром; 

Бутерброд с сыром 

 (без масла) 

Бутерброд с маслом  Бутерброд с повидлом (масло 

сливочное)  

Обед Обед Обед Обед Обед 
 

Суп картофельный с 

«горохом» с говядиной; 

Суп картофельный с 

говядиной 

 

Салат «Белоснежка»    

Помидор (огурец) свежий 

(порциями), (огурец 

консервированный)  

Салат из свежих помидоров с 

маслом растительным 

Щи из сежей капусты со 

сметаной  

Рассольник 

«Ленинградский» с крупой 

перловой со сметаной  

Суп из овощей со сметаной и 

говядиной  

Суп картофельный с 

отварной говядиной 

Биточки паровые (рыбные), 

 Котлета рыбная  

Биточки детские  Котлета из птицы паровые  Кнели из говядины  Голубцы любительские  Пюре картофельное  

Капуста тушенная  Пюре картофельное  Макароны отварные  Кисель из сока плодового  Компот из сухофруктов 

(изюм)  

Компот из свежих плодов 

(яблоки, груши, апельсины)  

Компот «Лимонный»  Компот из свежих плодов  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной 

Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный    

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 
Винегрет овощной  Блины с повидлом  Вареники ленивые с соусом 

молочным  

Драчена  Суп молочный   

Колбаса отварная  Молоко кипяченое или 

йогурт питьевой 

Кофейный напиток  Салат «Агенчык с кукурузой 

консервированной»  

Кондитерское изделие или 

Булочка  

Чай с сахаром  Фрукты   Чай с сахаром  Фрукт  

Хлеб ржаной    Хлеб пшеничный   

 

 



ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ ПЕРИОД 2024 ГОД 

 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
Каша жидкая молочная  Каша жидкая молочная  Каша жидкая молочная  Омлет натуральный  Каша вязкая молочная  

Чай с молоком Чай с сахаром Какао с молоком  Чай с лимоном Кофейный напиток 

Кондитерское изделие  Бутерброд с сыром Бутерброд с маслом;  

Хлеб пшеничный  

Бутерброд с повидлом (масло 

сливочное) 

Бутерброд с маслом;  

Хлеб пшеничный 

Обед Обед Обед Обед Обед 
Суп картофельный с 

бобовыми (фасоль) с 

говядиной; Суп 

картофельный без бобовых 

Борщ картофельный со 

сметаной;  

Бульон говяжий с морковью 

и луком 

Салат из свежей капусты, с 

морской;  

Свекла с сыром  

Салат из свежих помидоров и 

огурцов с маслом 

растительным  

Салат из огурцов с маслом 

растительным  

Биточки детские  Рулет запеченный с 

говядиной  

Суп картофельный с 

фрикадельками 

Рассольник домашний со 

сметаной 

Суп крестьянский с крупой 

со сметаной; Суп 

крестьянский с крупой  

Картофель или овощи 

тушенные  

Капуста тушенная  Биточки из птицы паровые  Макароны отварные  Пюре картофельное  

Компот апельсиновый  Компот из свежих плодов Пюре картофельное Биточки паровые из говядины 

Котлета из говядины  

Шницель рыбный, 

Котлета рыбная 

Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Сок  Компот апельсиновый  Компот лимонный или 

апельсиновый  

Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной 

  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 
Салат картофельный с зеленым 

горошком; 

Салат «Свекольный»  

Запеканка творожная с мукой 

пшеничной, с соусом 

фруктовым  

Овощи припущенные; 

Рагу из овощей 

Свекла тушенная в сметанном 

соусе 

Сырники из творога со 

сметаной, Сырники 

запеченные со сметаной  

Колбаса отварная  Молоко кипяченое или 

йогурт питьевой  

Чай с сахаром  Котлета рубленная из птицы, 

Фрикадельки из птицы   
Молоко кипяченое или 

йогурт питьевой 

Кисель из сока плодового  Хлеб пшеничный  Чай с сахаром   

Хлеб ржаной    Хлеб пшеничный   

   Хлеб ржаной   

 


