
 ВЕСЕЛЫЕ ИГРЫ ДЛЯ КОМПАНИИ 
 Давно  и  хорошо  известно,  ничто  так  не  сплачивает  коллектив,  как 

 совместная  деятельность.  Для  ребятишек  нет  более  приятной  деятельности, 
 чем  увлекательные  игры.  Соревнуясь  друг  с  другом,  они  не  только  получат 
 массу  впечатлений,  но  и  научатся  действовать  слаженно  и  согласованно.  А 
 еще  в  игре  как  нигде  проявляется  хрупкая  душа  ребенка.  Игра  поможет  не 
 только  лучше  узнать  своих  детей,  но  станет  оригинальным  способом 
 проведения досуга. 

 «Скованные одной цепью». 
 Эта  командная  игра  требует  не  столько  ловкости  ног,  сколько  ловкости 

 рук.  Команда  детей  выстраивается  друг  за  другом  по  цепочке.  В  качестве 
 дополнительного  материала  нужна  чайная  ложка,  к  которой  привязан 
 длинный  шпагат,  смотанный  в  клубок.  По  команде  ведущего  первый 
 участник  протягивает  под  одеждой  ложку  со  шпагатом,  после  чего  передает 
 ее  следующему  человеку  по  цепочке.  Таким  образом,  к  концу  игры  вся 
 команда оказывается как бы «нанизанной» на шпагат. 

 «Веревочка» 
 Эту  игру  можно  проводить  как  в  помещении,  так  и  на  свежем  воздухе. 

 Вам  нужна  веревка  3-5  метров  (в  зависимости  от  количества  участников). 
 Оба  конца  веревки  связываются  вместе  так,  чтобы  получился  замкнутый 
 круг.  Дети  двумя  руками  берутся  за  веревку,  образуя  круг.  По  команде 
 ведущего они должны образовать треугольник, овал, квадрат, ромб и т.д. 

 «Крот» 
 Такая  игра  часто  называется  игрой  на  доверие.  Для  малышей  это  еще  и 

 отличная  возможность  научиться  ориентироваться  в  пространстве.  Дети 
 образуют  пару,  в  которой  один  «крот»,  а  второй  –  проводник.  Кроту 
 завязывают  глаза.  Из  стульев  строится  лабиринт,  по  которому  кроту 
 предстоит  пройти  с  помощью  словесных  инструкций  проводника.  Крот 
 становится на четвереньки и медленно! «проходит» лабиринт из стульев. 

 «Рука к руке». 
 Участники  делятся  попарно.  По  команде  ведущего  они  прикасаются 

 друг  к  другу  той  частью  тела,  которую  он  называет:  пятка  к  пятке,  рука  к 
 руке,  ладонь  к  ладони,  нос  к  носу  и  т.д.  пары,  не  успевающие  за 
 остальными постепенно выбывают из игры. 



 «Ладонь в ладонь». 
 Эта  игра  помогает  нашим  детям  получить  опыт  взаимодействия  в 

 парах,  преодолеть  боязнь  тактильного  контакта.  Дети  становятся  попарно, 
 сомкнув  ладони  обеих  рук.  Соединённые  таким  образом,  они  должны 
 передвигаться  по  комнате,  обходя  различные  препятствия:  столы,  стулья, 
 гору  (в  виде  кучи  подушек),  реку  (разложенные  полотенца)  и  т.д.  Усложнить 
 игру  можно,  если  дать  задание  передвигаться  прыжками  или  бегом. 
 Играющим необходимо помнить, что ладони разжимать нельзя. 

 «Я хочу с тобой подружиться». 
 Сформировать  взаимопонимание  и  доброжелательные  отношения  в 

 группе  сверстников  поможет  эта  игра.  Из  числа  игроков  выбирается 
 водящий.  Он  произносит  слова:  «Я  хочу  подружиться  с…»,  а  дальше 
 описывает  внешность  одного  из  детей,  сидящих  в  кругу.  Тот,  чью 
 внешность  описали,  должен  быстро  подбежать  к  водящему  и  пожать  ему 
 руку. После чего он сам становится водящим. 

 «Сладкая парочка». 
 Помогите  своим  детям  действовать  в  паре,  беря  на  себя  роль  не  только 

 «ведущего»,  но  и  «ведомого».  Для  игры  понадобятся  заранее 
 подготовленные  парные  заготовки  силуэтов  животных,  овощей,  цветов  или 
 транспорта.  Количество  игроков  может  быть  разным,  главное  –  парным. 
 Каждому  ребёнку  дают  белую  заготовку  (трафарет),  например,  животного. 
 Проявляя  внимание,  наблюдательность  и  быстроту,  дети  ищут  свою  пару. 
 Затем,  получив  по  3  разноцветных  карандаша,  каждая  пара  старается 
 аккуратнее  и  быстрее  разукрасить  одинаково  свои  трафареты.  Во  время 
 игры  дети  учатся  договариваться,  вместе  планировать  свою  работу,  уступать 
 своему товарищу. 


