
 

 

 

 

 
 

 

 



КАРТОТЕКА ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 

 
1. Игровая карточка -  «Осенние листочки» 

2. Игровая  карточка -  «Котята» 

3. Игровая  карточка - «Замок» 

4. Игровая  карточка - «Пальчики» 

5. Игровая  карточка - «Угощение» 

6. Игровая  карточка - «Домик» 

7. Игровая  карточка - «Дом на горе» 

8. Игровая  карточка - «Наши пальцы» 

9. Игровая  карточка - «Дружные ребятки» 

10. Игровая  карточка - «Клѐн» 

11. Игровая  карточка - «Идѐм в гости» 

12. Игровая  карточка - «Ветерок» 

13. Игровая  карточка - «Капуста» 

14. Игровая  карточка - «Птички и ветер» 

15. Игровая  карточка - «Гроза» 

16. Игровая  карточка - «Прятки» 

17. Игровая карточка - «Поиграем в пальчики» 

18. Игровая карточка - «Две руки» 

19. Игровая карточка - «Повстречались» 

20. Игровая карточка - «Пять пальцев» 

21. Игровая карточка - «Цветок» 

22. Игровая карточка - «Дом и ворота» 

23. Игровая карточка - «Руки в стороны» 

24. Игровая карточка - «В гости к пальчику большому» 

25. Игровая карточка - «Раз, два, три, четыре, пять» 

26. Игровая карточка - «Мои весѐлые пальчики» 

27. Игровая карточка - «Компот» 

28. Игровая карточка - «За ягодами» 

29. Игровая карточка - «Мы во двор пошли гулять» 

30. Игровая карточка - «Кормушка» 

31. Игровая карточка - «Ёлочка» 

32. Игровая карточка - «Сидит белка на тележке» 

33. Игровая карточка - «Кап-кап-кап» 

34. Игровая карточка - «Осень» 

35. Игровая карточка - «Апельсин» 

36. Игровая карточка - «Пять и пять» 

37. Игровая карточка - «Снежок» 

38. Игровая карточка - «Дружба» 

39. Игровая карточка - «Строим дом» 

40. Игровая карточка - «Шарик» 

41. Игровая карточка - «У Оленя дом большой» 

42. Игровая карточка - «Пальчики в саду» 

43. Игровая карточка - «Лягушки» 

44. Игровая карточка - «Рыбка» 

45. Игровая карточка - «Дом» 

46. Игровая карточка - «Лодочка» 

47. Игровая карточка - «Мышка» 

48. Игровая карточка - «Дремучий лес» 

 

 



Карточка №1 

 
Игра «Осенние листочки» 

Вышли пальцы погулять 

раз, два, три, четыре, пять      (Загибают пальчики, начиная с большого). 

Будем листья собирать.          (Сжимают и разжимают кулачки). 

Листья березы,                         (Загибают пальчики, начиная с большого). 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем.   (Шагают по ладошке средним и   

 указательным пальчиком, затем соединяют мизинец с мизинцем,    

большой с большим пальчиком -   показывая букет) 

 

 

 

Карточка №2 
 

Игра «Котятки» 
Все котятки мыли лапки: 

Вот так! Вот так!                (изображаем мытье рук) 

Мыли ушки, мыли брюшки: 

Вот так! Вот так! 

А потом они устали: 

Вот так! Вот так! 

Сладко-сладко засыпали: 

Вот так! Вот так!                 (имитируем все указанные в стихотворении 

                                                движения) 
 

Карточка №3 
 

Игра «Замок» 
На дверях висит замок.           (на первую строчку – пальцы в “замочек”.             

Кто его открыть не смог?  

Мы замочком постучали,        (затем стучать “замочком”) 

Мы замочек повертели,           ( затем круговые движения “замочком”) 

Мы замочек покрутили 

И открыли!                                (  показали ладошки) 

 

 

 

 

 

Карточка №4 
 

Игра « Пальчики» 
Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик - прыг в кровать,  

Этот пальчик прикорнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Встали пальчики - "Ура!"  

В детский сад идти пора! (выполнять всѐ по тексту) 

 

 

 

 

 



 

Карточка №5 
 

Игра «Угощение» 

Мой Мизинчик, где ты был? 

С Безымянным щи варил,  

А со Средним кашу ел,  

С Указательным запел.  

А Большой меня встречал. 

И конфетой угощал. (Выполнять всѐ по тексту) 

 

Карточка №6 
 

Игра «Домик» 

Раз, два, три, четыре, пять!     (Разгибать пальчики, начиная с большого) 

Вышли пальчики гулять!  

Раз, два, три, четыре, пять!      (Сгибать пальчики, в кулачок) 

В домик спрятались опять.  

 

Карточка №7 

Игра “Дом на горе” 
На горе мы видим дом            (сложите домик из ладоней: все пальцы  

соприкасаются кончиками – “крыша дома”) 

Много зелени кругом             (сделайте волнообразные движения 

руками) 

Вот деревья, вот кусты          (изобразите деревья и кусты) 

Вот душистые цветы              (сделайте из ладоней “бутон”) 

Окружает все забор                (изобразите забор) 

За забором – чистый двор      (погладьте ладони об ладони)) 

Мы ворота открываем             (изобразите открывающиеся ворота) 

К дому быстро подбегаем      (пальцы одной руки “побежали” по ладони 

другой руки) 

В дверь стучимся:                    (изобразить стук кулаками по воздуху) 

тук-тук-тук. 

Кто-то к нам идет на стук?      (приложите ладонь к уху, как будто 

прислушиваетесь) 

В гости к другу мы пришли 

И гостинцы принесли              (вытяните руки вперед, как будто что-

то несете) 

Карточка №8 
 

Игра “Наши пальцы” 
Дружно пальцы встали в ряд   (покажите ладони) 

Десять крепеньких ребят         (сожмите пальцы в кулак) 

Эти два – всему указка             (покажите указательные пальцы) 

Все покажут без подсказки. 

Пальцы – два середнячка          (продемонстрируйте средние пальцы) 

Два здоровых бодрячка. 

Ну, а эти безымянны                  (покажите безымянные пальцы) 

Молчуны, всегда упрямы. 

Два мизинца-коротышки           (вытяните мизинцы) 

Непоседы и плутишки. 

Пальцы главные средь них (покажите большие пальцы) 

Два больших и удалых (остальные пальцы сожмите в кулак) 
 

 

 

 

 



Карточка №9 
 

Игра «Дружные ребятки» 
Раз, два, три, четыре, пять, 

будем пальцы мы считать, 

Пять на правой, пять на левой, 

Знают это Таня с Севой. 

Вместе будет их десяток, 

Дружных, крепеньких ребяток. (читаем стихотворение вслух, 

показывая и слегка потряхивая каждый пальчик) 

 

 

Карточка №10 
 

Игра «Клён» 

Ветер тихо клѐн качает         (пальчики растопырены и тянутся вверх) 

Вправо влево наклоняет,       (качаем ладошками вправо - влево) 

Раз – наклон и два – наклон, (наклоняем влево – вправо ладошки низко-

низко) 

Зашумел листвою клѐн.        (пошевелить пальчиками). 

 

 

 

Карточка №11 
Игра «Идем в гости» 
К Жене гости прибежали. (пальчики “бегут” ) 

Все друг другу руки жали. (делаем несколько дружеских рукопожатий) 

Здравствуй, Жора! (большие и указательные пальцы соединяются 

подушечками, образуя колечки) 

Здравствуй, Жанна! (соединяются подушечки больших и средних 

пальцев) 

Рад, Сережа! (соединяем в приветствии большие и безымянные 

пальчики) 

Рад, Снежана! (приветствуют друг друга большие пальчики и 

мизинчики) 

Не хотите ль пирожок? (ладошки соединяются в виде пирожка) 

Может, коржик? (показать раскрытые ладошки) 

Иль рожок? (сожмем кулачки на обеих руках) 

Вот драже вам на дорожку. (стучать по ладошке) 

Все берите понемножку! (щипать свою ладошку, как бы собирая 

драже) 

С ручек все стряхнули крошки. (энергично трясем кистями рук) 

И захлопали в ладошки… (хлопать в ладоши) 

Карточка №12 
Игра «Ветерок» 

Ветер дует нам в лицо (руками машем себе в лицо) 

Закачалось деревцо      (руки вверх и качаемся) 

Ветерок все тише, тише (медленно приседаем) 

Деревцо все выше, выше (медленно встаем, поднимаемся на носочки, 

руки вверх) 

Как на горке снег, снег (встаем на носочки, руки вверх) 

И под горкой                 (приседаем) 

И на ѐлке                        (встаем, руки в стороны) 

И под ѐлкой                   (обхватываем себя руками) 

А под снегом спит медведь (пальчик к губам) 

Тише, тише, не шуметь (шепотом, поворачиваясь в разные стороны) 

 

 

 



Карточка №13 
 

Игра «Капуста» 

Мы капусту рубим (дети делают резкие движения ) 

Мы морковку трѐм (пальцы обеих рук сжимают в кулаки, двигают ими 

к себе и от себя) 

Мы капусту солим (имитируют посыпание солью из щепотки) 

Мы капусту жмѐм (интенсивно сжимают и разжимают пальцы) 

В катку  всѐ утрамбовали (потирают кулак об кулак) 

Сверху грузиком прижали. (ставят кулак на кулак). 

Карточка №14 

Игра «Птички и ветер» 
Маленькие птички, 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают.         (машем руками, как крылышками) 

Буйный ветер налетел, (руки вверх, раскачиваемся из стороны в 

сторону) 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в дупло (приседаем на корточки, закрываем голову 

руками) 

Там не тронет их никто. 

 

Карточка №15 

Игра «Гроза» 
Закапали капли (постучать двумя пальцами каждой руки по полу) 

Идет дождь (постучать четырьмя пальцами) 

Он льет как из ведра! (стучим сильнее) 

Пошел град (косточками пальцев выбиваем дробь) 

Сверкает молния (шипящий звук, рисуем молнию пальцем в воздухе) 

Гремит гром! (барабаним кулаками или хлопаем в ладошки) 

Все быстро убегают домой (прячем руки за спину) 

А утром снова ярко светит солнце! (описываем руками большой круг) 

 

 

Карточка №16 
Игра «Прятки» 
В прятки пальчики играли 

И головки убирали 

Вот так, вот так, 

И головки убирали. (ритмично сгибаем и разгибаем пальцы. 

усложнение: поочередно сгибаем каждый пальчик на обеих руках) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка №17 

Игра «Поиграем в пальчики» 
Большаку дрова рубить, 

А тебе воды носить, 

А тебе печь топить, 

А тебе тесто месить, 

А малышке песни петь. 

Песни петь да плясать, 

Родных братьев потешать. (загибать по очереди все пальцы на обеих 

руках. на последние строчки – шевелить пальцами обеих рук) 

 

 

Карточка №18 
Игра «Две руки» 

Смотрите-ка, вот две руки: правая и левая! (вытягиваем руки вперѐд) 

Они в ладоши могут бить – и правая, и левая! (хлопаем в ладоши) 

Они мне могут нос зажать – и правая, и левая! (по очереди зажимают 

нос правой и левой рукой) 

Ладошкой могут рот прикрыть – и правая, и левая! (прикрываем рот 

той и другой) 

С руками я всегда дружу – и с правою, и с левою! (дружеское 

пожатие) 

И могут ласковыми быть и правая, и левая! 

Обнимут вас, ко мне прижмут – и правая, и левая! (обхватываем себя 

руками – «обнимаем») 

 

Карточка №19 

Игра «Повстречались» 

Повстречались два котенка: “Мяу-мяу!”, 

Два щенка: “Ав-ав!”, 

Два жеребенка: “Иго-го!”, 

Два тигренка: “Р-р-р!”, 

Два быка: “Му!”. 

Смотри, какие рога. (на каждую строчку соединять поочередно пальцы 

правой и левой рук, начиная с мизинца. на последнюю строчку показать 

рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы) 

 

 

Карточка №20 
Игра «Пять пальцев» 
На моей руке пять пальцев, 

Пять хватальцев, пять держальцев. 

Чтоб строгать и чтоб пилить, 

Чтобы брать и чтоб дарить. 

Их нетрудно сосчитать: 

Раз, два, три, четыре, пять! (ритмично сжимать и разжимать кулачки. 

на счет – поочередно загибать пальцы на обеих ручках) 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка №21 

Игра «Цветок» 
Вырос высокий цветок на поляне,    (руки вверх, ладони прижаты друг к 

другу, развести пальцы, слегка округлить их) 

Утром весенним раскрыл лепестки. (развести пальчики) 

Всем лепесткам красоту и питанье   (ритмичное движение пальцами 

вместе - врозь) 

Дружно дают под землей корешки.  (ладони опустить вниз и тыльной 

стороной прижать друг к другу, пальцы развести) 

 

Карточка №22 

Игра «Дом и ворота» 
На поляне дом стоит,         (пальцы обеих рук под углом друг к другу 

широко расставлены, соприкасаются только кончики) одноименных 

пальцев – “крыша”) 

Ну а к дому путь закрыт.   (большие пальцы обеих рук поднять вверх, 

внутреннюю сторону ладоней повернуть к себе, остальные пальцы в 

горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев 

соприкасаются) 

Мы ворота открываем,        (ладони поворачиваются параллельно друг к 

другу) 

В этот домик приглашаем.   (то же, что на первую). 

 

Карточка №23 

Игра «Руки в стороны» 
Руки в стороны, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вверх, в кулачок, 

Разожми и на бочок. 

Руки вниз, в кулачок, 

Разожми и на бочок. (выполнять по тексту) 

 

 

Карточка №24 
 

Игра «В гости к пальчику большому» 
В гости к пальчику большому  (выставляем вверх большие пальцы) 

Приходили прямо к дому          (соединяем под углом кончики пальцев 

обеих рук) 

Указательный и средний,          (поочередно называемые пальцы 

соединяются с большими на двух руках одновременно, затем вверх 

выставляются только мизинцы, пальцы сжаты в кулак) 

Безымянный и последний 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался об порог.                 (кулачки стучат друг о дружку) 

Вместе пальчики-друзья,           (на последние строчки – ритмичное 

сжатие пальцев на обеих руках) 

Друг без друга им нельзя. 

 

 

 

 

 

 



Карточка №25 
 

Игра «Раз, два, три, четыре, пять» 
Раз, два, три, четыре, пять,   (по очереди загибаем пальчики на правой 

руке) 

Будем пальчики считать!   

Крепкие, дружные,            (ритмично сжимать и разжимать кулачки)                

Все такие нужные. 

На другой руке опять: 

Раз, два, три, четыре, пять!  (загибать поочередно пальцы на левой руке) 

 Пальчики быстрые, 

Хотя не очень… чистые.      (помахать пальчиками обеих рук) 

 

Карточка №26 
 

Игра «Мои веселые пальчики» 
Мои пальчики расскажут,   (поднять руки вверх и поворачивать 

Все умеют, все покажут.       ладони внутрь и наружу) 

Пять их на моей руке.          (затем хлопать в ладоши) 

Все делать могут, 

Всегда помогут. 

Они на дудочке играют,       (подражать движениям, 

Мячик бросают,                      соответствующим  содержанию 

Белье стирают,                       стихотворения)  

Пол подметают, 

Они считают, 

Щиплют, ласкают, 

Мои пальцы на руке. 

 

Карточка №27 
Игра «Компот» 
Будем мы варить компот,   (левую ладошку держат «ковшиком», 

указательным пальцем правой руки «мешают») 

Фруктов нужно много. Вот: 

Будем яблоки крошить,       (загибают пальчики по одному, начиная с 

большого) 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот. 

Опять «варят» и «мешают». 

Угостим честной народ. 

 

 

 

Карточка №28 
 

Игра «За ягодами» 
Раз, два, три, четыре, пять,      (пальчики обеих рук «здороваются», 

начиная с  больших) 

В лес идем мы погулять.          (обе руки «идут» указательными и                  

средними пальцами по столу) 

За черникой,            (загибают пальчики, начиная с большого) 

За малиной, 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику  мы найдем. 

И братишке отнесем. 

 

 

 



Карточка №29 
 

Игра «Мы во двор пошли гулять» 

 Раз, два, три, четыре, пять          (загибают пальчики по одному) 

Мы во двор пошли гулять.          (имитируют ходьбу указательным и 

средним пальчиком) 

Бабу снежную лепили,                 («лепят» комочек двумя ладонями) 

Птичек крошками кормили,        («крошат хлебушек» всеми 

пальчиками) 

С горки мы потом катались,        (ведут указательным пальцем правой 

руки по ладони левой руки) 

А еще в снегу валялись.               (кладут ладошки на стол то одной, то 

другой стороной) 

Все в снегу домой пришли.         (отряхивают ладошки) 

Съели суп и спать легли.             (движение воображаемой ложкой; 

руки под щеку) 

  

Карточка №30 
 

Игра «Кормушка» 
Сколько птиц в кормушке нашей   (ритмично сжимают и разжимают 

кулачки) 

Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы, воробей,                       (на каждое название птицы 

загибают по одному пальчику) 

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек.                  (сжимают и разжимают кулачки) 

 
 

Карточка №31 
Игра «Ёлочка» 

Перед нами елочка:                 (пальцы рук переплетены, из больших 

пальцев – верхушка «елочки») 

Шишечки, иголочки.               (кулачки, указательные пальчики 

выставлены) 

Шарики, фонарики,                  («шарики» из пальцев вверх – вниз) 

Зайчики и свечки,                     («ушки» из указательного и среднего 

пальцев; обе ладони сложены, пальцы сжаты) 

Звезды, человечки.                    (ладони сложены, пальцы расправлены; 

средний и указательные пальцы стоят на столе) 

 

 

 

 

Карточка №32 
 

Игра «Сидит белка на тележке» 

Сидит белка на тележке,  (хлопки ладонями и удары кулачками друг о 

друга попеременно) 

Продает она орешки. 

Лисичке-сестричке,     (загибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Кому в платок,              (ритмичные хлопки ладонями и удары 

кулачками) 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

 

 

 



Карточка №33 
 

Игра  «Кап – кап – кап» 

Кап, кап, кап – звенит капель.  (ритмично на каждый слог стучат по 

полу  подушечками пальцев, начиная с большого) 

Приближается апрель. 

 

Карточка №34 
 

Игра «Осень» 

Ветер по лесу летал,         (плавные, волнообразные движения ладонями) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый,                     (загибают по одному пальчику на обеих руках) 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки,   (спокойно укладывают ладони на пол) 

Ветер бросил на тропинку. 

 

 
 

Карточка №35 
 

Игра «Апельсин» 

Мы делили апельсин.          (дети разламывают апельсин на дольки) 

Много нас,                            (показывают 10 пальцев) 

А он один.                             (показывают 1 палец) 

Эта долька – для ежа.          (загибают большой палец левой руки) 

Эта долька – для стрижа.    (загибают указательный палец) 

Эта долька – для утят.         (загибают средний палец) 

Эта долька – для котят.       (загибают безымянный палец) 

Эта долька – для бобра.      (загибают мизинец) 

А для волка – кожура.         (бросательное движение правой рукой) 

Он сердит на нас – беда!     (сжимают кулаки и прижимают их к груди) 

Разбегайтесь – кто куда!      («бегут» пальцами по столу) 

 

 

 

 

 

Карточка №36 
 

Игра «Пять и пять» 

Пять и пять пошли гулять. 

Вместе весело играть.     (Ладошки широко разведенных рук 

раскрываются. Затем переплетенные пальцы  обеих ладоней 

сгибаются и разгибаются) 

Повернулись, 

Улыбнулись,                       (Вращение кистей рук. Сложенные к 

большому пальцу пальцы обеих рук «растягиваются в улыбку», 

показывая еѐ. 

В кулачок вот так свернулись.  

Вот такие молодцы!           (Пальцы рук сжаты несильно в кулачок. 

Стучат кулачок о кулачок) 

 

 



Карточка №37 
 

Игра  «Снежок» 

Раз, два, три, четыре,   (загибают пальчики, начиная с большого) 

Мы с тобой снежок слепили.   (лепят» меняя положение ладоней) 

Круглый крепкий, очень гладкий. (показывают круг, сжимают ладони) 

И совсем-совсем не сладкий.    (грозят пальчиком) 

Раз подбросим.  (смотрят вверх, подбрасывая воображаемый снежок) 

Два поймаем.    (ловят снежок)   

Три уроним.      (роняют воображаемый снежок) 

И сломаем.        (топают ногой.) 

 

Карточка №38 
 

Игра  «Дружба» 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. 

С вами мы подружим, 

Маленькие пальчики.     (пальцы обеих рук соединяются ритмично в 

замок. Ритмичное касание пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Начинай считать опять.   (поочередное касание пальцев на обеих руках, 

начиная с мизинца) 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Мы закончили считать.   (руки вниз, встряхнуть кистями.) 

 

Карточка №39 
 

Игра «Строим дом» 

Целый день тук да тук.         (руки сжаты в кулаки, большой палец 

поднят вверх) 

Раздается звонкий стук.       (движение сверху вниз большим пальцем) 

Молоточки стучат.                (постучать кулаком о кулак) 

Строим домик для зайчат.    (правым кулаком постучать сверху по 

левому) 

Молоточки стучат.                  (постучать кулаком о кулак) 

Строим домик для бельчат.   (левым кулаком постучать сверху по 

правому) 

Этот дом для мальчиков,      (разжать левую руку ладонью к педагогу) 

Этот дом для девочек.           (разжать правую руку ладонью к педагогу) 

 

 

Карточка №40 
 

Игра «Шарик» 

Надуваем быстро шарик, 

Он становится большим, 

Вдруг шар лопнул, воздух вышел, 

Стал он тонким и худым.    (все пальцы обеих рук в щепотке, 

соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них. При этом 

пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит» и пальчики 

принимают исходное положение). 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка №41 
 

Игра « У Оленя дом большой» 

У оленя (руки с растопыренными пальцами приставить к голове – 

рога) 

Дом (руками изобразить крышу над головой) 

Большой. (раздвинуть руки в стороны, показывая, насколько большой) 

Он глядит в свое окно. (одна рука на уровне груди горизонтально, 

локоть второй на этой руке, подпираем голову ладонью) 

Зайка по лесу бежит (имитировать бег) 

В дверь к нему стучит: 

“Тук-тук, дверь открой, (имитируем стук в дверь) 

Там в лесу (кулаком с отогнутым большим пальцем машем через плечо, 

указывая назад) 

Охотник (имитировать прицеливание из ружья) 

Злой (скорчить страшную морду) 

- Поскорее забегай, (имитировать открывание двери) 

Лапку мне давай. (протягиваем руку для рукопожатия) 

 

Карточка №42 
 

Игра «Пальчики в саду» 

(руки сжаты в кулачки) 

Раз, два, три, четыре, пять,  (на счѐт, разгибаем по одному пальчику) 

Вышли пальчики гулять.     (перебираем пальчиками) 

Этот пальчик в сад пошѐл,   (мизинец) 

Этот пальчик гриб нашѐл,    (безымянный) 

Этот резал,                              (средний) 

Этот ел,                                   (указательный) 

Ну, а этот лишь глядел!        (большой) 

 

 
 

Карточка №43 
 

Игра «Лягушки» 

Две весѐлые лягушки (руки сжаты в кулачки на коленях) 

Ни минуты не сидят (поочерѐдно сжимаем и разжимаем их) 

Ловко прыгают подружки, 

Только брызги вверх летят. (руки поднять вверх, пальцы раздвинуть) 

 

 

 

 

 

Карточка №44 
 

Игра «Рыбка» 

Рыбка плавает в водице, (сложенные вместе ладонями дети 

изображают, как плавает рыбка) 

Рыбке весело играть 

Рыбка, рыбка озорница, (грозят пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать (медленно сближают ладони) 

Рыбка спинку изогнула (снова изображают, как плывѐт рыбка) 

Крошку хлебную взяла (делают хватательные движения обеими 

руками) 

Рыбка хвостиком махнула, 

И тихонько уплыла. (снова плывут). 

 

 

 

 



Карточка №45 
 

Игра «Дом» 

Я хочу построить дом, (руки сложить домиком, и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нѐм, (пальчики обеих рук соединить в окошко) 

Чтоб у дома дверь была, (ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла (одну руку поднимаем и «растопыриваем» 

пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, (соединить ладошки баком друг к другу) 

Пѐс ворота охранял, (соединяем руки в замочек и делаем круг перед 

собой) 

Солнце было, дождик шѐл, (сначала поднимаем руки вверх, пальцы 

«растопырены». Затем пальцы опускаем вниз, делаем «стряхивающие» 

движения) 

И тюльпан в саду расцвѐл! (соединяем вместе ладошки и медленно 

раскрываем пальчики – «бутончик тюльпана») 

Карточка №46 
 

Игра «Лодочка» 

Две ладошки я прижму 

И по морю поплыву      (прижать друг к другу обе ладошки, при этом 

не соединяя большие пальцы) 

Две ладошки, вот друзья, 

Это лодочка моя           (делать волнообразные движения руками – 

«лодочка плывѐт») 

Паруса я подниму         (у соединѐнных вместе рук в форме «лодочки» 

поднять вверх большие пальцы) 

Синим морем поплыву. (продолжить волнообразные движения руками  

-«лодочка») 

 
 

Карточка №47 
 

Игра «Мышка» 

Мышка в норку пробралась. (делаем двумя ручками крадущиеся 

движения) 

На замочек заперлась.  (слегка покачиваем крещенными в замок 

пальчиками) 

В дырочку она глядит, (делаем пальчиками колечко) 

На заборе кот сидит! (прикладываем ручки к голове как ушки и шевелим 

пальчиками). 

 

 

 

 

 

Карточка №48 
 

Игра «Дремучий лес» 

Солнце утром рано встало         (потереть ладошкой об ладошку) 

Всех детишек приласкало          (руками обнять себя) 

Здравствуй лес дремучий лес.   (руками нарисовать круг, перед собой) 

Полон сказок и чудес!                (соединяем вместе ладошки и медленно 

раскрываем пальчики) 

 

 

 

 


