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10.
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12.
13.
14.
15.

Hrposas kaprouka - «l'yiasem Ha MOJISTHKE»
Hrposas xaprouka - «[Itnuku nerary
Urposas kaprouka - «Berep kadaeT AepeBbs»
Hrposas xkaprouka - «/IpakOHUYUK»

Urposas kaprouka - «Kama kunu»

UrpoBass kaptouka - «Cnyii JTE€MEeCTOK»
Hrposas xaprouka - «Hangyem map»

UrpoBass kaprouka - «Crsimiasi KpacaBuia
UrpoBast kaprouka - «3mes»

HrpoBas kaprouka - «becena MHOIUTAHETSIH»
UrpoBas kaprouka - «HucTbie TPyOOUKM»
Hrposas kaprouka - «KopoBka»

Urposas kaprouka - «Hapucyi JTUHUIO»
HrpoBas kaprouka - «Bo3AylIHbBIN [IAPUK»
Urposas kaprouka — «l 0J10BOM KMBAET CIOH, OH CJIOHUXE

IIJICT IIOKJIOH»
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31.
32.
33.

UrpoBas kaprouka — «Cobaka 6epér cnen»
Urpopast kKapTouka — «Eskuku»

Urposas kaprouka — «babouka»

Urposas kaprouka — «He3nalika»

Hrposas kapTouka — «3a paKyIIKon»

Hrposas kaprouka — «lIpumenka»

Urposas kaprouka — «llo necenke»

Hrposas kapTouka — «I Ha COJHBILIKE JEXKY...»
Urpoas kapTouka — «BpIXo11 U3 KOCMUYECKOT0 KOpaOIsi»
Urposas kaprouka — «Ham xonogHo»

Nrposas kaprouka — «HenpuBeIYHBIN 3an1ax»
Urposas kaprouka — «Mu Mu HY MU»

Hrposas kapTo4Ka — «X0XOTYHUUKN)

Hrposas kaptouka — «/rpa ¢ mymmHKom»
Hrposas kaprouka — «Hano nmogymars»
Urposas kaptouka — «IlocmoTpu Ha apyra»
Urposas kaprouka — «Berep»

Urpopas kaptouka — «['puOKm»

34.
35.

Hrposas kapTouka — «I'Opbl 1 paBHUHBDY
Urposas kaprouka — «Jlenb@uHbi»

36. UrpoBas kaptouka — «JIeHTsii»

37. UrpoBas kaptouka — «HoxHULBI»

38. Urposas kaptouka — «llIkarynka»

39. Urposas kaprouka — «Jloouka Ha BOTHAX»

40. Urposas kapTouka — «MBbI IPOCHYJIHUCHh YTPOM PAaHHUM
41. Urposas kapTouka — «[IOTSHHUCH K COJHBIIIKY, pACCMOTPHU
IBETOK»

42. Urposas kapTouka — «Cunauamn»
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64.

Urposas kaptouka — «BbipacTeM O0JIbIIIM
Hrposas kaprouka — «Msauukm»

Urposas kaprouka — «Benocunen»

Urposas kaprouka — «IlnoBem»

Urposas kaprouka — «Komreuka»

Urposas kaprouka — «PerynupoBLiuK»
Urposas kaprouka — «I ' uMHacT»

Urposas kaprouka — «Jlactouka»

Urposas kaptouka — «Ky4Ky Ha COIHBILIKE)»
Urposas kapTouka — « bpEBHBILIKI»

Hrposas kaptouka — «JIecopyOn»

Hrposas kaprouka — «Berpoayi»

Urposas kapTouka — «3a1ep>KU IbIXaHUE»
Hrposas kaprouka — «BopoHa»

Hrposas kaprouka — «lleTymox»

Urposas kapTouka — «3anpasisieM caMOJIEThI»
Hrposas kaprouka — «Hacoc»

Urposas kaptouka — «CIIOBUTh CMELINHKY»
Hrposas kaprouka — «Illapuk»

Nrposas kaptouka — «I'ycH AT
Urposas kaprouka — «Mpl ogyeM BBICOKO. .. »
Urposas kaprouka — «Hygo-HoC»




Kaprouka 1

N.m. - B x0nb0e ¢ aAKTUBHBIMHY JABUKEHUSIMU PYK: “[yisem Ha noaauke”
(TIy0OKHe BIOXH-BBIIOXHU Yepe3 HOC) - 1 MUH..

Metoauueckune ykaszanusi: YepenoBaTh pPa3HOBUIHOCTH XOALOBI (Ha
HOCKaX, BBICOKO MOAHHMMAs KOJEHH, “C KOYKM Ha KOYKY , MEepelIaruBaTh
yepes NPeIMETHI).

Kaprouka 2

W.n. - ocHoBHas croiika: “[Tmuuxu nemsm” (1—2 - 9yepe3 CTOPOHBI pyKH
BBEPX, BJIOX 4Yepe3 HOC; 3 — 4 -pyKu BHU3, BBIIOX Yepe3 HOC) -6-8 pas.
Metoanueckue yka3zanusi: CreauTh 3a JbIXaHUEM; BBINIOJHATH IO
BO3MOXXHOUM aMILTUTY/I.

Kaprouka 3

W.m. - cTosi, pyku BBepxy: “Bemep xauaem depesvs” (I0OOYEPETHO
HAKJIOHBI B CTOPOHBI C TUTABHBIMU JIBIDKEHUSIMH PYK, “Kak BETOYKH ) 6-8 pa3s.
MeToauueckne ykazanus: J[prxanue rimy0okoe depes HoC.

Kaprouka 4

W.n. — ocHOBHAasi cToiika: “/[paxonuux” (1-4 — riybokuii BIOX uepe3
HOC; 5 — 8 — MOXJIONBIBATh MaJbIEM IO TPABOM MOJOBHHE HOCA Ha
BBIZIOXE, IPOU3HOCUTH “‘M-M-M’’; TO XK€ C APYroi MOJIOBHHOH) — 4-6 pa3.
MeTtoauveckue YKa3aHus: [Tocrenenno YBEJIMYUBATH
MTOXJIONBIBAHUS; TPOM3HOCUTH 3BYKH KaK MOYKHO JIOJIBIIIE.

CUILY

Kaprouka 5

N.n. - mumpokas croiika, pyku Ha mosice: “Kawa xunum" (1 — HaxioH
Hazal, BIOX Yepe3 HOC, 3aJaepkaTh JbIXaHue Ha 5 — 6 ¢; 2 — 3-4 —
MPEPHIBUCTHIN BBIIOX Y€pe3 COMKHYTHIE T'yObl, IPOM3HOCUTH 3BYK “Tip-¢h-
$”)-3-4 paza.

Metoauyeckue ykazanusi: [locTenmeHHO yBenMYUBAaTH BpeMS 3aJEPIKKH
IObIXaHWUS.

Kaprouka 6

H.1m. - cTos, HA JIaIOHAX Hape3aHHas Oymara (IMyIIMHKH, JeleCTKH):
“Coyu nenecmok” (Ti1yOOKUM BIOX 4epe3 HOC, 3aJ€pKaTh AbIXaHUE HA 2 —
3 ¢)—2-3 paza.

MeToanueckue yka3aHusi: Bbijoxu mpephIBUCTBIE 4Yepe3 HOC; CTapaThCs
CIyBaTh HECKOJIBKO “‘JIETIECTKOB”.

Kaprouka 7

N.n. — ocHoBHAas cToiika: “Haodyem wap” (Ha BIoXe 4yepe3 HOC BBIMISATHTH
’KUBOT; Ha BBIJOXE — BTSIHYTh) — 3-4 paza.
MeTtoanuyeckne ykazanusi: BoIOIHATH 0 BO3MOKHOW aMIUTUTY/IE.

Kaprouka 8

W.n. - J1éka Ha cnuHe: “Crnawas kpacasuya” (1 -4 — MeaIeHHBIH BIOX
yepes Hoc; 5 — 10 — meaiieHHbIi BEIA0X Yyepe3 Hoc) — 4-5 pas.
MeTtoauueckue yka3zanusi: J[oOMBaTbCcs TOJHOTO PAcCIaOiICHUS MBIIIII]
TeJa; YBEJIMYUBATH JIIUTEIBHOCTD IBIXAHUS.

Kaprouka 9

HN.n. - cex Ha koaeHsx: “3mes” (MEUICHHBIA TIIyOOKHH BJIOX Yepe3 HOC;
3aJiep)KKa AbIxaHus Ha 4 — 5 ¢ — ‘“3Mes 3aTamiiach’; MEIJICHHBINA BBIIOX
yepes Hoc) — 3-4 pasa.

Metoauueckune yka3zanusi: [locTeneHHO yBEIWYMBATH IJIUTEIBLHOCTH 3a-
JEP>KKH JIbIXaHUS.

Kaprouka 10

N.n. — ocHoBHas cToiika: “beceda unonnanemsan" (BOOX yepe3 HOC; HA
BBIJIOXE TPOU3HOCUTH HOCOBOM 3BYK “M-M-M”, CJIETKa MOCTYKHUBAs MaJibllaMU
10 KPBUTBSIM HOCA) — | MUH.

MeToanueckue ykazaHus: [IocTereHHO yIJTUHATD BBIJOX.




Kaprouka 11

N.n. — ocHOBHAas cTOliKa: “Yucmole mpybouku” (BIOX MPpaBOi MOJIOBUHOM
HOCa, JIeBasi — IPIKaTa MaJbleM; BBIZIOX JICBOH, paBas nprkaTa) — 3-4
pasa.

MeTtoanueckue yka3anus: [locTerneHHO yBEJIMYHUBATh JITUTEILHOCTh BBIJO-
Xa, MCHATH IINIaBHOCTH BbBIOXA.

Kaprouka 12

N.n. - crosm Ha koaeHsx: “Koposxka”’ (riayOOKuW BIOX dYepe3 HOC;
MIPOAOJDKUTEIIBHBIA BBIIOX C IIPOU3HECEHHEM “My-y-y-y) — 4-5 pa3.
MeToanyeckue ykKa3aHusl: YBEJIUYUBATH IMPOJOHKUTEIBHOCTh BBIIOXA;
MEHSTh CHJIY ¥ TPOMKOCTh BbIIOXa

Kaprouka 13

WN.n. — ocHoBHa croiika: “Hapucyu aunuro"” (IOBOPOT TOJIOBEI BIIPABO,
rI1yOOKHI BJOX Yepe3 HOC; MEAJICHHO TIOBEPHYTh T'OJIOBY IO BO3MOKHON
aMIUIUTYJIE C TIPOAOKUTEIBHBIM BBIJIOXOM Y€pPE3 HOC — “pUCYEM JIMHUIO;
TO K€ B IPYT'YI0 CTOPOHY) — 3-4 pasa.

Kaprouka 14

JIL - - : “Bozoywumnbli wapux — BCTaTh, 9 TOPOHBI
N.n nop- mpucen: “Bo3zo " (1 cTa epe3 CTopo
PYKH BBEpX, MOTAHYTHCSA, BIOX YE€PE3 HOC — “IIapUK B3JIETEN ;

-6 — ynep>XuBaTh CTAaTUYECKOE HAMPSHKEHUE M 33JICPKUBATH JIBIXaHUE Ha
2-6 —y,
Broxe;7—38 — H. 1., BBIIOX yepe3 HoC — “mapuk yaeren’) — 3-4 pasa.

Metoauueckne ykazaHusi: [lo BO3MOXHOW aMIUIMTY/AE; BBINOIHATE | MeToauYecKHe YKa3aHusl: Y IepKUBAaTh pABHOBECHE; AbIXaHUE TIIyOOKOE.
MCIJIICHHO.

Kaprouka 15 Kaprouka 16
HN.n. - crosm Ha kojaeHsix: “Ionosoti xusaem cioH, on cioHuxe uiiem | L. - crost Ha konensix: “Cobaxa b6epem cied” (“npUHIOXUBaHUE —

nokion” (HaKJIOHBI TOJIOBBI 0 BO3MOYKHOM aMIUIUTYIC ¢ MEIJICHHBIMH TITy-
OOKHMMH BJ0OXaMHU-BBIJOXaMU Yepe3 HOC) — 6-8 pas.
MeTtoanueckue ykazaHusi: 10 BO3MOKHOI aMIUIMTY/IE; AbIXaHHE IIIyOOKOE.

MIPEPBIBUCTHIE BJOXU YEPE3 HOC; BHIIOX MPOU3BOJIBHBIN — 4-6 pas.
Metoanueckue ykazanusi: [locteneHHO yBeIMUUBATh KOJIUYECTBO BIOXOB-
BBIZIOXOB.

Kaprouxa 17

N.n. — ocHoBHas cToiika. “FEocuxu” (1— riay0okuii BIoxX yepes Hoc; 2 -
4— mpephIBUCTHIC BEIOXH — “MOGBIPKUBaHKUE” Yepe3 HoC) - 6 — 8 pas.
Metoauyeckue yka3zanusi: [locTerneHHO yBeIUYHUBATh KOJTHMYECTBO
BBIJJOXOB.

Kaprouxka 18

N.n. — cros, pyku Ha nosice. “Babouxa” (1 — oTBECTH JOKTH Ha3ajl, BIOX
4yepe3 HOC, MPOTHYThCS; 2-3 — 3aepkaTh apixanue; 4 — M. 1., BeIIoX
yepes Hoc) - 4-5 pas.

MeToanueckne yka3aHMsi: BbINOJHAT yOpa)KHEHHE 1O BO3MOYKHOM
aMIUTUTYJIE; CIEAUTh 332 COTJIACOBAHUEM JIbIXaHUS U IBUKECHUU.

Kaprouxa 19

HN.n. - ocHoBHas cToiika: “Hesnatika”’ (MOJHATH IUIEUH, BAOX 4Y€pe3 HOC;
OITYCTHTH IIJIEUH, BEIAOX Uepe3 Hoc) - 5-6 pas.

Metongnueckue ykazanusi: Ilmeun mnoaHuMaTh BBHINIE, HA BBIJOXE —
pacciaabIIsITh MBIIIIIBI IJ1€Y ¥ CIIHBI.

Kaprouxka 20

WN.n. — ocHOBHAsA cTOMKA: “3a paxywkot’” (BIOX Yepe3 HOC, IPUCECTD,
3ajJiepKath Apixanue (6 — 8 ¢); 1. m. — BIox uepes Hoc) - 5-6 pas.
Metoauyeckue yka3zanusi: [lOoCTEIEHHO yBEIMUYMBATHL BpEMS 3aJIEPIKKH
JIBIXaHWs ¥ TIIyOWHY BIOXA.




Kaprouka 21

N.n. — ocHoBHAas cTOMKA: “IIpuwenka” (BAOX 4epe3 HOC, HA BBIJIOXE 3aKaATh
nanpnamMu Hoc (2 — 3 ¢), HOJIHBIN BBIIOX Yepe3 Hoc) - 3 — 4 pa3a.
Metoauyeckue ykazauusi: [[OCTETICHHO YBEIMYMBATH BpPEMsS 3aJEPKKH;
BBIZIOX BBITIOJIHATH KaK MOYKHO JIOJIBIIIE.

Kaprouka 22

HN.n. - ocHoBHaA cTolika: “Ilo necenxe” (MPEPBIBUCTBHIN BIOX HOCOM, 5-6
BJIOXOB; IMPEPBIBUCTHIN BBIJOX Yepe3 HOC, 5 — 8 BBIOXOB) - 2-3 pasa.
MeToanueckue ykazaHusi: YBEJINYMBATH KOJIUYECTBO BJOXOB.

Kaprouxa 23

N.n. — né:xka Ha cnune: “A na conmviwke nexcy..." (IETh NECEHKY MPH
3aKpBITOM PTE) - 10 1 MUH.
MeTtoanueckue ykazanusi: JoOUThCs pacciabaeHus MBI KOHEYHOCTEH.

Kaprouxka 24

N.n. - B xoap0e HAa HOcKaX (THUX0): “/lemu 6vIx00am U3 KOCMUUECKO2O
kopabns” (1-4 — Bmox uepe3 Hoc; 5-10 (12) — BeIIOX Yepe3 HOC) - 1 -
1,5 MuH.

Metoauueckue ykazanus: CiaeanTh 3a IbIXaHUEM.

Kaprouka 25

N.n. - B xoaude: “Ham xonoono” (1—4 — Bpox uepes Hoc; 5—12 —
BBIJIOX Uepe3 HOC, OOHATH cels 3a MyIeur Kak MOKHO CHIIbHEe) - 4-5 pas.
MeTtoauveckue ykazanusi: Co4eTaTh JbIXaHUEM C JIBHKCHHEM.

Kaprouka 26

N.n. - cros Ha koueHsix: “‘Henpuswviunviii 3anax”’(1—4 — Bmox depes
HOC TIPH 32 KPBITOM pTe; 5 — 10 — mpepbIBUCTHIN BBIIOX Yepe3 HOC) - 3 —
4 pa3a.

MeToanyeckue ykasanus: B1ox U BbIIOX IPEPHIBUCTBIE.

Kaprouka 27

N.n. — ocHoBHAas cTolika: «Mu mu Hy muy (TIIyOOKHI BIOX 4epe3 HOC;
MMPOU3HOCHUTH Ha BBIIOXE “yM-M-M”, “yH-H-H”) - 5-6 pa3.
Metoauueckue ykazanus: [locTerneHHO yBeIUYUBATH JJIUTEILHOCTh

BbIAOXaA.

Kaprouka 28

N.n. — cuas, ynop c3aau: “Xoxomynuuxu” (1 — 4 — BIOX depe3 HOC, POT
3aKpbIT; 5 — 10 — BBIIOX MPH 3aKPBITOM PTE C MPOU3HECEHHEM ‘‘Xa-Xa-Xxa )
-3 —4 pa3a.

MeTtoanyeckne ykazanusi: [locTeneHHO yBeIMYHMBATH JUIUTEIBHOCTH
BBIJIOXA M KOJIMYECTBO MTPOU3HECCHHS 3BYKOB.

Kaprouxka 29

N.n. - né:xxa Ha KuBoOTE: «/epa ¢ nywunkot» (BBITIOTHATD PE3KUE BBIIOXHU
HOCOM, CTapasich CAYTh MYIIMHKY KaK MOXXHO Jajiblle, POT 3aKphIT) - 3-4
pasa.

Metoaunueckne ykazanus: CtapaTbCsi CAyTh NYIIUHKY KaK MOYHO JIaJIbIIIE.

Kaprtouxka 30

N.n. — ocHOBHasI cTOlKa, pyKH B 3aMKe 32 roj10Boi: “Haoo nooymamys”
(HaKJIOH TOJIOBBI Ha3aj, BIOX Yepe3 HOC; HAKJIOH T'OJIOBBI BIEPE]], BBIIOX
4yepe3 HOC; JIOKTH Pa3BECTH KaK MOYKHO IIHUpPE, AbIXaHUE HE 3aJIePKUBATh) - 5
— 6 pas.

MeTtoanueckne ykaszanusi: Bo BpeMs HakJIOHa HaszaJ OKa3bIBaTh
CONPOTUBJICHHUC HAKJIIOHY, IHPH HAKJIOHC BIICPCH HAKJIIOHUTHL TOJIOBY KakK
MO>KHO HHKE.




Kaprouxka 31

N.n. — crosi, pykn Ha mosice: “Ilocmompu na opyea" (1 — moBOpOTHI
rOJIOBBI BIIPaBO — BJOX 4epe3 Hoc; 2 — 4 —U. . — BbIIOX Yepe3 poT;

5 — MOBOPOT TOJIOBHI BJIEBO, BIOX 4epe3 Hoc; 6 — 8 — . 1., BBIIOX uepes
pot) - 4-6 pas.

MeTtoanuyeckue yKkazaHusi: J[BU)KEHHS BBINOJHATH 110 MOJHOW AMIUIUTYIE;
CJIEJTUTH 32 JIbIXaHUEM.

Kaprouka 32

W.n. - mupokas croiika, pyku Ha nosice: “Bemep” (1 — HakJIOH K mpa-
BOM HOTeE, JIeBas pyka BBEpX, BbI0X; 2 — W. 1., BOoX; 3 — TO *e K Apyrou
Hore, BbI10X; 4 — W. 1., Box) — 4-6 pas.

Mertoauyeckue ykazanus: J[BI>KEHUS BBINOJIHATH MO MOJHON aMIUIUTY/IE;
CJIEIUTH 32 JABIXAHHUEM.

Kaprouka 33
W.n. — croiika Ha kojeHsix: “Ipudku” (1 — pyku BBepX, MPOTHYThCS,
rIyOOKHi BIIOX 4yepe3 HOC — “BbIpocin’”; 2 — 4 — cecTb Ha MATKH,
HAKJIOHUTHCA BIEPE], PYKH OTBECTH Ha3aJl- BBEPX, BBIIOX — “CHPSITAIUCE”)

— 3-4 pa3a.
MeToanuyeckue yKazaHusi: BBIIOTHATh ABUKEHUS MO MOJHOW aMIUIUTYIIE;
JBIXaHHE TIYOOKOE.

Kaprouka 34
N.n. — néxka Ha cnuue: “I/opwl u pasHunvl” (Ha BIOXE BBISITUTH )KUBOT, Ha
BBIJIOXE — BTSHYTH) -3 — 4 pasa.
MeToanueckue ykazanusi: BoIIOTHATh MO BO3MOYKHOW aMILIUTY/IE.

Kaprouka 35
N.n. - néxa Ha O0OKy, pyka nmoa rojioBoi, Apyras — mnepel Ipyablo:
“Nlenvghuner” (pyka BBEpX, BAOX; IPOTHYThCA, YACPKUBATh HaMpsKeHne 4 —
8 c; W. m., paccmaOuTh MBIl TYJIOBHIIA, BBIAOX) - 4-5 pa3 Ha KaXiaom
OOKYy.
MeTtoauueckue ykazanus: [locTeneHHO yBeIMUMBATh MPOIOJIKUTEILHOCTD
BbIoxa 10 10 — 15 c.

Kaprouka 36
N.n. — 1éka HA cIMHE, PYKH O/ I'0JIOBOI, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSIX:
“Jlenmsaii” (OTBeICHUE-TIPUBEIEHNE COTHYTHIX HOT, BIOX Yepe3 Hoc) -10 - 12

pas.
MeTtoauueckue yka3zanusi: J[pIxaHue He 3a7CPKUBATh.

Kaprouka 37

W.n. — n1é:xa na cniuHe, pyKH B cTOPoHbI: “Hoorchuywvr” (1-2 — pa3Bectu
HOTH B CTOPOHBL, B10X; 3 — 4 — . 1., BbI10X) 5 — 6 pas.

MeTtoanueckue ykazanusi: [locTerneHHO yBeTMUMBAThH YTOJ ObEMa HOT OT
noJja.

Kaprouka 38

N.n. — néxa Ha cnuHe, pyku BBepxy: “[llxamynxa"” (IpOrHyTh CIIUHY,
HNOTSAHYTHCS, BAOX; NPHXKAaTh KOJIEHH K TIPYyAU PYKaMH, KOCHYTbCS JIOOM
KOJIEHEH, BBIIOX) - 3 — 4 pa3a.

Metonnyeckue ykazanusi: CuibHee MPWKUMaTh KOJEHU K TIPYAH;
MOCTETICHHO YBEJIMYMBATh BPEMSI CTATUYECKOTO HAITPSKEHUS MBIIIII,

Kaprouxka 39

N.n. - néxa Ha )KUBOTE, PYKHU NojA moadopoakom: ‘Jlooouxa na éonnax"
(1 — 2 — monmHATH PyKH BBEpX, IPOTHYThCA, BIOX; 3 — 4 — U. 1., BBIIOX,
pacciaaburbes) — 5-6 pas.

MeTtoanueckue ykazanusi: CoueTarp JbIXaHUE C ABHKCHUSIMHU.

Kaprouxka 40

N.n. — mupokasi croiika, pyKd B 3aMKe 3a rojioBoii: “Mwvi npocHynucs
ympom parnum” (1—2 — pyku BBEpX- B CTOPOHBI, MOTSHYThCS, BJOX; 3 -
4 -5 -6 — pyku BHU3, BBIJIOX) - 3-4 pa3a.

MeTtoanuyeckue ykasanusi: BbIIIOIHATH N0 MOJHON aMIUIMTY/I€, MEIJICHHO




Kaprouxka 41

N.n. — y3kas croiika: “Ilomsanuce Kk connbiuky, paccmompu ysemox” (1 —
2 — pYyKH BBEpX, IPaBYI0 HOTY — Ha3aJl Ha HOCOK, IPOTHYTHCS, BCTATh HA
HOCKH, BJI0X; 3-4 — pyKHU BHU3, IPUCECTh, HAKJIOHUTKLCS BIIEPEI, BBIIOX; TO
’Ke ¢ Ipyroi Horu) — 2-4 pasa.

MeToauyeckue yKka3aHus: Y ICpKUBATh PABHOBECHE; CIICIUTH 32
MIPABUJIBHBIM JIBIXaHUEM.

Kaprouka 42

N.n. - cros, pyku Bnepen: “Curayu” (1 — 2 — 3 — pyKH K IjIedam ¢
OJIHOBPEMEHHBIM C)KMMAaHUEM NaJIbLEB B Kylak, BblI0X; 4 — W. 1., BIOX) -
4-6 pas.

MeTtonnyeckue ykazaHusi: Y IepKUBaTh CTATHYECKOE HAIIPSPKEHHE MBIIIILL,

Kaprouka 43
W.n. — ocHoBHas croiika: “Bweipacmem 6orvuwumu” (1 —2 — 3— pyku
BBEPX, MPOTHYThCS, BCTaTh HA HOCKH, BIOX; 4 — TIPUCECTh, PYKH Ha3a],

BBIJIOX) — 3-4 paza.
Metoauyeckue ykazanusi: CtapaThbCs yAepKUBaTh pAaBHOBECHE.

Kaprouka 44
W.n. - ocHoBHas croiika: “Msauux” (1-2-3 — 4 — BBHINATUTH KUBOT
BIOX; 5 — 6 —7 — 8 — BTAHYTb KUBOT, BBIIOX) — 3-4 pasa.
MeToanuyeckne ykazanusi: BoIOTHATH IO BO3MOKHOW aMIUTUTY/IE

Kaprouka 45
N.n. - néxa Ha cnuHe: “Benocuned” (MMuTaIus €351 Ha BEJIOCUIIEAE) - 10
1 MuH.
MeTtoanueckue ykazanusi: /[BrokeHUss HOraMH MO BO3MOKHOW aMIUIUTYIIE;
JIBIXaHHUE HE 3a€pKUBATH.

Kaprouxka 46
W.n. — néxka Ha KUBOTEe, PYKH BBepxy B 3amke: “[lnosey” (1 - 2 —
HPOTHYTHCS, BIOX; 3-4 — yAepKUBaTh CTATHUECKOE HAIpsDKeHue;S - 6 - 7 -
8 — W. n., MenneHHBIH BBIIOX, paccnadbutbes) - 3-4 pasa.
Mertoanyeckue ykazanus: [locTeneHHO YBEIWYMBATH JITUTEIHHOCTD
BBIJIOXA.

Kaprouka 47
N.n. — ymop, crosi Ha kojaeHsx: “Koweuka” (1 — 2 — 3 — BBITHYTH
CIMHY, HNOTAHYThCS, BIOX; 4 — C€J Ha MATKAaX C YHOPOM, MPOTHYTbCH,

BBIIOX) 3-4 pa3a.
MeTtoanyeckue yKa3aHusi: BbIOTHATH 10 MAKCUMAJIBHOM aMILTUTY/IC,
coueTaTh JbIXaHUE U IBIKCHHUS.

Kaprouxa 48

N.n. — ocHoBHas croiika: “Pezyruposuyux” (BBINOIHATH 32 BOCIIUTATEIEM
Ha BHUMaHHUE: IOOYEPETHOE OTBEICHHE PYK B CTOPOHBI, BBEpPX, BHU3; COYe-
TaTh JbIXaHUC C I[BI/I)KGHI/UIMI/I) — 10 1 mum.

Metonnueckue ykazanusi: CieIuTh 32 TOUHOCTBIO BBITIOJTHEHUS 3aJaHUS.

Kaprouxka 49
W.n. - ocHoBHas croiika: “Tumnacm” (1 — pykd BBepX, MPOTHYTHCS,
BIOX; 2 — 3 — YyAepXHUBaTh CTAaTUYECKOE HAINpsDKEHUE, 3allepKaTh

JbIXaHue; 4 — HAKJIOH BIIepe]I, BbIIOX) 3-4 pasa.
Metoaunyeckne ykazanusi: [locTeneHHO yBeJIWYUBAaTh BPEMsI CTATUYECKOTO
HaIPsDKEHUS, COYCTATh JIBFDKCHUS C JIBIXaHUEM.

Kaprtouxka 50

W.n. — néxa Ha xuBore: “Jlacmouxa” (1—2 — 0TBeCTH HOTY Ha3a,
B10X; 3 — W. m., BBIIOX; TO K€ C ApYyroii HoTu) 4-6 pas.
MeToanueckne ykazanusi: BoIOTHATH IO BO3MOKHOW aMIUTUTY/IE.




Kaprouka 51

N.on. — aéxa Ha cnmue: ‘“Kyuxku Ha conmviuwike” (MaxoBble JBUKEHUS
pPYKaMHU U HOTaMU C TIPOM3HECEHUEM Ha BBIIOXE “9K-k) — 4-5 pas.
Metoanueckue yka3zanusi: llocreneHHO yBENIMYMBATH JJIMTEIBHOCTH
BBIJIOXOB

Kaprouka 52

N.n. - néxa Ha cnuHe: “bpesnviuku” (epeKaThIBATHCS Yepe3 MpaBblii-
JIeBbIH 00K) 4-5 pas.
MeTtonnyeckue ykazanusi: J{pIxaHue He 3a/1€p>KUBaTh.

Kaprouka 53
W.n. — crosi, pyxu BBepxy: “Jlecopybul” (1 — 2 — 3 — NpPOrHYTHCS, BJIOX;
4 — HaKJIOH BIIEPE]I, MOIIHBIA BBIIOX CO 3BYKOM «YX»).
Metonnueckne ykazaHusi: J[BIKeHMS TI0 BO3MOXKHOW aMIUIMTY]IE;
(opcUpOBaHHOE JIBIXAHHUE.

Kaprouka 54
U.n. - cupsa (cros): “Bempoodyu” (MMuTanus
IIAPUKOB ) 6-8 BBIJOXOB.

MeTD}]H‘leCKl/Ie YKazaHus: YBenuuuTh CHUJTY U MOIITHOCTB BBIAOXOB.

HaayBaHHsA BO3OYIIHBIX

Kaprouxka 55
N.n. - cuasi, HOrM CKPeCTHO, PYKH COTHYTBHI B JIOKTHAIX CKPECTHO:
“Badeporcu ovixanue" (1—2 — 3 — 4 — ryOoOKui BIOX 4Yepe3 HOC; 5 —
6-7-8 — 3agepxka apixanus; 9—10 — 11 — 12 — MemieHHBINA BBIJIOX
yepes port) 4-5 pas.
MeTtoauyeckue yka3anusi: J[pIXxaHue TiIyOOKOE; IOCTEIICHHO YBEIMYHUBATH
BpEMsI 3aJICPXKKH JIbIXaHHSI

Kaprouxa 56

H.n. — B xoab6e: «Boponay (Ha BIOX — PyKU MOTHATH B CTOPOHBI, Ha BBIIOX
— OIIYCTUTb C IPOU3HOIICHHUEM JJIMHHOTO 3ByKa «Kappp») - 10 1 MuH.
Metoauyeckue ykazanusi: MakcuMaiabHO pacTAruBaTh 3BYK (p).

Kaprouka 57

HN.n. — cTos npsimo, pykm BHU3Y: «/lemywiok» (K HaM B TOCTH MPHUILET
netymok. [logHaTs pyku B cTopoHsl — BOoX. OH KpuuuT BOT Tak: «Ky-ka-
pe-ky!» XJIOMmHyTh pyKaMu 1o 0&1pam — BBIIOX) - 3-4 pasa.

Metoauyeckue ykazanusi: CieauTts 3a JbIXaHHEM.

Kaprouka 58

N.n. — cros, pyku 3a cnuHoii: «3anpasisem camonémory (HakmoHsTh
BIEpEl, BBITATHBAs IICHO, HAa BBIIOXE - mnpousHecTH: «lII-m-m-m!y.
BepuyThcst B u.1. — B11oX) 3-4 pasa.

Metoauyeckue ykazanusi: CieuTh 32 TOUYHOCTHIO BBITTOJIHEHUS 3a/IaHUS.

Kaprouxa 59

N.n. — crosi, pyku onmymeHsl BAOIb Teaa: «Hacocy (1-2-3-4- rmyOokwuii
BIOX dYepe3 Hoc; 5-6-7-8-BbIXOa coBepIas HAKIOHBI B CTOPOHBI, PYKH
JIBUTAIOTCS BJIOJIb TeJla, IPOU3HOCA 3BYK: «C-c-c-c..») — 6-8 pas.
MeToanyecKue yKa3aHUsi: CIIMHA TIPsMasi, HE HAKJIIOHATHCS BIOEPE.

Kaprouxka 60

N.n. — B xoabbe: «Crnosums cmewunky» (Ha BIOXE — PyKH MOJHSITH BBEPX,
Ha BBIJIOXE — OIYCTHUTh C MPOU3HOIICHUEM: «Xa-X0-X1») — 5-6 pas.
Metoauueckue ykazanusi: CieuTh 32 TOUYHOCTHIO BBIIIOJIHEHUS 33/IaHUS.

Kaprouxa 61
N.n. — cTos B kpyry: «Illapuxy
HanmyBaem ObICTpO miapuk (demu 6cmarom 6 Kpye-maieHbKull)
OH CTaHOBUTCS OOJIBINON (861NOIHAIOM 800X-8bIOOX- YEEIUUUBAECMCS KPY2)
Brpyr map nonnHyn (xronox 6 radouiu, 86100x)
Boimien Bo3ayx (na évidoxe npucedarom, npousnocs 38yk « C-c-c»).
Cran oH TOHKHMIA U Xyao# — 1-2 pasa.

Kaprouxka 62

N.n. — Horu HAa MIMpPHUHeE IUIeY, PYKU BAOJb TYJIOBMINA: «ycu wunamy».
(1-Bmox uepe3 HOC, pyKH B CTOPOHBI; 2-TIOJYHAKIIOH BIEPEN, PYKH OTBECTH
Ha3aJl, Ha BbIIOXE MPpou3HeCcTH 3BYK «lLI-11-1my».

MeToanyeckue yKa3aHHs: CJICIUTh 32 TOYHOCTHIO BHITIOJHEHUS 3aaHUsI.




Kaprouxka 63

N.n. — cTos1, pyKH onmymieHbl BA0Jb Teaa: «Mbi nodyem 8blcoKo...»
MBI oryeM BBICOKO, (800X uepes HOC, 8bl0OX, 207108y HOOHAMb 68epX)
MBI TOyeM HH3KO, (800X uepes HOC, 8bL00X, HAKIOH 20106bl HU3)

MBI mosryem Ianeko, (600x uepes HOC, 8blOOX, 8bIMAHYMb Ulet0 8Nepéd)

Ms1 mogyem O5IH3KO. (800X uepes Hoc, 8b100X, N00OOpodok eHuU3)-1-2pa3a.

MeToandyecKue YKazaHusd: CJICONUTD 3a IbIXaHUCM.

Kaprouka 64

W.n. - cTosi, pyku omymieHbl BAOJb Teda: « Yyoo-nocy. Ilemaror uuraer
CTHUXOTBOPHBIN TEKC, JICTH BBIOIHSIIOT 3a1aHUS:

Hocukxom oviuty c60600mo0,

I yboxo u muxo, kax y2o0Ho.

Buvinonnto 3adanue — 3a0epoicy ovixanue.

Pas3, osa, mpu, uemvipe —

Crosa Ovlwum anybaice, wiupe.

MeToauyeckue yKa3aHUsl: CIEIUTh, YTOOBI JCTH BBINOJNHSUIM BCE TIO
TEKCTY.




