	день 1 

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша жидкая  молочная манная
	3,94
	3,43
	5,21
	5,89
	24,95
	28,26
	138,49
	176,69
	150
	180

	Чай с молоком 
	2,58
	3,07
	1,99
	2,15
	14,26
	18,74
	83,75
	106,59
	150
	200

	Бутерброд с маслом
	1,61
	
	2,73
	
	6,9
	
	80,85
	
	25
	

	Бутерброд с сыром
	
	3,98
	
	5,2
	
	8,9
	
	101,4
	
	40

	Химический состав:


	8,13
	10,48
	9,93
	13,24
	45,59
	55,9
	303,09
	384,68
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий 
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	0.64
	0.8
	2.032
	2.54
	3.45
	4.31
	34.312
	42.89
	40
	50

	Борщ с картофелем  со сметаной 
	1,34
	1,59
	3,35
	4,47
	8,94
	11,24
	73,03
	97,09
	150/3
	200/4

	Оладьи из печени
	5,8
	10,5
	6,28
	7,8
	6,18
	10,32
	82,79
	154,86
	50
	80

	Пюре картофельное
	2,17
	2,6
	3,14
	4,88
	14,68
	18,64
	95,43
	117,75
	100
	150

	Сок
	2,9
	3,38
	0,15
	0,2
	11,55
	21,62
	73,13
	105,29
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,64
	3,66
	0,48
	0,72
	16,36
	20,35
	82,4
	113,60
	40
	60

	Химический состав: 
	15,49
	22,53
	15,43
	20,6
	61,16
	86.48
	441,01
	631.5
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рубленная из цыплят бройлеров
	7,92
	9,26
	6,1
	5,95
	9,5
	12,43
	101,44
	126,68
	50
	70

	Кукуруза  с  морковью, припущенная в соусе
	1,86
	2,12
	3,38
	6,4
	19,46
	23,1
	133,4
	148,66
	100
	150

	Кофейный напиток с молоком
	3,2
	4,8
	4,58
	6,5
	6
	8
	84
	116
	150
	200

	Хлеб пшеничный (батон)
	1,28
	1,82
	0,32
	0,51
	9,9
	15,99
	54
	81
	20
	30

	Химический состав:
	12,26
	16
	14,38
	16,43
	36,12
	47,56
	325,4
	400,69
	
	

	Итого за день: 

	36,4
	49,61
	40,26
	50,87
	155.47
	204,6
	1115,2
	1482,83.
	
	


	

	

	

	

	

	

	2 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша жидкая  молочная рисовая с изюмом
	5,17
	7,28
	4,84
	3,94
	23,75
	32,89
	163,92.
	226,97.
	150
	180

	Чай с сахаром
	2,11
	2,54
	1,88
	2,25
	14,78
	17,73
	81,64
	97,96
	142,5/7,5
	190/10

	Бутерброд с медом
	1,7
	1,95
	4,13
	7,6
	11,03
	15,38
	80,85
	110,27
	30
	40

	Химический состав:


	8,98
	11,77
	10,85
	13,79
	48,21
	66,0
	326,41
	435,2
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	2,9
	3,38
	0,15
	0,2
	9,55
	21,62
	90
	44,85
	150
	200

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов и помидор с репчатым луком
	0.39
	0.49
	2.46
	3.07
	1.52
	1.9
	29.96
	37.45
	40
	50

	Суп картофельный  с  зеленым горошком (вариант 1)
	3.68
	4.91
	2.57
	3.42
	6.19
	8.25
	63.36
	84.49
	150
	200

	Свекла тушенная
	2,2
	2,85
	5,17
	9,75
	11,9
	15,6
	100,8
	131,11
	100
	150

	Биточки из  говядины
	7,32
	9,18
	6,06
	6,09
	10,5
	15,5
	113,66
	158,2
	50
	80

	Отвар шиповника с сахаром 
	0,51
	0,8
	0,00
	0,00
	18,2
	23,26
	73,35
	97,8
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,92
	0,48
	0,72
	16,36
	20,04
	63,22
	101,4
	40
	60

	Химический состав:


	16.54
	22.15
	16,74
	23,05
	64,67
	84.55
	444,35
	610,05
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса отварная 
	4,71
	4,71
	6,87
	5,87
	4,77
	4,77
	91,21
	91,21
	50
	50

	Рагу из овощей
	2,3
	3,2
	3,4
	4,5
	9,85
	14,1
	89,08
	109,3
	100
	150

	Кефир
	2,53
	
	1,71
	
	18,27
	
	100,49
	
	150
	

	Йогурт
	
	7,99
	
	6,83
	
	20,59
	
	175,71
	
	150

	Химический состав:


	9,54
	15,9
	11,98
	17,2
	32,89
	39,46
	280,78
	376,22
	
	

	Итого за день:
	38,48
	53,8
	40,24
	54,84
	167,92
	226,29
	1187,24
	1533,43
	
	


	день 3 

	3 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша вязкая молочная гречневая
	4,68
	5,6
	4,11
	4,2
	22,9
	27,48
	149,72
	179,7
	150
	180

	Чай с молоком 
	2,58
	3,44
	2,3
	3,07
	14,11
	18,74
	84,75
	121
	150
	200

	Бутерброд с сыром
	3,12
	4,1
	6,51
	7,63
	6,67
	9,59
	86,05
	109,2
	30
	40

	Химический состав:


	10,38
	13,14
	11,92
	14,9
	42,68
	55,81
	320,52
	409,9
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий

	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Белоснежка»
	1.001
	1.26
	2.72
	3.4
	2.33
	2.91
	37.71
	47.14
	40
	50

	Суп картофельный с клецками
	2,76
	3,68
	3,18
	4,24
	16,74
	22,32
	108,83
	145,11
	150
	200

	 Шницель  из говядины
	6,24
	8,08
	4,56
	7,33
	10,5
	14,5
	81,82
	128,27
	50
	80

	Овощи припущенные в молочном соусе
	1,4
	1,82
	3,39
	4,4
	13,0
	17,0
	85,51
	111,16
	100
	150

	Компот из смеси сухофруктов
	0,79
	1,05
	0,00
	0,00
	22,72
	25,66
	79,38
	105,84
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,64
	3,92
	0,48
	0,72
	16,36
	24,04
	82,08
	102,6
	40
	60

	Химический состав:
	14,831
	19,81
	14,33
	20,009
	81,65
	106,43
	475,33
	640,12
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога с манной крупой
	14,82
	21,41
	14,57
	16,76
	25,56
	34,08
	163,02
	216,48
	130
	150

	Кисель из сока
	2,35
	3,8
	4,8
	5,4
	6,0
	8,0
	84
	112
	150
	200

	Мармелад 
	1,49
	2,86
	-
	-
	15,6
	20,53
	29,08
	38,64
	20
	30

	Химический состав:


	13,24
	15,28
	11,01
	17,84
	36,75
	51,75
	276,1
	367,12
	
	

	Итого за день:
	38,97
	48,83
	37,78
	53,35
	173,68
	228,65
	1117,65
	1483,6
	
	


	день 4 

	4 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Макароны с сыром
	4,47
	5,09
	3,72
	6,17
	15,29
	18,57
	124,84
	152,27
	130
	180

	Какао с молоком
	2,91
	3,87
	2,93
	3,9
	15,41
	18,66
	85,95
	134,6
	150
	200

	Бутерброд с маслом
	1,93
	2,58
	2,79
	3,72
	14,8
	19,73
	90,93
	111,24
	30
	40

	Химический состав:


	9,31
	11,54
	9,44
	13,79
	45,5
	56,96
	301,13
	398,11
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий

	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	15,66
	45,7
	52,7
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из морской и белокочанной капусты 
	0.8
	0.99
	2.85
	3.56
	3.7
	4.61
	43,216
	54.02
	40
	50

	Суп «Любительский»
	1,3
	1,74
	2,95
	4,18
	7,49
	13,35
	63,23
	98,48
	150
	200

	Котлеты рубленные из цыплят-бройлеров 
	8,07
	10,76
	7,6
	11,85
	11,16
	14,53
	96,09
	207,25
	50
	       70

	Капуста тушенная 
	2,2
	2,86
	3,56
	4,63
	8,24
	10,7
	73,8
	95,65
	100
	150

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,02
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	103,72
	40
	60

	Компот из свежих плодов
	0,11
	0,15
	0,11
	0,15
	16,12
	21,49
	73,95
	98,6
	150
	200

	Химический состав:


	14,92
	19,52
	17,55
	25,09
	60,07
	84,72
	419,89
	657,7
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный  
	5,21
	7,29
	6,85
	9,59
	4,1
	7,54
	85,13
	99,27
	50
	70

	Молоко 
	2,24
	2,99
	1,96
	2,61
	7,09
	18,87
	78,0
	104
	150
	200

	Картофель и овощи , тушенные в соусе (красном основном)
	2,18
	3,13
	3,21
	4,17
	12,7
	19,06
	76,43
	106,65
	100
	150

	Хлеб пшеничный
	2,08
	3,12
	0,68
	1,02
	9,9
	14,85
	54
	81
	20
	30

	Химический состав:


	11,71
	16,53
	12,7
	17,29
	33,79
	60,32
	293,56
	390,92
	
	

	Итого за день:
	36,46
	48,2
	40,21
	56,8
	151,96
	217,66
	1060,28
	1499,43
	
	


	

	5 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша жидкая молочная «Геркулес»
	5,19
	6,23
	5,5
	6,6
	23,52
	28,2
	164,5
	191,9
	150
	180

	Чай с молоком 
	3,73
	4,97
	4,58
	4,61
	9,00
	12,0
	83,75
	111,7
	150
	200

	Бутерброд с повидлом
	2,41
	3,62
	3,93
	6.13
	9,51
	13,61
	94,33
	128,3
	30
	40

	Химический состав:


	11,33
	14,82
	14,01
	17,34
	42,03
	53,81
	342,58
	431,91
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат « Здоровье»
	0,7
	0,36
	2,04
	2,1
	0,58
	0,73
	22,36
	27,95
	40
	50

	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
	1,35
	1,79
	3,73
	4,45
	6,54
	8,72
	65,88
	112,28
	150/3
	200/4

	Котлеты  из говядины
	7,85
	9,46
	5,74
	7,7
	7,2
	9,0
	89,08
	113,01
	50
	80

	Картофельное пюре
	2,07
	2,82
	3,21
	4,08
	13,75
	20,03
	83,98
	127,15
	100
	150

	Отвар шиповника с сахаром 
	0,51
	0,8
	0,00
	0,00
	15,2
	2026
	73,35
	97,8
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,66
	0,48
	0,72
	16,36
	24,54
	82,4
	123,6
	40
	60

	Химический состав:


	14,94
	18,62
	11,33
	13,92
	64,95
	86,54
	423,43
	551,89
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Пудинг из творога 
	7,39
	7,29
	10,06
	13,73
	12,91
	14,65
	150,98
	173,2
	130
	150

	Кофейный напиток с молоком 
	1,9
	2,54
	1,45
	1,94
	13,3
	17,73
	63,47
	84,62
	150
	200

	Печенье
	2,08
	3,12
	0,68
	1,02
	9,9
	14,85
	90,25
	120,3
	20
	30

	Химический состав:


	12,23
	14,77
	11,54
	17,49
	36,11
	47,23
	304,7
	378,12
	
	

	Итого за день:
	39,0
	48,81
	37,4
	49,35
	155,69
	202,24
	1116,41
	1428,38.
	
	


	6 день



	6 день

	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	

	Каша жидкая молочная манная
	4,64
	6,42
	5,76
	7,98
	17,04
	23,59
	138,19
	191,34
	150
	180

	Какао с молоком
	2,46
	3,28
	2,08
	2,77
	16,77
	22,36
	92,95
	123,9
	150
	200

	Бутерброд с сыром
	3,15
	4,2
	3,83
	5,3
	7,65
	10,3
	80,55
	107,4
	30
	40

	Химический состав:


	10,25
	13,9
	11,07
	15,09
	41,81
	56,25
	311,66
	422,57
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	0,2
	0,4
	2,33
	6,99
	10,95
	32,27
	45
	120
	150
	200

	Фрукт свежий

	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидор с луком репчатым
	0.45
	0.56
	2.06
	2.57
	1.9
	2.35
	28.26
	35.32
	40
	50

	Борщ с картофелем со сметаной
	1,43
	1,9
	3,52
	4,6
	8,06
	10,76
	69,64
	92,84
	150/3
	200/4

	Биточки рыбные
	7,17
	10,7
	7,42
	10,12
	7,92
	10,28
	90,17
	144,27
	60
	70

	Пюре картофельное с морковью
	2,07
	2,69
	2,07
	2,7
	13,75
	15,88
	83,9
	109,17
	100
	150

	Компот из  смеси сухофруктов
	0,39
	0,52
	0,00
	0,00
	21,72
	27,04
	90,04
	125,6
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,66
	0,8
	1,2
	16,36
	20,54
	82,4
	123,6
	40
	60

	Химический состав:


	14,12
	18,24
	15,18
	19,08
	61,9
	76,61
	445,2
	546,98
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки из говядины в молочном соусе
	5,51
	6,42
	2,8
	3,73
	11,12
	14,82
	107,96
	115,13
	60
	100

	Сложный гарнир 
	1,06
	1,59
	3,28
	4,92
	9,2
	11,83
	63,28
	94,92
	100
	130

	Кефир
	4,35
	
	4,8
	
	6,0
	
	79,9
	
	150
	

	Йогурт
	
	5,6
	
	6,4
	
	8,2
	
	112,0
	
	150

	Хлеб пшеничный
	2,08
	3,12
	0,68
	1,02
	9,9
	13,19
	54
	81
	20
	30

	Химический состав:


	11,19
	14,33
	11,56
	15,14
	36,22
	48,04
	305,14
	385,72
	
	

	Итого за день:
	36,08
	47,07
	38,33
	49,91
	152,53
	195,56
	1107,7
	1421,73.
	
	


	7  день 



	7 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша жидкая   молочная рисовая
	3,95
	4,74
	3,11
	6,13
	16.34
	21,74
	162,97
	205,68
	150
	180

	Чай с молоком 
	3,32
	3,1
	2,04
	2,72
	16,3
	21,7
	61,02
	97,3
	150
	200

	Бутерброд с маслом
	3,7
	5,05
	4,74
	6,62
	10,18
	12,8
	88,18
	107,65
	30
	40

	Химический состав:


	10,97
	13,89
	10,89
	14,47
	42,82
	55,24
	312,17
	410,63
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	8,6
	11,92
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат « Солнечный» (вариант 2)
	3.05
	3.81
	6.03
	7.54
	2.15
	2.69
	75.64
	94.55
	40
	50

	Суп картофельный  с  горохом
	1,32
	1,76
	1,4
	1,9
	12,0
	21,0
	56,1
	88,12
	150/15
	200/20

	Рагу из овощей
	1,67
	2,18
	4,09
	5,28
	4,45
	5,78
	80,14
	93,9
	100
	150

	Котлета «Здоровье»
	8,09
	10,7
	6,09
	7,12
	9,96
	13,28
	117,01
	149,4
	50
	80

	Отвар шиповника с сахаром 
	0,51
	0,68
	0,0
	0,0
	18,2
	24,27
	63,75
	88,33
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,66
	0,48
	0,72
	17,06
	25,54
	86,4
	113,6
	40
	60

	Химический состав:
	17,53
	22,79
	18,09
	22,56
	63,82
	92,56
	479,04
	627,9
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники  из творога 
	8,02
	12,78
	10,37
	12,86
	16,89
	17,5
	139,69
	167,64
	130
	150

	Молоко 
	4.46
	5.95
	3.96
	5.28
	7.5
	9.98
	82.3
	109.72
	150
	200

	Печенье
	2,08
	3,12
	0,68
	1,02
	5,9
	9,35
	90,25
	120,3
	20
	30

	Химический состав:


	14,56
	21,85
	15,01
	19,16
	30,29
	36,83
	312,24
	397,66
	
	

	Итого за день:
	33,58
	59,13
	44,51
	56,79
	145,53
	196.55
	1149,15
	1502,65
	
	


	8 день

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

Ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Макароны отварные с сыром
	4,47
	
	4,58
	
	23,52
	
	164,5
	
	130
	

	Колбаса отварная 
	
	3
	
	3,43
	
	0,37
	
	60
	
	50

	Макароны отварные с маслом
	
	3,23
	
	3,17
	
	27,83
	
	153,9
	
	180

	Кофейный напиток с молоком 
	2,11
	2,81
	1,8
	2,5
	14,08
	22,72
	81,64
	108,62
	150
	200

	Бутерброд с медом
	2,65
	2,57
	4,5
	6,0
	7,68
	10,24
	78,82
	105,26
	30
	40

	Химический состав:


	9,23
	11,61
	8,88
	15,1
	45,28
	61,16
	324,96
	427,78.
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Цветной»
	0.55
	0.69
	3.22
	4.03
	3.8
	4.74
	45.93
	57.41
	22
	44

	Суп крестьянский с крупой со сметаной 
	1,34
	1,59
	3,35
	4,47
	8,94
	11,24
	73,03
	97,09
	150/3
	200/4

	Котлета из говядины 
	7,41
	8,69
	3,85
	9,8
	5,0
	9,94
	88,07
	140,09
	50
	80

	Пюре картофельное
	1,54
	1,92
	2,05
	2,56
	10,5
	16,2
	68,63
	85,37
	100
	150

	Компот из свежих фруктов
	0,2
	0,4
	2,33
	6,99
	10,95
	32,27
	45
	120
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,66
	0,48
	0,72
	18,06
	25,54
	85,4
	104,4
	40
	60

	Химический состав:


	13,48
	16,95
	15,28
	28,57
	57,25
	99,93
	406,06
	604, 36
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Драчена
	7,36
	9,83
	6,86
	8,58
	5,63
	8,3
	81,96
	111,98
	50
	70

	Овощи в молочном  соусе
	2,44
	3, 67
	4,12
	6,19
	18,15
	12,22
	78,8
	118,27
	100
	150

	Хлеб пшеничный 
	2,08
	3,12
	0,68
	1,02
	9,9
	14,85
	54
	81
	20
	30

	Молоко
	4,23
	5,04
	3,72
	4,46
	6,0
	7,2
	78
	93, 6
	150
	200

	Химический состав:


	11,13
	16,17
	12,4
	15,73
	35,55
	38,64
	263,2
	361,04
	
	

	Итого за день:
	34,36
	45,33
	37,08
	60
	150,68
	214,39
	1039,92
	1459,64
	
	


	День 9

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша жидкая молочная « Геркулес»
	3,25
	3,9
	1,14
	1,4
	21,77
	27,1
	111,84
	134,2
	150
	180

	Чай с молоком
	2,11
	3,1
	1,96
	2,75
	12,13
	16,79
	72,58
	107,5
	150
	200

	Бутерброд с сыром или маслом сливочным
	3,61
	4,81
	3,83
	5,1
	8,7
	11,6
	94,35
	109,75
	25
	40

	Химический состав:
	8,97
	10,81
	8,05
	9,25
	42,6
	55,39
	278,77
	351,45
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	45,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат свежего огурца с репчатым луком 
	0.38
	0.48
	4.9
	6.09
	3.34
	4.17
	58.51
	73.14
	40
	50

	Суп  картофельный с клецками
	1,44
	1,92
	3,34
	4,45
	8,67
	11,17
	70,14
	93,52
	150/15
	200/20

	Морковь тушенная в сметанном соусе
	2,14
	3,21
	6,0
	7,8
	12,06
	14,11
	98,71
	128,32
	100
	150

	Котлеты рубленные из цыплят- бройлеров 
	9,41
	13,24
	9,43
	10,42
	3,56
	20,51
	118,49
	196,52
	50
	70

	Компот из смеси сухофруктов
	0,12
	0,16
	0,00
	0,00
	17,91
	23,88
	70,38
	93,26
	150
	200

	Хлеб ржаной
	1,22
	2,37
	0,24
	0,30
	8,18
	14,43
	41,2
	71,7
	40
	60

	Химический состав:
	14,71
	21,38
	23,91
	29,06
	53,72
	88,27
	457,43
	656,46
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога с мукой пшеничной
	10,82
	12,86
	11,18
	13,82
	32,04
	34,44
	242,03
	309,59
	130
	150

	Какао с молоком
	2,84
	3,41
	2,4
	3,2
	17,07
	22,76
	101,25
	128,70
	150
	200

	Мармелад
	0,02
	0,02
	1,83
	5,91
	10,19
	12,88
	64,2
	84,2
	20
	30

	Химический состав:


	14,11
	15,93
	14,23
	17,24
	31,7
	46,8
	341,83
	414,38
	
	

	Итого за день:
	38,31
	48,72
	46,71
	56,15
	140,62
	205,12
	1123,73
	1488,75
	
	


	день 10

	Наименование


	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая

ценность
	Выход блюд

	
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7
	1,5-3
	3-7

	Завтрак

	Каша пшенная жидкая молочная
	7,17
	9,9
	6,24
	11,4
	24,4
	30,9
	204,84
	265,0
	130
	180

	Кофейный напиток с молоком
	1,9
	2,04
	1,45
	1,94
	13,3
	17,73
	63,47
	84,62
	150
	200

	Бутерброд с повидлом
	1,62
	2,41
	3,83
	4,93
	6,98
	8,3
	68,9
	95,5
	30
	40

	Химический  состав:
	12,36
	13,85
	11,52
	18,27
	43, 68
	56,93
	321,16
	445,12
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	0,52
	0,6
	0,52
	0,6
	12,6
	14,66
	44,7
	66,46
	130
	150

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Осенний» (вариант 2)
	0.71
	0.89
	4.06
	5.08
	31.68
	3.96
	51.98
	64.97
	40
	50

	Рассольник «Ленинградский» с крупой 
	1,44
	1,92
	3,34
	4,45
	8,37
	11,17
	70,14.
	93,52.
	150/3
	200/4

	Шницель рыбный натуральный
	6,57
	6,57
	5,62
	8,62
	1,08
	1,08
	88,52
	88,52
	      60
	           7 0

	Капуста тушенная 
	1,67
	2,18
	4,09
	5,28
	4,45
	5,78
	80,14
	93,9
	100
	150

	Компот из свежих фруктов
	0,32
	0,39
	0,00
	0,00
	20,28
	24,35
	79,38
	95,26
	150
	200

	Хлеб ржаной
	2,44
	3,66
	0,48
	0,72
	16,36
	25,54
	82,4
	123,6
	40
	60

	Химический состав:
	13,15
	15,61
	17,59
	24,15
	82,22
	71,88
	452,56
	559,77
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по домашнему 
	6,4
	8,6
	4,23
	5,5
	14,05
	22,05
	120,92
	157,19
	100
	150

	Огурец соленый
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,51
	0,68
	3,9
	5,2
	30
	40

	Кефир
	2,84
	3,41
	2,4
	3,2
	17,07
	22,76
	101,25
	128
	150
	200

	Химический состав:
	12, 14
	15,67
	10,4
	15,6
	37,51
	44,54
	298,58
	371,83
	
	

	Итого за день:
	38,17
	45,73
	40,03
	58,62
	176,01
	188,01
	1117,64
	1443,18
	
	


