Эпидситуация  по паразитарным заболеваниям среди детского населения  за 1 квартал 2018 года по Быховскому району.

 На территории района в 1 квартале 2018 года из паразитарных заболеваний регистрировались только энтеробиоз и трихоцефалез.  
      В 2018 году наметилась тенденция роста заболеваемости энтеробиозом среди детского населения. За 1квартал 2018 года зарегистрировано 10 случаев энтеробиоза, что на 43 % выше в сравнении с аналогичным периодом 2017 года. В 80 % случаев энтеробиоз регистрируется среди организованных детей: ГУО «Смолицкий УПК д/с-СШ», ГУО «Ч.Борский УПК д/с-СШ», ГУО «СШ № 2 г.Быхова», ГУО «Гимназия г.Быхова», ГУО «СШ №1 г.Быхова».

      Энтеробиоз является одним из самых распространенных паразитарных заболеваний человека, передающихся, контактным путем и при наличии источника заражения имеет высокий риск распространения, особенно в организованных коллективах. В связи с этим  приоритетными направлениями в профилактике энтеробиоза  среди детей, посещающих организованные коллективы, является соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в учреждениях образования, повышение грамотности среди учащихся в вопросах владения знаниями профилактики энтеробиоза и привития детям гигиенических навыков. Так,  в 1 квартале на основании  Плана стабилизации эпидемиологической ситуации по паразитарным заболеваниям (в т.ч. по энтеробиозу) по Быховскому району  на 2018 год п.3.16 среди учащихся общеобразовательных учреждений проведен опрос с оценкой владения знаниями общих вопросов профилактики энтеробиоза.
           Анкетирование проведено среди учащихся 6-11 классов в количестве 138 человек (ГУО «Гимназия г.Быхова», ГУО «СШ №1 г.Быхова», ГУО «СШ №2 г.Быхова», ГУО «Новобыховский УПК д\с-СШ», ГУО «Смолицкий УПК д/с-СШ», ГУО «Следюковский УПК д/с-БШ»). Для проведения анкетирования применены вопросы, касающиеся профилактики энтеробиоза.

          Согласно проведенному опросу:

          1.На вопрос «Знаете ли вы что такое глистные (паразитарные) заболевания?» получены ответы: «да» - 129 ответов (93%); «нет» - 9 ответа (7%). Положительные ответы от общего числа опрошенных составляют -93%.

         2.На вопрос «Проводили ли с вами информационно-разъяснительную беседу на занятиях о необходимости соблюдения правил личной гигиены?» получены ответы: «да» - 134 ответа (97%); «нет» - 4 ответа (3%). Положительные ответы от общего числа опрошенных составляют – 97%.

        3.На вопрос «Моете ли вы руки перед посещением столовой, после посещения туалета?» получены ответы: «да» - 116 ответов (84%); «нет» - 3 ответа (2%); «иногда» - 19 ответов (14%). Положительные ответы от общего числа опрошенных составляют – 84%.

       4.На вопрос «Если вы не моете руки, то почему?» получены ответы: «тороплюсь» - 71 ответ (51%); «руки и так чистые» - 16 ответов (12%); «нет мыла» - 6 ответов (4%); «нечем вытереть руки» - 4 ответа (3%); «не хочется» - 5 ответов (4%); «делаю как все» - 8 ответов (6%); не выбрали ни одного варианта ответа 30 респондентов, что составило 22%. Отрицательные ответы от общего числа опрошенных составляют – 80%.

      5.На вопрос «Знаете ли вы что такое энтеробиоз?» получены ответы: «да» - 51 ответ (37%); «нет» - 87 ответов (63%). Положительные ответы от общего числа опрошенных составляют – 37%.

       6.На вопрос «Знаете ли вы как, заражаются энтеробиозом?» получены ответы: «через грязные руки» - 54 ответа (39%); «через немытые овощи» - 33 ответа (24%); «через молочные продукты» - 0 ответов; «через загрязненные предметы обихода» - 19 ответов (14%); «затрудняюсь ответить» - 66 ответов (48%). Правильные ответы от общего числа опрошенных составляют- 26%.

       7. На вопрос «Назовите меры профилактики энтеробиоза?» получены ответы: «соблюдать личную гигиену» - 18 ответов (13%); «мыть руки, овощи и фрукты» - 17 ответов (12%); «мыть руки» - 4 ответа (3%); «лечение» - 1 ответ (1%);  не знают мер профилактики энтеробиоза – 89 респондентов (64%).  

       Результаты анкетирования показали, что дети знают, что такое паразитарные заболевания, однако в 63% не знают, что такое энтеробиоз и лишь 26% опрошенных знают, как происходит заражение энтеробиозом. Ответы учащихся в части соблюдения мер профилактики предупреждения заражения энтеробиозом показали низкий уровень знаний. Несмотря на то, что с учащимися проводится информационно-разъяснительная работа по соблюдению правил личной гигиены и в 84% ответы говорят, что учащиеся моют руки перед посещением столовой и после посещения туалета, тем не менее, в 78%  по тем или иным причинам моют руки не всегда. Кроме того 64%  вообще затруднялись с ответом на меры профилактики энтеробиоза. 

     Таким образом, можно сделать вывод, что со стороны руководителей учреждений образования не на должном уровне организована работа  по гигиеническому обучению детей, несмотря на ежегодные информационные письма об эпидемиологической ситуации по паразитарным заболеваниям и предложениях, направленных на профилактику энтеробиоза.
     В связи с тем, что среди детского населения отмечается рост заболеваемости энтеробиозом, а так же, среди учащихся отмечается недостаточный уровень   владения знаниями мер профилактики энтеробиоза с целью улучшения санитарно-эпидемиологической обстановки по энтеробиозу в учреждениях образования  предлагаем: 
     1.Данную информацию рассмотреть на совещании директоров школ, довести до всех учреждений образования района.  
     2.Руководителям учреждений образования ужесточить контроль за выполнением требований соблюдения санитарно-эпидемиологического режима.

     3.Руководителям учреждений образования обеспечить условия для соблюдения правил личной гигиены, как учащихся, так и работников учреждений образования.
     4.Во время учебных занятий, при проведении массовых мероприятий по тематике здорового образа жизни активизировать работу по гигиеническому обучению, с акцентом на энтеробиоз с обязательным участием медицинских работников. 
     5.Педагогическим работникам повысить требования в части выполнения установленного санитарно-эпидемиологического режима, поддержания чистоты помещений, опрятности одежды и обуви учащихся, регулярного мытья рук.
     6.Обеспечить участие медицинских работников в проведении родительских собраний с целью информирования по вопросам профилактики паразитарных заболеваний с акцентом на энтеробиоз.
       В 4 квартале 2018 года на основании Плана стабилизации эпидемиологической ситуации по паразитарным заболеваниям (в т.ч. по энтеробиозу) по Быховскому району  среди учащихся общеобразовательных учреждений будет проведен повторный опрос с оценкой владения знаниями общих вопросов профилактики энтеробиоза.
  Главный врач                                                                               Н.В.Матвеев
