Мини-школа для родителей «Готовим ребенка к школе»

Занятие 1 «Это должен знать дошкольник»

(Интеллектуальная готовность к школе)

 Цель: дать понятие об интеллектуальной готовности ребенка к школе, 

  показать практические приемы работы с детьми, создать

  положительную   непринужденную обстановку во взаимодействии   

  родителей и детей.

Уважаемые мамы и папы! С помощью нашего занятия вы сможете лучше подготовить вашего ребенка к школе, лучше поймете его, составите психологический портрет и будете иметь некоторое представление об интеллектуальном развитии дошкольника. Помимо всего, наша встреча-это прекрасный повод для дополнительного общения со своим ребенком, который так нуждается в вашем теплом, доброжелательном участии.

Для успешного обучения в школе, для освоения знаковой системы, а это умение считать, читать и писать, очень важны следующие интеллектуальные навыки:

- умение сравнивать предметы между собой;

- классифицировать предметы и явления, называть группы предметов обобщенным словом, находить лишний предмет;

- узнавать предметы по описанию;

- определять последовательность событий;

- рассуждать о противоположности признаков и явлений;

- строить умозаключения;

- творчески мыслить.

Упражнение 1 «Поздороваемся».

Цель: снятие эмоционального напряжения, создание положительной обстановки.

Делается два круга. Первый  круг (внутренний) - дети, второй круг (внешний) -взрослые. Каждый круг здоровается за руку, затем локтями, мизинцем, коленом. Нужно, глядя в глаза соседу, сказать "Здравствуйте".

Упражнение 2 «Четвертый лишний».

Цель: развитие словесно-логического мышления.

Детям и взрослым предлагается по бланку с заданием, в котором нужно:

А) для детей зачеркнуть лишнюю картинку;

Б) для взрослых вычеркнуть лишнее слово.

См. приложение 1(А), 1 (Б).

Упражнение 3 « Выбери фигуру».

Цель: развитие наглядно-образного мышления.

Детям предлагается бланк с заданием (Приложение 2), на котором нужно обвести кружком ту фигуру, которая подходит для заполнения пробела в фигуре, расположенной в левой части задания.

Упражнение 4 «Что в пакете?».

Цель: развитие внимания, логического мышления.

На бланке с заданием (Приложение 3) нужно от предмета внизу провести линию к соответствующему пакету.

Упражнение 5 «Внимание! Внимание!».

Цель: снятие эмоционального напряжения; развитие умения внимательно слушать и контролировать свое поведение.

Играют 3-4 человека. Ведущий объявляет условия конкурса: 
Расскажу я вам рассказ в полтора десятка фраз. 
Лишь скажу я цифру 3, — приз немедленно бери. 
Читается следующий текст:
Однажды щуку мы поймали, 
распотрошили, а внутри 
рыбешек мелких увидали, 
и не одну, а целых …семь. 
Когда стихи запомнить хочешь, 
их не зубри до поздней ночи. 
Возьми и на ночь повтори 
разок — другой, а лучше … 10. 
Мечтает парень закаленный 
стать олимпийским чемпионом. 
Смотри, на старте не хитри, 
а жди команду: раз, два, марш! 
Однажды поезд на вокзале 
мне 3 часа пришлось прождать… (если не успевают взять приз, его забирает ведущий и заканчивает) 
Ну что ж, друзья, вы приз не брали, 
когда была возможность брать.
Упражнение «Найди свою сказку».

Цель: развивать память, умение взаимодействовать с другими участниками.

Из рассыпанных картинок нужно взять одну и найти других героев своей сказки, затем спеть песенку или рассказать стих из этой сказки.

Упражнение «Соберем портфель».

Каждой семейной паре выдаются ножницы, клей, кисточки и картинки со школьными принадлежностями, нужно их вырезать и наклеить на большой портфель-картинку, закрепленный на стене.

Упражнение «Мой ребенок – Великий мастер ...»

Цель: улучшение взаимопонимания между детьми и родителями, повышение самооценки ребенка.

Родители с детьми становятся в круг, каждый родитель говорит «Мой ребенок - великий мастер делать…». Ведущий говорит: «(Имя ребенка) назначается Великим мастером ……», вся группа аплодирует.

Рефлексия: обсуждается, что понравилось, что нет, высказываются пожелания на дальнейшее сотрудничество.                                                                                                                                                                             

Семинар-практикум для родителей 

«Поговорим о школе»
Цель:  способствовать повышению внимания родителей к предшкольной подготовке детей, осознанию своих представлений и опасений о предстоящем обучении ребенка; оценить роль семьи в подготовке ребенка к школе.

1. Упражнение «Секрет имени». Родителям предлагается по очереди назвать свое имя, имя ребенка и рассказать, почему его так назвали.

2. Упражнение «Цветные полоски». Ведущий предлагает родителям выполнить задание – определить степень беспокойства в связи с приближающимся школьным обучением своего сына или дочери. На столах лежат цветные полоски: черная полоска – сильное беспокойство; синяя – умеренное беспокойство, красная полоска – чувство уверенности и спокойствия. Предлагается выбрать и обосновать (по желанию) свой выбор.

3. Упражнение «Факторы успешной подготовки и адаптации ребенка к школе».  

На демонстрационной доске дается информация:

	Факторы успешной подготовки и адаптации ребенка к школе

1. Физическое здоровье ребенка

2.   Развитый интеллект ребенка

3. Умение ребенка общаться со сверстниками

4. Выносливость и работоспособность

5. Умение ребенка считать и читать

6. Аккуратность и дисциплинированность

7. Хорошая память и внимание

8. Инициативность, воля и способность действовать самостоятельно




Задание родителям. Пронумеруйте данные факторы по степени значимости. Какие, на ваш взгляд, самые важные?
4. Упражнение «Хорошо-плохо». Родителям раздаются листы бумаги. Ведущий просит разделить лист на две половины, одну подписать «Хорошо», другую - «Плохо».  Затем родители должны ответить на вопрос «Что хорошего(плохого) в том, что мой ребенок идет в школу?», записывая положительное и отрицательное в соответствующие колонки. Например:
	Хорошо 

· Станет умнее.

· Научится общаться с детьми.

· Приучится к дисциплине.

· Сможет почувствовать сея самостоятельным и т.д.
	Плохо

· Будут обижать в школе.

· Неизвестно, чем их там будут кормить.

· А вдруг учительница будет кричать?
· Классы огромные. Разве реально уделить время каждому?


5. Рассказ для обсуждения. Родителям предлагается послушать небольшой рассказ матери 10-летнего мальчика (Е.П. Арнаутова «Педагог и семья», с.155). 

«Может быть, мы виноваты сами – чуть ли не с двух лет твердили, как он пойдет в школу и будет учиться на одни пятерки. Только перед школой мы поняли, что отличником ему не стать. Нет, он не глупый – он обычный: добрый, подвижный, не слишком усидчивый, ну, как многие мальчишки. В школу он шел охотно, твердо веря, что будет получать только пятерки. Первая же двойка выбила его из колеи настолько, что потом едва соображал на уроках, боялся идти в школу – вдруг опять двойка? И, конечно, они повторились. С учительницей у него особого контакта не вышло, она как-то больше была расположена к девочкам, а мальчики ее раздражали своей беспокойностью… К пятеркам сын уже не рвался, но это было не радостно для него. Накажут за что-нибудь его и ребят – всем ничего, отряхнулись и пошли, а он несколько дней сам не свой, напряженный, зажатый. Позже мы с мужем заметили, что он и вовсе теряет веру в себя… Заговори с ним о школе  - тускнеет…»  

После прослушивания обсудить роль родительских установок и стереотипов поведения в возникновении школьных неврозов детей.

6.  Памятка для родителей.
Родителям зачитываются фразы и поясняется внушающий эффект этих фраз.

	«Вот пойдешь в школу, там тебе...»

«Ты, наверное, будешь двоечником?»
	Могут вызвать чувство тревоги, неверия в свои силы, утрату желания идти в школу.

	«Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником!»
	Родительские притязания и завышенные требования основаны не на признании реальных возможностей сына или дочери, а на неких абстрактных представлениях об идеальном ребенке. Крах родительских надежд может стать источником детских страданий, потери уверенности в родительской любви, а значит уверенности в себе.

	«Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!» 
	Родителям кажется, что их собственное самоуважение зависит от оценок ребенка. Иными словами, взрослый человек, испытывая страх перед «унижением», делает ответственным за свою самооценку ребенка: «Только от тебя зависит, придется мне испытывать стыд или нет, ты несешь ответственность за мое внутреннее состояние и переживания». Бремя двойной нагрузки: веди себя в школе хорошо, чтобы мне не было плохо. Часто такой непосильный психологический груз приводит ребенка к неврозу.

	«Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно».
	Не ставьте перед ребенком невыполнимые цели, не толкайте его на путь заведомого обмана.

	«Попробуй мне только еще сделать ошибки в диктанте!»
	У ребенка под постоянной тяжестью угрозы наказания за свою «плохость» могут возникать враждебные чувства к родителям, развивать комплекс неполноценности и др.


7. Упражнение «Мой ребенок – Великий мастер ...»

Родители по кругу заканчивают фразу «Мой ребенок - великий мастер делать…». Ведущий говорит: «(Имя ребенка) назначается Великим мастером ……», вся группа аплодирует.

8. Рефлексия. 

Обсуждается, что понравилось, что нет, высказываются пожелания на дальнейшее сотрудничество.                                                                                                                                                                             
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