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В качестве основных приоритетов образовательного процесса выступают личностно- ориентированное взаимодействие педагога с ребенком, принятие и развитие его индивидуальности. В соответствии с этим дошкольное учреждение призвано обеспечить воспитанникам гармоничное  взаимодействие с миром. Правильное направление их эмоционального развития, формирование положительных чувств, стремление к сотрудничеству и благоприятному самоутверждению.

Для успешного эмоционального развития детей необходимо наличие определенных условий: 
· удовлетворение их потребностей в положительных эмоциональных контактах с окружающими, в любви и поддержке; 
· активном познании и информационном обмене;

· самостоятельной деятельности по интересам, в общении и сотрудничестве с взрослыми и сверстниками;

· самоутверждении; 
· самореализации и признании их достижений окружающими.

Взрослый человек не может быть безучастен к тому, что происходит вокруг. Поступки, предметы, события, которыми наполнена жизнь, вызывают у него чувства переживания, радуют и огорчают. Несмотря на это, он может контролировать свои эмоции и не показывать их окружающим. В отличие от взрослых, ребенок выражает свои эмоции бурно и непосредственно. И причина скрывается не только в недостаточно сформированном самоконтроле, но и в недостатке жизненного опыта. 
Основой для накопления ребенком положительного опыта является эмоционально комфортный климат в группе детского сада и содержательное, личностно ориентированное взаимодействие воспитателя с детьми. Каждый педагог должен в полной мере осознавать: чтобы ребенок в будущем безболезненно адаптировался к требованиям школьной, а затем и взрослой самостоятельной жизни, он должен обладать набором «компетенций», среди которых важную роль играет эмоциональная: способность выдерживать нагрузки, разочарования, не бояться новых ситуаций, уверенность в себе и своих силах. 
Вопросы о психологическом комфорте и психическом здоровье детей обращены, прежде всего, к педагогам, т.к. большую часть времени дети находятся в детском саду. Всем известно, что у детей развита интуитивная способность улавливать эмоциональное состояние взрослых. Каждый ребенок очень впечатлителен и опыт взаимодействия получает также от взрослых. Следовательно, если педагоги и родители сохраняют своё психическое здоровье, то  создать психологический комфорт  для детей в детском саду им не составит особого труда.
Последствия психологического дискомфорта для ребенка:
— появление фобий, страхов, тревожности, повышенной агрессивности;
— переход психологических переживаний в соматические расстройства, когда ребенок, получивший психологическую травму, заболевает физически (некий инстинкт самосохранения организма);
— проявление психологических травм, полученных в детском возрасте, в более зрелом возрастном периоде в виде психологической защиты — позиция избегания (замкнутость, наркотики, суицидальные наклонности), проявления агрессивных поведенческих реакций (побеги из дома, вандализм и т.п.).
Источники угрозы психологической безопасности ребенка
Внешние: манипулирование детьми; индивидуально-личностные особенности персонала; межличностные отношения детей в группе; враждебность окружающей среды; несоблюдение гигиенических требований к содержанию помещений, отсутствие режима проветривания; интеллектуально-физические и психоэмоциональные перегрузки; нерациональность и скудность питания, его однообразие, плохая организация; неправильная организация общения; недооценка значения закаливания, сокращение длительности пребывания на свежем воздухе; отсутствие понятных правил, регулирующих поведение в детском коллективе; неблагоприятные погодные условия, невнимание со стороны родителей, асоциальная семейная микросреда.

Внутренние: вредные привычки как следствие неправильного воспитания в семье; осознание своей неуспешности на фоне других детей; отсутствие автономности; индивидуально-личностные особенности; патология личностного развития.

Общим источником угроз психологической безопасности ребенка является ложная информация, которая вводит   в заблуждение, мир иллюзий. Например, обещание, что мама скоро придет, держит малыша в состоянии напряженного ожидания весь день.                                               
     При авторитарном стиле воспитания со стороны взрослых (родителей, воспитателей) дети испытывают фрустрацию жизненно важных потребностей: в безопасности, любви, общении. Фрустрация – состояние напряжения, расстройства, беспокойства, вызываемое неудовлетворённостью потребностей, трудностями, препятствиями на пути удовлетворения этих потребностей, приводящее к психологическому дискомфорту, что серьезно сказывается на психическом и физическом здоровье ребенка. Дети, испытавшие на себе подобный стиль воспитания, как правило, в дальнейшем относятся к окружающему миру как к источнику угрозы и  опасности. Они предпочитают до минимума сводить общение со взрослыми и сверстниками, отказываются от контактов с незнакомыми им людьми,  боятся допустить ошибку, за которой может последовать наказание. Постоянное ожидание угрозы со стороны окружающих, непрерывные стрессовые перегрузки вызывают истощение еще неокрепшей нервной системы ребенка, что приводит к различным соматическим и функциональным заболеваниям.

     Следствием психологическому дискомфорта  могут быть заболевания, имеющие невротический характер. Дети с невротическими проявлениями наиболее подверженные последствиям психологического дискомфорта, имеют предрасположенность к нервным расстройствам в результате тех или иных особенностей функционирования нервной системы. В последнее время таких воспитанников становится все больше и больше, а потому необходимы специальные профилактические меры, направленные на предупреждение психосоматических заболеваний.

Признаки психоэмоционального напряжения детей
· трудность засыпания и беспокойный сон; 
· усталость после незначительной нагрузки; 
· беспричинная обидчивость, плаксивость или повышенная агрессивность; 
· рассеянность, невнимательность; 
· беспокойство, непоседливость; 
· отсутствие уверенности в себе, которая выражается в том, что ребенок все чаще ищет одобрения у взрослых, буквально жмется к ним; 
· проявление упрямства; 
· сосание пальца, жевание, слишком жадное поглощение пищи (иногда, наоборот, стойкое нарушение аппетита); 
· боязнь контактов, стремление к уединению, отказ участвовать в играх сверстников (часто ребенок бесцельно бродит по групповой комнате, не находя себе занятия); 
· манипуляции с  половыми органами; 
· подергивание плеч, качание головой, дрожание рук; 
· снижение массы тела или, напротив, появление симптомов ожирения; 
· повышенная тревожность; д
· дневное и ночное недержание мочи, которое ранее не наблюдалось.

Причины стрессовых перегрузок:

· длительное нахождение в большом коллективе детей, часть из которых может быть неприятна ребенку;

· строгие дисциплинарные правила, за невыполнение которых следует наказание 

· фрустрация каких-то потребностей ребенка;

· общение сразу со многими взрослыми людьми, от которых зависит малыш, часть из которых может быть ему неприятна.    

Формы и методы создания психологического комфорта в группах детского сада

· комфортная организация режимных моментов;
· система профилактических средств физического воспитания: массаж, водные процедуры, специальные оздоровительные игры, повышающие эмоциональное состояние;
· работа с природным материалом: глиной, песком, водой;
· музыкальная терапия: музыкальные паузы, игра на детских инструментах, расслабляющие мелодии, звуки природы;
· контроль самочувствия и настроения детей (экраны настроений); 
· ввести ритуал утреннего приветствия «Давайте поздороваемся» (сплочение группы, благоприятный психологический настрой на занятия);
· использование системы правил: ритуалы, символическое разрешение проблемы поведения (в рамках правил ребенок учится отличать себя от других, они (правила) развивают чувство уверенности и собственной полноценности, таким образом, укрепляется Я ребенка); 

·  сделать каталог в группах «Наши правила», «Наши обычаи», «Этого нельзя!» для того, чтобы дети знали общие ритуалы поздравления друг друга, знакомства с новыми воспитанниками; чтобы учились запретам в игре (через игру), а не содрогались от окриков воспитателей; 
· использовать идею Гельмута Фигдора о создании в группе «Уголка ярости», где дети могли бы выплескивать накопившиеся негативные эмоции, чувства гнева (разорвать бумагу/газету, выплеснуть свои эмоции с помощью красок (на старых обоях, газете), мять пластилин, соленое тесто) и др.); 
· ввести в режим дня «минуты тишины» и «минуты разрешения» (как ритуал-разрешение немного пошуметь); 

· использовать в течение дня игры-правила: «Кричалки-шепталки-молчалки», «Поем и молчим» (для выплеска накопившейся отрицательной энергии у детей и обучения взрослых управлению их поведением); 
· сглаживать по возможности конфликтные ситуации при общении с родителями, используя основные правила:

•  Говори с собеседником не о своих проблемах, а о том, что его интересует!

•  Не отвечай на агрессию встречной агрессией!
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Примеры использования техник для создания психологического комфорта в группах
Психологические речевые настройки
Цель: создание в группе положительного эмоционального фона, атмосферы доброжелательности и защищенности. Основное предназначение речевых настроек – установка на хорошее настроение.

Они могут проводиться утром, после зарядки, в кругу, держась за руки. При произношении речевых настроек голос воспитателя полностью должен соответствовать тому, о чем он говорит, то есть голосом и мимикой должны передаваться доброжелательность, радость встречи и т.д.

Вам предлагаются примерные схемы речевых настроек, которые по вашему желанию могут варьироваться, но суть должна остаться той же: они должны показать детям, что им рады, настроить на доброжелательные взаимоотношения со взрослыми и другими детьми.

Проявите фантазию, дайте выход вашему творческому потенциалу:

1) Сегодня я рада видеть всех вас в детском саду, в нашей группе! Этот день мы проведем все вместе, пусть этот день принесет радость. Давайте постараемся радовать друг друга.
2) Я рада видеть всех деток нашей группы здоровыми, веселыми, в хорошем настроении. Мне очень хочется чтобы такое настроение у нас у всех сохранилось до самого вечера. а для этого мы все должны чаще улыбаться, не обижать друг друга и не драться. Будем радоваться друг другу.
3) Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице пасмурно и сыро. А в нашей группе тепло, светло и весе, а весело нам от наших улыбок, ведь каждая улыбка – это маленькое солнышко, от которого становится тепло и хорошо. Поэтому сегодня будем с вами чаще улыбаться друг другу.
  

Игры и упражнения на снятие мышечного напряжения, усталости, перевозбуждения, преодоление застенчивости, повышения самооценки
 

Упражнение «Шалтай - болтай»
Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди.

 

Упражнение «Театр масок»
Цель:  расслабить мышцы лица, снять мышечное напряжение, усталость.

 

Упражнение «Дракон кусает свой хвост»
Цель: снятие напряжённости, невротических состояний, страхов.

Под весёлую музыку дети встают друг за другом и крепко держат друг друга за плечи. Первый ребёнок – «голова дракона», последний – «хвост дракона». «Голова дракона» пытается поймать «хвост», а тот уворачивается от неё.

 

Упражнение «Гусеница»
Цель: игра учит доверию. Почти всегда партнёров не видно, хотя и слышно. Успех продвижения всех зависит от умения каждого скоординировать свои усилия с действиями остальных участников.

 «Ребята, сейчас мы с вами будем одной большой гусеницей и будем все в месте передвигаться по этой комнате. Постройтесь цепочкой, руки положите на плечи впередистоящего.  Между животом одного играющего и спиной другого зажмите воздушный шар или мяч. Дотрагиваться руками до воздушного шара строго воспрещается! Первый в цепочке участник держит свой шар на вытянутых руках таким образом, в единой цепи но без помощи рук, вы должны пройти по определённому маршруту»

 

Упражнение «Зайки и слоники»
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки.

 «Ребята, я хочу вам предложить вам игру которая называется «зайки и слоники». Сначала мы с вами будем зайками трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно – дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается,  старается стать маленьким и не заметным, хвостик и лапки его трясутся и т.д.»

«Покажите, что делают зайки, если слышат шаги человека? А что делает зайки, если видят волка?» педагог играет с детьми в течение нескольких минут.

«А теперь мы с вами будем слонами, большими сильными смелыми. Покажите, как спокойно, размерено, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека, они боятся его? нет. Они дружат с ним и, когда его, видят спокойно продолжают свой путь. Покажите, как».
После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему.

  

Упражнение «Пресс-конференция»
 Каждый из ребят по очереди становится гостем, садится на стул в центре зала, остальные задают ему вопросы на известные темы.

Рекомендации: Темы пресс-конференции должны быть хорошо известны и понятны детям. Например: «Мой режим дня», «Моя любимая игрушка» и т.д. Следите затем, чтобы каждый желающий мог задать свой вопрос. Часто активные дети не дают высказаться более стеснительным. Обращайте их внимание на это.

 

Упражнение «Ролевая гимнастика»
Цель:  упражнение помогает почувствовать состояние другого человека. Преодолевать застенчивость, учит ребенка быть раскованным, развивает актерские способности.

Дети по очереди выполняют ряд заданий.

Рассказать известное стихотворение: а) очень быстро – с пулеметной скоростью; б) как иностранец; в) как робот; г) шепотом; д) медленно – со скоростью черепахи.

Рекомендации: подбирайте короткие и хорошо известные стихотворения.

· Пройти как трусливый заяц, лев, младенец, старичок.

· Попрыгать как кузнечик, лягушка, козлик, обезьянка.

· Нахмуриться как рассерженная мама, осенняя туча, разъяренный лев.

 

Упражнение «Передай по кругу»
Цель: включить каждого участника в общий процесс. Также упражнение учит детей быть внимательными, аккуратными, развивает координацию движений, память.

Сидя в круге, ведущий (пантомимикой) передает по кругу воображаемый предмет: «горячую картошку», «бусинку», «котенка» и т.д., не называя его.

 

 Упражнение «Конкурс хвастунов»
Цель: упражнение помогает ребенку увидеть свои положительные стороны, почувствовать, что он принимаем и ценим другими детьми. 

«Сегодня мы проведем с вами необычный конкурс – конкурс хвастунов. Выигрывает тот, кто лучше похвастается. Чем мы будем хвастаться? Соседом справа. Посмотри внимательно на своего соседа справа. Подумай, какой он, что он умеет делать, что у него хорошо получается. Например, так: Лена – очень умная, очень красива, быстро бегает, весело смеется и т.д.»

После того, как будет пройден круг, дети определяют победителя – лучшего хвастуна. Можно обсудить. кому, что понравилось больше: рассказывать – хвастаться о соседе или слушать, как о нем рассказывают.

 

Упражнение на релаксацию «Прикосновение»
Эта игра поможет ребенку расслабиться, снять напряжение, повысит его тактильную восприимчивость.

Подготовьте предметы, сделанные из различных материалов. Это могут быть кусочки меха, стеклянные вещи, деревянные изделия, вата, что-нибудь из бумаги и т.д. Положите их на стол перед ребенком. Когда он их рассмотрит, предложите ему закрыть глаза и попробовать догадаться, чем вы прикасаетесь к его руке.

Примечание: можно также прикасаться к щеке, шее, колену. В любом случае касания должны быть ласковыми, неторопливыми, приятными.

 

Игра «Театр»
Цель: участие в общей игре; учить детей изображать отдельные черты характера с помощью пантомимики, высказывать свою точку зрения; формировать моральные представления, развивать актерские способности.

Ведущий рассказывает детям сказку, ребятам предлагает сыграть ее по ролям, «поиграть в театр».

Сказка:
«Жила – была в лесу лиса. Очень хотелось ей быть самой красивой, лучше всех. Вот идет она по лесу и всем старается показать свою шубку, лапки, хвост. (Ребенок показывает, как идет лиса по лесу) Какая  это лисичка? Что она делает? хвастается»

А зайка, маленький совсем, только что поменял свою шубку с серой на белую и тоже захотел ее всем показать. В это время в лес приехали охотники. Увидел их заяц и давай перед ними кривляться, скакать. (Что заяц делает неправильно? Что может случиться? как ему лучше поступить? (заяц ищет укромное место и прячется от охотников)).

 А теперь сыграем сказку о волке и мышонке (следующие участники готовятся изображать новых героев)

Однажды в лесу волк притаился. Мышонок говорит:

Если только захочу,

Волка я за хвост схвачу,

Кулаком ударю в бок,

Вырву волку шерсти клок –

Убедит в испуге волк!

Услышал волк такие слова, разозлился, зарычал и … выбежал из-за куста. Испугался мышонок, хвостик поджал и …» Что дальше произошло? Как вел себя мышонок? Почему рассердился волк?

Обсуждаем, как вели себя герои сказки, захотят ли с ними дружить другие жители леса. Можно ли  хвастаться, кривляться и дразниться, почему? Как можно восстановить мир в  лесу?

 

Упражнение «Ожившая строка»
Предлагаю воспитателям разбиться на 2под группы. Каждая подгруппа получает одинаковый список, состоящий из песенных строк.

Варианты песенных строк.

- «Я люблю тебя, жизнь!»

- «Ты меня не любишь , не жалеешь..»

- «Дружба начинается с улыбки»

- «Мы едем, едем, едем в далекие края..»

- «Не уезжай ты, мой голубчик..»

- «Ты меня на рассвете разбудишь..»

- «Все пройдет и печаль и радость..»

- «Я возвращаю ваш портрет..»

- «Мы будем петь и смеяться, как дети..»

- «Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего никому не скажу»

Выбрав строку, не сообщая остальным, каждая группа готовит представление этой строчки невербально: позой, жестами, мимикой, движениями. «Ожившую »  строку, не сообщая остальным, каждая группа готовит представление этой строчки невербально: позой, жестами, мимикой, движениями. «Ожившую» строку показывает вся группа. Остальные – отгадывают.

 

Игра «Мешочки настроений» 
Цель: научить в приемлемой форме избавляться от плохого настроения.

Оборудование: два мешочка. Один из светлого материала с изображением лица с хорошим настроением. Это мешочек радости, хорошего настроения, улыбок, веселья и т.д. Второй –мешочек плохого настроения из темного материала, на нем изображено лицо с плохим настроением. Мешочки завязаны шнурками.

Ход игры: выяснив, у кого из воспитанников плохое настроение, педагог предлагает им воспользоваться мешочками. Дети развязывают шнурки, «складывают» свое плохое настроение, злость, обиды, в мешочек с плохим настроением и тщательно завязывают шнурок. Потом развязывают шнурок на мешочке с хорошим настроением и берут оттуда хорошее настроение, улыбки, смех радость.

 

Игра «Коробочка примирения» 
Цель: научить детей разнообразным способам примирения после ссоры.

Оборудование: яркая коробка с дырками со всех сторон разнообразной формы.

Ход игры: поссорившиеся дети просовывают руки с разных сторон коробочки, внутри находят руки друг друга, здороваются и мирятся, произнося разные стихи-мирилки.

 

Игра «Секретики» 
Сшить небольшие мешочки одной расцветки. Насыпать в них различную крупу, набивать не туго. Предложить детям, испытывающим эмоциональный дискомфорт, отгадать, что же находится в мешочках? Дети мнут мешочки в руках, переключаются на другую деятельность, уходя таким образом от негативного состояния.

 

 

