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Различают речевое и неречевое дыхание. Неречевое, или дыхание физиологическое, осуществляется в автоматическом режиме. Вдох равен выдоху и происходит через нос. Речевое дыхание произвольно, оно позволяет рациональнее расходовать выдыхаемый воздух. За коротким энергичным вдохом идёт пауза, за ней продолжительный выдох - источник образования звуков. Правильное дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности.
Правильному речевому дыханию детей вполне можно обучить. Обучение, конечно же, проводится в игровой форме.
Во время проведения игр и упражнений необходим постоянный контроль за правильностью дыхания и соблюдение некоторых условий.
Условия проведения:
1. Не заниматься в пыльном, не проветренном, или сыром помещении;
2. Температура воздуха должна быть на уровне 18-20 С;
3. Одежда не должна стеснять движений;
4. Не заниматься сразу после приема пищи;
5. Не заниматься с ребенком, если у него заболевание органов дыхания в острой стадии.
6. Ограничивать по времени и обязательно чередовать с другими упражнениями
При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенные правила.
1. Перед выдохом ребенок делает вдох, глубокий и сильный, как говорят, «набирает воздуха полную грудь».
2. Совершает выдох плавно, не толчками. Во время выдоха губы не сжимает, а складывает их трубочкой и не надувает щеки.
3. Во время выдоха нельзя допускать, чтобы воздух у ребенка выходил через нос, только через рот! 
4. Выдыхать надо до тех пор, пока не закончится воздух.
5. При проведении игр, направленных на развитие у ребенка речевого дыхания, необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени и обязательно чередовать с другими упражнениями.
Игры и упражнения для развития плавного ротового выдоха
«Забавные птички»
Предложите ребенку научить птичек летать, для этого нужно подуть на них. Губы ребенок складывает трубочкой, щеки не раздувает.
«Сдуй снежинку»
Расскажите ребенку, что если снежинка будет долго лежать на ладошке, она растает. Поэтому, нужно сдуть ее с ладошки.
«Бабочка»
Бабочка сидит на цветке инее может взлететь, потому что промочила крылышки под дождем. Предложите ребенку подуть на бабочку, чтобы ее крылышки высохли, и она смогла улететь.
«Цветочный магазин»
Предложите ребенку глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая воображаемый цветочек, чтобы выбрать самый ароматный цветочек для бабушки или мамы.
«Пёрышко»
Сдуть пёрышко с ладони.
«Листья летят»
Вдохнуть через нос, сдуть листок с ладошки.
«Жук полетел»
Сдуть бумажного жука со стола.
«Покатай карандаш» 
 Вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить карандаш по столу.
« Вертушки»
Подуть на вертушку (как бы « имитируя «сильный ветер»)
«Пускание мыльных пузырей» 
 Учить делать длительный выдох через рот.
«Воздушный шарик летит» 
Подуть на воздушный шарик.
«Самолёт»  
Подуть  на бумажный самолёт, подвешенный на ниточке.
«Прокати шарик»
Вдохнуть  через нос и дуть на шарик (теннисный), лежащий на столе.
   
«Погрей ручки»
Вдыхать через нос и дуть на « озябшие руки».
«Согрей игрушку»
 Вдохнуть через нос и дуть на «замёршую» игрушку.
«Бурлящая вода»
Подуть на воду через трубочку.
«Султанчики»
 Подуть на султанчики из бумаги.
Так же для развития плавного выдоха можно использовать свистки,  свистульки в виде различных птиц и животных, дудочки.

