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Работаю с дошкольниками уже не один год и могу с уверенностью сказать, что в настоящее время много детей, которые имеют недоразвитие мелкой моторики пальцев рук. Движения рук зачастую бывают неловкими, несогласованными. Дети порой не в состоянии действовать одновременно двумя руками. Чем хуже развита рука, тем хуже речь ребенка.
Действенным средством развития речи детей является тренировка пальцев и кистей рук. В момент этой тренировки повышается работоспособность коры головного мозга. Игры, где используем такие предметы, как: прищепки, шнурки, пуговицы, горох и фасоль, бусины, колечки и другие, стимулируют не только речевое развитие, но и пространственное мышление, развивают фантазию, внимание, да и просто у ребенка улучшается настроение.
Но более подробно хотелось бы остановиться на играх с массажным мячиком су-джок. 
Су-джок терапия - одна из нетрадиционных здоровьесберегающих, логопедических технологий. Методике Су-Джок (в переводе: су-кисть, джок-стопа),  нехитрой и довольно эффективной, не более ста лет. Автором этой находки является  корейский врач профессор Пак Чже Ву, который первым обнаружил и развил возможность с помощью специальных точек на людских ладонях и стопах лечить различные заболевания, в том числе показал, как стимуляция речевой области в коре головного мозга способствует развитию координации движений пальцев рук. Эта лечебная система создана самой природой. В этом ее сила и безопасность. Даже если применять ее неправильно, это не принесет пользы, но и не нанесет вреда здоровью.
Методику могут использовать как педагоги, так и родители. Мячики су-джок есть в свободной продаже по доступной цене. Дети очень любят массировать ладошки и пальчики таким мячиком-ежиком. Работать с ним можно следующим образом: катать круговыми и прямыми движениями ладоней; сжимать в кулаке; делать вращательные движения вперёд (как будто закручиваете крышку) и назад (как будто открываете крышку); с усилием надавливать на мяч подушечками пальцев; подбрасывать мячик двумя руками на высоту 20-30 см и ловить; перекладывать из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп.
Дети также могут самостоятельно играть с мячиком в соответствии со своими желаниями.
Если родители будут использовать эту несложную методику, их ребенку не понадобятся занятия с логопедом.





