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ПРИМЕРНОЕ
ЦИКЛИЧНОЕ
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 ** ЯСЛИ  ** САД  ** САД САНАТОРН.                  

Выходбелки жиры углеводык/калл Выход белкижирыуглеводык/калл Выход белкижирыуглеводы к/калл                  

 36- 56  40- 53  175- 210 840-
1275  49- 75  50- 71  203- 280 1050-

1700  74- 87  70- 82  284- 322  1500- 2000                  

Понедельник 1 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '2-2-56

СУП МОЛОЧНЫЙ С
ОВСЯНЫМИ
ХЛОПЬЯМИ
"ГЕРКУЛЕС" 150 3.37 4.08 6.9 84.06 150 3.37 4.08 6.9 84.06 250 5.62 6.81 11.43 140.11

                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 10 0.08 7.25 0.13 66.1 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '13.6 мол*
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 150 1.05 0.94 13.74 67.23 200 1.4 1.25 18.32 78.64 200 1.4 1.25 18.32 78.64                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.58 71.4 30 2.28 0.24 14.58 71.4 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 

   '1-19 рос
СЫР ТВЕРДЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35 15 3.9 3.98 0 52.5                 

Итого: 9.3 7.91 35.22 257.69 9.73 15.47 39.93 335.2 14.04 19.61 49.32 432.55                  
%%% от суточной
потребности: 24.4 24.4 24.7                 

                 
ОБЕД                  

   '1-1-54
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
М/Р 40 0.58 2.04 3.49 34.11 50 0.72 2.55 4.37 42.64 50 0.72 2.55 4.37 42.64                 

   '1-2-10 сл

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ В2 150 4.5 5.45 9.14 52.17 150 4.5 5.45 9.14 52.17 200 6 7.3 12.2 69.56

                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 4 0.11 0.72 0.13 10.4                 

   '8-12г/л.*
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
МОР. 0 0 0 050/50 16.72 5.26 5.63 120.8650/50 16.72 5.26 5.63 120.86                  

   '1-10-11*
ТЕФТЕЛИ
(ТАЗ.Ч.МОРОЖ) 50 4.26 6.23 4.96 81.8 0 0 0 0 0 0 0 0                 

   '10-1гар** КАША ВЯЗКАЯ 120 6.17 4.69 30.27 81.17 120 6.17 4.69 30.27 81.17 150 7.71 5.87 37.84 101.5                 

   '1-14-7
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 150 0 0 9.58 36.38 200 0 0 12.77 48.51 200 0 0 12.77 48.51                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 23 110 50 2.45 0.5 23 110                  
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 16.48 17.21 67.85 325.32 29.95 16.62 80.94 423.11 36.03 19.97 111.01 556.03                  
%%% от суточной
потребности: 30.8 30.8 31.8                 

ПОЛДНИК                  
   '2-1-6 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 50 6.22 7.84 14.65 156.95                  

   '615116
МОРСКАЯ КАПУСТА
ПОРЦИОННО 20 0.18 0.04 11.04 3.2 40 0.36 0.08 22.08 6.4 0 0 0 0                 

   '9-7ЦБ*** БИТОЧКИ ИЗ ЦБ 50 7.15 8.66 14.06 66.57 70 10.73 21.09 6.1 93 0 0 0 0                 

   '2-3-14
КАРТОФЕЛЬ В
МОЛОКЕ 100 2.19 8.58 11.5 57.1 150 3.29 12.97 17.24 79.4 0 0 0 0                 

   '615190 СОК 150 0.45 0 23.25 27 200 0.6 0 31 36 200 0.6 0 31 36                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 30 1.47 0.3 13.8 66 0 0 0 0                 
   '614074 КОНД. ИЗДЕЛИЯ 20 1.5 2.36 14.88 37.2 20 1.5 2.36 14.88 37.2 0 0 0 0                 

Итого: 12.94 19.94 88.53 257.07 17.95 36.8 105.1 318 6.82 7.84 45.65 192.95                  
%%% от суточной
потребности: 24.3 23.1 11.0                 

УЖИН                  

   '615116
МОРСКАЯ КАПУСТА
ПОРЦИОННО 0 0 0 0 0 0 0 0 70 2.63 2.14 38.64 11.2                 

   '9-7ЦБ***
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 70 10.73 21.09 6.1 93                 

   '2-3-14
КАРТОФЕЛЬ В
МОЛОКЕ 0 0 0 0 0 0 0 0 150 3.29 12.97 17.24 79.4                 

*Ф НАПИТОК "РОДНИЧОК" 150 0.2 0 12.2 48.2                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 50 2.45 0.5 23 110                  

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 19.3 36.7 97.18 341.8                 
%%% от суточной
потребности: 20                 

Итого за день БЖУ 38.72 45.06 191.6 840.08 0 57.63 68.89 225.971076.31 0 76.19 84.12 303.16 1523.33                 
                 
                 

Вторник 1 неделя                  
ЗАВТРАК                  
   '1-6-1 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 8.27 9.51 31.62 107.3 150 8.27 9.51 31.62 107.3 200 11.03 12.68 42.16 145.7                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 10 0.08 7.25 0.13 66.1 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '13-7 СВ** КАКАО С МОЛОКОМ 0 0 0 0 200 3.77 3.2 21.78 103 200 3.77 3.2 21.78 103                  
   '2-15-10 МОЛОКО 150 4.43 3.96 7.44 81.7 0 0 0 0 0 0 0 0                 
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.58 71.4 30 2.28 0.24 14.58 71.4 30 2.28 0.24 14.58 71.4                 

Итого: 14.98 13.71 53.64 260.4 14.4 20.2 68.11 347.8 17.16 23.37 78.65 386.2                 
%%% от суточной
потребности: 25 25 22                 

ОБЕД                  

   '1-47мор*
САЛАТ ИЗ Б/К
КАПУСТЫ С М/Р 40 0.96 2 4.52 40.4 50 1.19 2.5 5.65 50.5 70 1.67 3.5 7.91 70.7                 

   '1-2-4*
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
В1 150 1.15 3.29 8.98 65.22 200 1.54 4.38 11.97 86.96 250 1.92 5.48 14.96 108.7                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 6 0.17 1.08 0.19 15.6                 

   'ФИР***СВ
ГОЛУБЦЫ
"ЦУДОУНЫЯ" 105/45 8.1 19.55 13.2 119.03105/45 8.1 19.55 13.2 119.03105/45 8.1 19.55 13.2 119.03                  

   '2-14-13
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
ЯБЛОЧНОГО 150 0.01 0 17.95 70.01 200 0.01 0 23.93 93.34 200 0.01 0 23.93 93.34                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 30 1.47 0.3 13.8 66 30 1.47 0.3 13.8 66                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 



Итого: 11.77 25.68 58.55 368.46 12.42 27.45 68.68 426.23 16.38 30.23 93.43 568.57                 
%%% от суточной
потребности: 34.9 31.0 32.489714285714                 

ПОЛДНИК                  
   '2-1-6 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 50 16.22 7.84 14.65 136.02                  

   '2-8-9

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА (С МУКОЙ)
В1 100 16.7 3.1 36.46 105.55 150 25.05 4.65 54.69 158.3

                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 10 0.28 1.8 0.32 26 10 0.28 1.8 0.32 26                  

   '1-15-5 ЧАЙ С МОЛОКОМ В1 150 2.56 2.29 12.06 61.91 0 0 0 0 0 0 0 0                 
   '2-15-7 ЧАЙ С МОЛОКОМ В2 0 0 0 0 200 3.42 3.06 17.63 85.02 200 3.42 3.06 17.63 115.08                  
   '615054 ФРУКТЫ 150 0.6 0.6 14.7 67.5 150 0.6 0.6 14.7 67.5 0 0 0 0                 

Итого: 20.14 7.79 63.54 260.96 29.35 10.11 87.34 336.82 19.64 10.9 32.28 251.1                 
%%% от суточной
потребности: 24.7 24.5 14.348571428571                  

УЖИН                  

   '2-8-9

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА (С МУКОЙ)
В1 0 0 0 0 0 0 0 0 150 25.05 4.65 38.19 225.82

                 

КЕФИР 0 0 0 0 0 0 0 0 200 3.41 3.05 16.08 109.22                  
   '615054 ФРУКТЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0.6 0.6 14.7 67.5                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 29.06 8.3 68.97 402.54                  
%%% от суточной
потребности: 23.0                 

Итого за день БЖУ 46.89 47.18 175.73 889.82 56.17 57.76 224.131110.85 82.24 72.8 273.33 1608.41                 
                 
                 

Среда 1 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '5.2 ***
ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 7.23 9.96 20.2 101.93 70 7.23 9.96 20.2 101.93 105 10.84 14.95 30.29 167.95                  

   'ГОР*
ЗЕЛЕНЫЙ
ГОРОШЕК(ПОРЦИЯ) 30 0.58 0 0 7.5 50 0.96 0 0 12.5 50 0.96 0 0 12.5                 

   '1-10-2 КОЛБАСА ОТВАРНАЯ 0 0 0 0 50 5.85 11.45 0 51.52 50 5.85 11.45 0 51.52                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ДЛЯ 2 БЛЮД 5 0.04 3.63 0.07 33.05 5 0.04 3.63 0.07 33.05 0 0 0 0                 

   '13.2 сах* ЧАЙ С САХАРОМ В1 150 0.04 0.01 9.01 34.11 200 0.05 0.01 12 45.3 200 0.05 0.01 12 45.3                 
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 20 1.52 0.16 9.72 47.6 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 

   '1-19 рос
СЫР ТВЕРДЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35                 

Итого: 12.01 16.41 39 259.19 18.25 27.86 41.99 326.9 23.34 29.38 61.73 407.47                  
%%% от суточной
потребности: 24.5 23.8 23.3                 

ОБЕД                  

ОВ

КУКУРУЗА
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(ПОРЦИЯ) 40 0.45 2.8 1.88 28.3 50 0.56 3.48 2.35 35.32 50 0.56 3.48 2.35 35.32

                 

   '2-25гор*с
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 250 6.19 5.12 22.22 53.7 250 6.19 5.12 22.22 53.7 250 6.19 5.12 22.22 53.7                 

*Ф НАГГЕТСЫ "КУРОЧКА" 40 11.95 5.77 5.17 82.48 50 14.94 7.21 6.46 103.1 50 14.94 7.21 6.46 103.1                 

   '1-12-12
КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(СВЕЖАЯ)(ГАРНИР) 150 3.57 5.58 10.62 105.87 150 3.57 5.58 10.62 105.87 200 4.75 7.37 14.06 140.1                 

   '615190 СОК 150 0.45 0 23.25 27 200 0.6 0 31 36 200 0.6 0 31 36                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 23 110 50 2.45 0.5 23 110                  
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 24.08 19.57 76.94 363.35 28.31 21.89 95.65 443.99 32.53 24 118.53 573.42                  
%%% от суточной
потребности: 34.4 32.3 32.8                 

ПОЛДНИК                  

   '2-1-1
БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 35 2.32 3.87 14.65 104.45                  

   'Ф *
ПУДИНГ ТВОРОЖНО-
ЯБЛОЧНЫЙ 170 0 11.11 22.33 98.3 170 0 11.11 22.33 98.3 0 0 0 0                 

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 10 0.04 0 6.53 25 10 0.04 0 6.53 25 0 0 0 0                 

   '2-15-10 МОЛОКО 200 5.91 5.28 9.92 82.32 200 5.91 5.28 9.92 82.32 0 0 0 0                 
   '2-15-3 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 0 0 0 0 0 0 0 0200/7 0.08 0 14.11 75.25                 
   '615054 ФРУКТЫ 130 0.52 0.52 12.74 58.5 200 0.8 0.8 19.6 90 0 0 0 0                 

Итого: 6.47 16.91 51.52 264.12 6.75 17.19 58.38 295.62 2.4 3.87 28.76 179.7                 
%%% от суточной
потребности: 25.0 21.5 10.3                 

УЖИН                  

   'Ф *
ПУДИНГ ТВОРОЖНО-
ЯБЛОЧНЫЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 170 20.47 11.11 22.33 95.23                 

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0.08 0 12.3 50                 

   '2-15-10 МОЛОКО 0 0 0 0 0 0 0 0 200 5.91 5.28 9.92 82.32                 
   '615054 ФРУКТЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 250 1 1 24.5 112.5                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 27.46 17.39 69.05 340.05                  
%%% от суточной
потребности: 19.4                 

Итого за день БЖУ 42.56 52.89 167.46 886.66 53.31 66.94 196.021066.51 85.73 74.64 278.07 1500.64                 
                 
                 

Четверг 1 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '1-4-2
КАША ВЯЗКАЯ
МОЛОЧНАЯ МАННАЯ 150 6.6 6.02 30.15 109.27 150 6.6 6.02 30.15 109.27 200 8.8 7.97 40.14 145.7                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 10 0.08 7.25 0.13 66.1 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '13.6 мол*
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 150 1.05 0.94 13.74 67.23 200 1.4 1.25 18.32 78.64 200 1.4 1.25 18.32 78.64                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 20 1.52 0.16 9.72 47.6 30 2.28 0.24 14.58 71.4                 

   '1-19 рос
СЫР ТВЕРДЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35                 

Итого: 11.77 9.77 53.61 259.1 12.2 17.33 58.32 336.61 15.16 19.36 73.17 396.84                  
%%% от суточной
потребности: 24.5 24.5 22.7                 

ОБЕД                  
77/63 САЛАТ "ОСЕННИЙ" 40 0.63 2.5 2.85 36.4 50 0.79 3.08 3.57 45.44 50 0.79 3.08 3.57 45.44                 

   '2-2-21

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ (С
ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ) 200 1.83 4.12 13.63 57.36 200 1.83 4.12 13.63 57.36 200 1.83 4.12 13.63 57.36

                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 6 0.17 1.08 0.19 15.6                 

   '1-10-6*
КОТЛЕТЫ "ЗДОРОВЬЕ"
(ЛОП.Ч.МОРОЖ) 50 7.99 5.24 6.39 61.04 50 7.99 5.24 6.39 61.04 70 11.19 17.33 8.95 85.4

                 

   '10-8 гар*
КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 100 2.03 2.96 16.35 103.36 150 3.04 4.44 24.52 155.03 150 3.04 4.44 24.52 105.33                  

   '1-14-4
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 150 0.12 0.12 14.92 58.98 200 0.16 0.16 19.89 78.64 200 0.16 0.16 19.89 78.64                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.47 0.3 13.8 44 30 1.47 0.3 13.8 66 60 2.94 0.6 27.6 132                  
616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.58 71.4                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 14.15 15.78 68.04 368.94 15.39 18.06 81.93 473.91 22.4 31.05 112.93 591.17                  



%%% от суточной
потребности: 34.9 34.5 33.8                 

ПОЛДНИК                  
   '*Ф Р/М РЫБКА В ШУБКЕ 60 16.16 12.4 14.6 74.3 60 16.16 12.4 14.6 74.3 0 0 0 0                 

   '2-12-20

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ
С МОРКОВЬЮ В
МОЛОКЕ(ГАРНИР) 100 2.44 2.52 6.35 59.26 150 3.65 3.74 9.52 73.56 0 0 0 0

                 

   '615190 СОК 150 0.4 0 23.25 27 200 0.6 0 31 36 200 0.6 0 31 36                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 0 0 0                 

   '614052
КОНД. ИЗДЕЛИЯ
(ЗЕФИР) 0 0 0 0 0 0 0 0 30 11.4 0 23.49 174.2                 

   '615054 ФРУКТЫ 130 0.52 0.52 12.74 58.5 200 0.8 0.8 19.6 90 0 0 0                 
Итого: 20.5 15.64 66.14 263.06 22.68 17.24 88.52 339.86 12 0 54.49 210.2                 
%%% от суточной
потребности: 24.9 24.7 12.0                 

УЖИН                  
   '*Ф Р/М РЫБКА В ШУБКЕ 0 0 0 0 0 0 0 0 60 16.16 12.4 14.6 127.4                 

   '2-12-20

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ
С МОРКОВЬЮ В
МОЛОКЕ(ГАРНИР) 0 0 0 0 0 0 0 0 150 3.65 3.74 9.52 88.57

                 

   '*Ф/НАП КАКАО "ЧЕБУРАШКА" 0 0 0 0 0 0 0 0 200 5.2 4.5 21.2 46.9                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0.98 0.2 9.2 44                 
   '615054 ФРУКТЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0.8 0.8 19.6 90                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 26.79 21.64 74.12 396.87                  
%%% от суточной
потребности: 22.7                 

Итого за день БЖУ 46.42 41.19 187.79 891.1 50.27 52.63 228.771150.38 76.35 72.05 314.71 1595.08                 
                 
                 

Пятница 1 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '2-4-12

КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" 150 2.91 5.33 7.92 96.26 150 2.91 5.33 7.92 96.26 200 3.88 7.05 10.5 127.67

                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 10 0.08 7.25 0.13 66.1 20 0.16 15.5 0.26 131                  

   '2-15-8 КАКАО С МОЛОКОМ 0 0 0 0 200 3.77 3.2 21.78 63.36 200 3.77 3.2 21.78 63.36                 
   '1-15-9 МОЛОКО 150 4.43 3.96 7.44 91.81 0 0 0 0 0 0 0 0                 
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.28 0.24 14.58 71.4 40 3.04 0.32 19.44 95.2 50 3.8 0.4 24.3 119                  

Итого: 9.62 9.53 29.94 259.47 9.8 16.1 49.27 320.92 11.61 26.15 56.84 441.03                  
%%% от суточной
потребности: 24.5 23.3 25.2                 

ОБЕД                  
   '2-1-79 ЗГ САЛАТ "ЗДОРОВЬЕ" 50 0.5 5.03 2.9 57.76 50 0.5 5.03 2.9 57.76 70 0.7 7.04 4.06 80.86                 
   '2-19***сл СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2.05 4 16.03 96.12 200 2.05 4 16.03 96.12 200 2.05 4 16.03 96.12                 

   '8-г.л.М**
БИТОЧКИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ МОР. 50 7.86 6.39 7.37 74.56 75 11.79 9.59 11.06 111.8 75 11.79 9.59 11.06 111.8                 

   '10-9гар**
ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.24 4.92 22.04 50.5 150 3.24 4.92 22.04 50.5 150 3.24 4.92 22.04 50.5                 

639/5
КОМПОТ
АПЕЛЬСИНОВЫЙ 150 0.13 0.03 14.6 37.1 200 0.18 0.04 19.57 76.14 200 0.18 0.04 19.57 76.14                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 14.76 20.57 72.14 360.04 18.74 23.78 80.8 436.32 22.47 26.21 106 576.62                  
%%% от суточной
потребности: 34.1 31.7 32.9                 

ПОЛДНИК                  
   '2-1-6 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 50 6.22 9.94 27.36 156.95                  

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 10 0.04 0 6.53 25 10 0.04 0 6.53 25 0 0 0 0                 

   '2-16-2 БЛИНЫ НА КЕФИРЕ 100 19.99 16.94 51.4 140.21 100 19.99 16.94 51.4 140.21 0 0 0 0                 
   '2-15-3 ЧАЙ С САХАРОМ В2 0 0 0 0 200 0.04 0.04 7.99 30.32 200 10.04 0.04 7.99 30.32                 

   '13.2 сах*
ЧАЙ С САХАРОМ
рабочая 150 0.15 0.03 8.25 31.11 0 0 0 0 0 0 0 0                 

   '615054 ФРУКТЫ 150 0.6 0.6 14.7 67.5 250 1 1 24.5 112.5 0 0 0 0                 
Итого: 20.78 17.57 80.88 263.82 21.07 17.98 90.42 308.03 16.26 9.98 35.35 187.3                 
%%% от суточной
потребности: 25.0 22.40 10.7                 

УЖИН                  

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0.04 0 6.53 25                 

   '2-16-2 БЛИНЫ НА КЕФИРЕ 0 0 0 0 0 0 0 0 120 23.9 20.3 61.68 168.25                  
   '*Ф НАП НАПИТОК "РОДНИЧОК" 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0.2 0 12.2 48.2                 
   '615054 ФРУКТЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0.8 0.8 19.6 90                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 24.94 21.1 100.01 331.45                  
%%% от суточной
потребности: 19                 

Итого за день БЖУ 45.16 47.67 182.96 883.33 49.61 57.86 220.491065.27 75.28 83.44 298.2 1536.37                 
                 
                 

Понедельник 2 неделя                  
ЗАВТРАК                  

611205 СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАР.ИЗДЕЛ 200 6.16 5.92 20.3 145.68 200 6.16 5.92 20.3 145.68 200 6.16 5.92 20.3 145.68                  

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 5 0.04 3.63 0.07 33.05 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '13.6 мол*
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 150 1.05 0.94 13.74 66.3 200 1.4 1.25 18.32 78.64 200 1.4 1.25 18.32 78.64                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 40 3.04 0.32 19.44 95.2 50 3.8 0.4 24.3 119                  
Итого: 8.73 7.02 43.76 259.58 10.6 11.1 58.1 352.6 11.4 14.8 63.0 409.4                 
%%% от суточной
потребности: 24.6 25.6 23.4                 

ОБЕД                  
   '2-1-42 САЛАТ "ЦВЕТНОЙ" 40 0.55 3.73 3.1 43.22 50 0.69 4.66 3.83 53.87 50 0.69 4.66 3.83 53.87                 

   '1-2-9ср*

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ В1 200 1.72 4.31 7.42 70.6 250 2.15 5.39 9.28 88.25 250 2.15 5.39 9.28 88.25

                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 6 0.17 1.08 0.19 15.6                 

   '1-11-4 фи
ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
(ЦБ) филе 50 5.04 7.49 5.31 100.98 60 6.04 8.99 6.38 121.18 60 6.04 8.99 6.38 121.18                  

   '10-2гарн*
КАША ВЯЗКАЯ
ПЕРЛОВАЯ 150 3.05 4.2 21.55 58.36 150 3.05 4.2 21.55 58.36 200 4.06 5.6 28.73 77.8                 

   '1-14-7
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 150 0 0 9.58 36.38 200 0 0 12.77 48.51 200 0 0 12.77 48.51                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 23 110                  
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 11.42 20.47 56.26 361.34 13.51 24.26 67.74 446.57 18.6 26.54 103.62 610.41                  
%%% от суточной
потребности: 34.2 32.5 34.9                 

ПОЛДНИК                  

   '1-1-1
БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 35 2.32 3.87 24.62 114.45                  

   '*КУКУР
КУКУРУЗА САХАРНАЯ
(ПОРЦИОННО) 40 1.44 0.24 6.6 24 50 1.8 0.3 8.25 30 0 0 0 0                 



   '4-10-20*

ЗАПЕКАНКА КАРТОФ.
С МЯСОМ В1
(ЛОП.Ч.МОРОЖ) 150 27.58 15.2 27.16 74.2 150 27.58 15.2 27.16 74.2 0 0 0 0

                 

   '1-15-9 МОЛОКО 150 4.43 3.96 7.44 41.12 0 0 0 0 0 0 0 0                 
   '13.5сах** ЧАЙ С МОЛОКОМ 0 0 0 0135/50/15 1.58 1.43 17.36 64.23135/50/15 1.58 1.43 17.36 64.23                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 0 0 0 0                 

   '614052
КОНД. ИЗДЕЛИЯ
(ЗЕФИР) 30 0.24 0 23.49 51.2 50 0.4 0 39.15 85.3 0 0 0 0                 

Итого: 34.67 19.6 73.89 234.52 32.83 17.23 105.72 319.73 3.9 5.3 41.98 178.68                  
%%% от суточной
потребности: 22.2 23.3 10.2                 

УЖИН                  

   '*КУКУР
КУКУРУЗА САХАРНАЯ
(ПОРЦИОННО) 0 0 0 0 0 0 0 0 50 1.8 0.3 8.25 43                 

   '4-10-20*

ЗАПЕКАНКА КАРТОФ.
С МЯСОМ В1
(ЛОП.Ч.МОРОЖ) 0 0 0 0 0 0 0 0 200 37.68 20.26 36.8 137.9

                 

   '13-7 СВ** КАКАО С МОЛОКОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 3.77 3.2 21.78 133                  
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0.98 0.2 9.2 44                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 44.23 23.96 76.03 357.9                 

%%% от суточной
потребности: 20.5                 

Итого за день БЖУ 54.82 47.09 173.91 855.44 56.98 52.61 231.591118.87 78.17 70.62 284.68 1556.41                 
                 
                 

Вторник 2 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '1-4-14
КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 150 6.05 6.14 26.69 122.2 150 6.05 6.14 26.69 122.2 150 6.05 6.14 26.69 122.2                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 5 0.04 3.63 0.07 33.05 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '*Ф/НАП КАКАО "ЧЕБУРАШКА" 0 0 0 0 200 5.2 4.5 21.2 66.7 200 5.2 4.5 21.2 66.7                 
   '1-15-9 МОЛОКО 150 4.43 3.96 7.44 91.81 0 0 0 0 0 0 0 0                 
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 20 1.52 0.16 9.72 47.6 40 3.04 0.32 19.44 95.2                 

   '1-19 рос
СЫР ТВЕРДЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 0 0 0 0 10 2.6 2.65 0 35 10 2.6 2.65 0 35                 

Итого: 12 10.26 43.85 261.61 15.41 17.08 57.68 304.55 16.97 20.86 67.46 385.2                 
%%% от суточной
потребности: 24.8 22.1 22.0                 

ОБЕД                  

   '2-1-62
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
М/Р 40 0.49 2.04 3.49 34.11 50 0.72 2.55 4.37 42.64 50 0.72 2.55 4.37 42.64                 

   '1-2-31

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
(С КРУПОЙ РИСОВОЙ)
В1 150 1.35 2.28 11.05 66.5 200 1.8 3.03 14.74 88.66 200 1.8 3.03 14.74 88.66

                 

   '2-3-14 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 3.29 12.97 17.24 107.66 150 3.29 12.97 17.24 107.66 200 4.39 17.29 22.99 143.5                 

   '2-10-21

ШНИЦЕЛЬ ИЗ
ГОВЯДИНЫ
(ЛОП.Ч.МОРОЖ) 50 18.25 4.56 5.08 65.66 50 18.25 4.56 5.08 65.66 70 25.5 6.3 7.1 133.9

                 

   '2-14-13
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
ЯБЛОЧНОГО 150 0.01 0 17.95 30.01 200 0.01 0 23.93 40 200 0.01 0 23.93 40                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 23 110 50 2.45 0.5 23 110                  
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 24.86 22.15 68.61 369.94 26.52 23.61 88.36 454.62 34.87 29.67 96.13 558.7                 
%%% от суточной
потребности: 35.0 33.1 31.9                 

ПОЛДНИК                  

   '2-1-99

ОГУРЕЦ
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 40 0.28 0.04 0.76 4.4 50 0.35 0.05 0.95 5.5 0 0 0 0

                 

   '2-9-10

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(МИНТАЙ ПОТРОШ.
Б/Г) 70 8.96 6.54 37.06 96.08 70 8.96 6.54 37.06 96.08 0 0 0 0

                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0.28 1.8 0.32 26                 

   '1-12-8

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С
МОРКОВЬЮ (ГАРНИР) 100 2.06 2.08 13.75 83.98 150 3.09 3.11 20.62 125.95 0 0 0 0

                 

   '2-16-4 ОЛАДЬИ 0 0 0 0 0 0 0 0 70 10.62 11.2 33.24 183.6                 

   '1-14-7
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 150 0 0 9.58 36.38 200 0 0 12.77 48.51 0 0 0 0                 

   '2-15-5 ЧАЙ С ЛИМОНОМ В2 0 0 0 0 0 0 0 0 207 0.1 0.04 8.2 32.63                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 0 0 0 0                 

Итого: 12.28 8.86 70.35 264.84 13.87 10 85.2 342.04 11 13.04 41.76 242.23                  
%%% от суточной
потребности: 25.06 24.9 13.8                 

УЖИН                  

   '2-1-99

ОГУРЕЦ
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
(ПОРЦИЯМИ) 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0.35 0.05 0.95 5.5

                 

   '2-9-10

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(МИНТАЙ ПОТРОШ.
Б/Г) 0 0 0 0 0 0 0 0 70 8.96 6.54 37.06 96.08

                 

   '2-12-12

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С
МОРКОВЬЮ (ГАРНИР) 0 0 0 0 0 0 0 0 150 3.09 3.11 20.62 125.95

                 

   '2-14-9
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 12.77 48.51                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1.47 0.3 13.8 66                 
Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 13.87 10 85.2 342.04                  
%%% от суточной
потребности: 20                 

Итого за день БЖУ 49.14 41.27 182.81 896.39 55.8 50.69 231.241101.21 76.71 73.57 290.55 1528.17                 
                 
                 

Среда 2 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '1-7-3
ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 7.2 9.5 72.09 121.04 70 7.2 9.5 72.09 121.04 100 3.9 13.5 102.9 172.9                 

   'ов*
ЗЕЛЕНЫЙ
ГОРОШЕК(ПОРЦИЯ) 30 0.58 0 0 7.5 50 0.96 0 0 12.5 50 0.96 0 0 12.5                 

   '1-10-2 КОЛБАСА ОТВАРНАЯ 50 5.85 11.45 0 50.3 50 5.85 11.45 0 50.3 50 5.85 11.45 0 50.3                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 5 0.04 3.63 0.07 33.05 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '2-15-3 ЧАЙ С САХАРОМ В2 0 0 0 0 200 0.04 0.04 7.99 30.32 200 0.04 0.04 7.99 30.32                 

   '13.2 сах*
ЧАЙ С САХАРОМ
рабочая 150 0.15 0.03 8.25 31.11 0 0 0 0 0 0 0 0                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 30 1.47 0.3 13.8 66                 
Итого: 14.76 21.18 89.54 253.95 15.52 24.88 85.96 282.89 12.26 32.5 116.83 367.8                 
%%% от суточной
потребности: 24.0 20.6 21.02                 

ОБЕД                  
83/67 САЛАТ "ЗАРЯ" С М/Р 40 0.51 0.46 2.9 49.06 50 0.64 0.58 3.66 61.32 50 0.64 0.58 3.66 61.32                 

   '2-2-18
РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ В1 150 1.79 4.98 11.66 74.3 200 2.24 6.23 14.58 99 200 2.24 6.23 14.58 99                 

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 6 0.17 1.08 0.19 15.6                 

   '8-18с/ло*
КОТЛЕТЫ ИЗ
СВИНИНЫ МОР. 50 6.68 9.07 7.37 108.36 50 6.68 9.07 7.37 108.36 75 10.03 13.6 11.06 162.54                  

   '2-12-21ов СЛОЖНЫЙ ГАРНИР В1 150 1.64 4.17 11.04 90.92 200 2.19 5.56 14.72 172.3 200 2.19 5.56 14.72 172.3                 

   '2-14-10
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 150 0.27 0 17.68 28.86 200 0.36 0 23.58 38.48 200 0.36 0 23.58 38.48                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 9.2 110                  



   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 11.95 19.42 59.95 403.3 13.69 22.46 77.84 555.86 18.08 27.55 76.99 659.24                  
%%% от суточной
потребности: 35.0 40.4 37.7                 

ПОЛДНИК                  

   '2-8-8
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЙ 150 21.27 14.72 40.81 64.3 150 21.27 14.72 40.81 64.3 0 0 0 0                 

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 10 0.04 0 6.53 25 10 0.04 0 6.53 25 0 0 0 0                 

   '612062 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 125 6.25 3.13 10.63 107.5                 
   '13-7 СВ** КАКАО С МОЛОКОМ 150 2.83 2.4 16.34 49.63 200 3.77 3.2 21.78 66.17 0 0 0 0                 

   '614074
КОНД. ИЗДЕЛИЯ
(ПЕЧЕНЬЕ) 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2.25 3.54 22.32 160.8                 

   '615054 ФРУКТЫ 200 0.8 0.8 19.6 90 200 0.8 0.8 19.6 90 0 0 0 0                 
Итого: 24.94 17.92 83.28 228.93 25.88 18.72 88.72 245.47 8.5 6.67 32.95 268.3                 
%%% от суточной
потребности: 21.7 17.9 15                 

УЖИН                  

   '2-8-8
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 26.36 8.6 40.81 85.73                 

   '614024
ПОВИДЛО ДЛЯ 2-Х
БЛЮД 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0.04 0 6.53 25                 

   '13-7 СВ** КАКАО С МОЛОКОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 3.77 3.2 21.78 133                  
   '615054 ФРУКТЫ 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0.8 0.8 19.6 67.5                 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 30.97 12.6 88.72 311.23                  
%%% от суточной
потребности: 18                 

Итого за день БЖУ 51.65 58.52 232.77 886.18 55.09 66.06 252.521084.22 69.81 79.32 315.49 1606.57                 
                 
                 

Четверг 2 неделя                  
ЗАВТРАК                  

   '1-4-15
КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 150 4.45 5.55 24.38 129.3 150 4.45 5.55 24.38 129.3 150 4.45 5.55 24.38 171.74                  

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НА ПОРЦИЮ 0 0 0 0 5 14.04 3.63 0.07 33.05 10 0.08 7.25 0.13 66.1                 

   '13.6 мол*
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 150 1.05 0.94 13.74 67.23 200 1.4 1.25 18.32 78.64 200 1.4 1.25 18.32 78.64                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 30 2.28 0.24 14.58 71.4 50 3.8 0.4 24.3 119                  
Итого: 7.02 6.65 47.84 244.13 22.17 10.67 57.35 312.39 9.73 14.45 67.13 435.48                  
%%% от суточной
потребности: 23.1 22.7 24.9                 

ОБЕД                  

91/74
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
ЯБЛОКАМИ С М/Р 40 0.34 0.09 6.3 28.8 50 0.42 0.11 7.87 36.02 50 0.42 0.11 7.87 36.02                 

   '2.2/мр**
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 150 1.2 3.16 7.13 64.52 150 1.2 3.16 7.13 64.52 250 2 5.27 11.88 107.53                  

   '612060
СМЕТАНА ДЛЯ 1-Х
БЛЮД 3 0.08 0.54 0.1 7.8 4 0.11 0.72 0.13 10.4 6 0.17 1.08 0.19 15.6                 

   '8-31гов** ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 0.54 6.64 3.42 46.02 50 0.54 6.64 3.42 46.02 75 0.82 9.96 5.13 69                 
   '1-3-6 СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ 150 2.09 4.64 14.64 56.3 200 0.84 2.05 5.88 75.08 200 0.84 2.05 5.88 75.08                 
   '615190 СОК 150 0.45 0 23.25 36 200 0.6 0 31 136 200 0.6 0 31 136                  
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 30 1.47 0.3 14.9 66 30 1.47 0.3 13.8 66                 
   '615054 ФРУКТЫ 200 0.8 0.8 19.6 60 200 0.8 0.8 19.6 60 250 1 1 24.5 75                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 6.97 16.17 88.24 386.3 5.98 13.78 89.93 494.04 7.32 19.77 100.25 580.23                  
%%% от суточной
потребности: 35 35.9 33.2                 

ПОЛДНИК                  

   'мин.фил*
РЫБА ЖАРЕНАЯ (
филе минтая) 0 0 0 0 0 0 0 0 70 11.64 5.07 23.1 86.3                 

   '2-8-1 ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 150 22.42 11.75 33.3 95.36 200 22.42 13.75 33.3 127.1 0 0 0 0                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ДЛЯ 2 БЛЮД 5 0.04 3.63 20.04 33.05 5 0.04 3.63 20.04 33.05 0 0 0 0                 

   '10-7 гар*
МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 0 0 0 0 0 0 0 0 150 16.05 5.02 40.3 64.3                 

   '2-15-8 КАКАО С МОЛОКОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 200 3.77 3.2 21.78 103.26                  
   '651 КЕФИР 150 4.2 4.8 6.15 84 200 5.6 6.4 8.2 112 0 0 0 0                 
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 40 1.96 0.4 18.4 88                 

Итого: 26.66 20.18 59.49 212.41 28.06 23.78 61.54 272.15 31.46 13.29 85.18 253.86                  
%%% от суточной
потребности: 20.1 20 15                 

УЖИН                  
   '2-8-1 ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 0 0 0 0 0 0 0 0 150 22.42 11.75 33.3 95.36                 

   '612001
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ДЛЯ 2 БЛЮД 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0.04 3.63 0.07 33.05                 

   '651 КЕФИР 0 0 0 0 0 0 0 0 200 5.6 6.4 8.2 112                  
Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 28.06 21.78 41.57 240.41                  
%%% от суточной
потребности: 14                 

Итого за день БЖУ 40.65 43 195.57 842.84 56.21 48.23 208.821078.58 76.57 69.29 294.13 1509.98                 
                 
                 

Пятница 2 неделя                  
ЗАВТРАК                  
   'Ф * КАША "ДРУЖБА" 150 5.41 5.12 23.7 102 150 5.41 5.12 23.7 102 200 7.21 6.82 31.6 136                  
   '1-15-9 МОЛОКО 150 4.43 3.96 7.44 61.81 200 5.91 5.28 9.92 82.4 200 5.91 5.28 9.92 82.4                 
   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.72 47.6 20 1.52 0.16 9.72 47.6 20 1.52 0.16 9.72 47.6                 
   '615054 ФРУКТЫ 130 0.52 0.52 12.74 48.5 130 0.52 0.52 12.74 48.5 250 1 1 24.5 112.5                 

Итого: 11.88 9.76 53.6 259.91 13.36 11.08 56.08 280.5 15.64 13.26 75.74 378.5                 
%%% от суточной
потребности: 24.6 20.4 21.6                 

ОБЕД                  

127/104
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
В 2 С РЕП. ЛУКОМ 40 0.5 1.66 3.09 30 50 0.63 2.07 3.86 37.45 50 0.63 2.07 3.86 37.45                 

   '1-2-40 мр
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАК.ИЗД. В2 150 1.71 2.3 12.6 54.2 150 1.71 2.3 12.6 54.2 200 2.28 3 16.8 72.2                 

   '1-11-4
ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
(ЦБ) 50 5.04 7.49 5.31 48.32 80 8.06 11.98 8.5 77.3 80 8.06 11.98 8.5 77.3                 

   '10-9гар**
ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.24 4.92 12.04 101.7 150 3.24 4.92 12.04 101.7 200 4.32 6.56 16.1 135.6                 

   '12-8 апел
КОМПОТ ИЗ
АПЕЛЬСИНОВ 150 0.34 0.08 15.01 60.48 200 0.45 0.1 20.02 80.64 200 0.45 0.1 20.02 80.64                 

   '616001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 0.3 119                  
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1.47 0.3 13.8 66 50 2.45 0.5 23 110 30 1.47 0.3 13.8 66                 
   '616042 СОЛЬ (НА ДЕНЬ) 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0                 

   '611408

АСКОРБИНОВАЯ
КИСЛОТА ВИТАМИН С
НА ДЕНЬ 0.045 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

                 

Итого: 12.3 16.75 61.85 360.7 16.54 21.87 80.02 461.29 21.01 24.41 79.38 588.19                  
%%% от суточной
потребности: 34.1 33.5 33.6                 

ПОЛДНИК                  
   '2-7-6 ОМЛЕТ С СЫРОМ 70 19.25 12.91 56.25 152.2 100 27.5 18.6 80.3 203 0 0 0 0                 

   '1-14-7
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 150 0 0 9.58 37.02 200 0 0 12.77 48.51 0 0 0 0                 

   '615190 СОК 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0.6 0 31 136                  
   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.98 0.2 9.2 44 30 1.47 0.3 13.8 66 0 0 0 0                 



   '614058
КОНД. ИЗДЕЛИЯ
(ВАФЛИ) 0 0 0 0 0 0 0 0 30 11.96 10.84 24.03 105                  

Итого: 20.23 13.11 75.03 233.22 28.97 18.9 106.87 317.51 12.56 10.84 55.03 241                  
%%% от суточной
потребности: 22.1 23.1 13.8                 

УЖИН                  
   '2-7-6 ОМЛЕТ С СЫРОМ 0 0 0 0 0 0 0 0 100 27.5 18.6 80.3 203                  

   '2-14-9
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ
СУШЕНЫХ (ЯБЛОКИ) 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 12.77 48.51                 

   '616002 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0 0 0 0 0 0 0 0 50 2.45 0.5 0.3 110                  
Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 29.95 19.1 93.37 361.51                  
%%% от суточной
потребности: 20.7                 

Итого за день БЖУ 44.41 39.62 190.48 853.83 58.87 51.85 242.97 1059.3 79.16 67.61 303.52 1569.2                  
                 
                 

примечание: Салаты
могут быть заменены
на иные с учетам
предпочтений
питающихся.

                 

                 
                                
ИНЖЕНЕР-
ТЕХНОЛОГ
_____________Веко
С.Н.

                             

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                



                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                

                 
                 




