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Физкультурный досуг

«Ваше Величество -  Электричество»
(средняя группа)
Программные задачи:
1.Формировать умение бережного отношения к энергоресурсам (электричество).
2.Содействовать развитию ловкости,быстроты, точности двигательных действий.
3.Привлечь внимание воспитанников к экономии энергии и энергоресурсов.
Материалы и оборудование:

кегли (6), разноцветные фигурки-лампочки белого и жёлтого цвета, скакалки(5), картинки с электроприборами, кубики (4), поворотные стойки, памятки.
Ход
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята .
У нас в гостях сегодня очень необычный гость . Отгадайте кто это.
Он всем несёт тепло и свет,

Щедрей его на свете нет!

К посёлкам, сёлам, городам

Приходит он по проводам. ( Электрический ток)
Входит  Его Величество – Электричество: Сегодня мы с вами научимся экономить электроэнергию.
Команды, стройтесь!

Две команды: команда «Элекроша» и команда «Берегоша»,
Вот этот предмет
К потолку повесили.
Стало в доме весело
Оно снаружи вроде груша,
Висит без дела днем,  
А ночью освещает дом (лампочка)
1.  Эстафета «Лампочка»
Задание. В руках первого участника лампочка (кегля). По сигналу ведущего он выбегает, добегает до стойки, оббегает её и возвращается, передаёт эстафету следующему участнику.
2.  Эстафета «Разноцветные лампочки»
    На полу разноцветные фигурки. У каждой команды свой цвет. По сигналу первые игроки бегут собирать «лампочки» своего цвета. То же выполняют следующие участники.
3. Игра на внимание «День и ночь».
    Лампочка белого цвета символизирует день так, как она не включена, желтого цвета – ночь, так как уже темно и надо включать электроприборы. Это сигналы. Белая лампочка - можно бегать, прыгать, шуметь; на желтую лампочку дети должны  замереть на месте и не шевелиться
   4.Дидактическая игра« Для чего это нужно?» 
Утюгом …гладят белье

Пылесосом…пылесосят ковер.
В электрочайнике…кипятят воду и т. п.
   5.  Эстафета «Проведи в свой дом электричество»
    У команды 6 кегль и 5 скакалок. По сигналу команде нужно связать между собой кегли (столбы) и скакалки (провода), протянуть электричество. Кто быстрее побеждает.
6 Эстафета «Принеси картинки с электроприборами»
      Перепрыгнуть через кочки и выбрать картинку с электроприбором.
7 Эстафета «Ток бежит по проводам.»
Взявшись за руки, обежать поворотную стойку и  вернуться обратно, построиться. Побеждает команда перваявыполнившая задание.
Электричество:
Вот и закончился нашдосуг. Все участники команд показали
 свою ловкость, силу, быстроту. А главное – научились бережливости и экономному использованию электроэнергии!

А чтобы вы запомнили правила пользования электроприборами, я дарю вам памятки, а вы подарите их своим родителям.
Правила пользования электроприборами:
Не включать дома одновременно много электроприборов.

Не пользоваться неисправными розетками и электроприборами.

Выходя из дома выключить все электроприборы из розетки.

Не оставлять включёнными электроприборы без присмотра.

Не засовывать в розетку посторонние предметы.
Не трогать руками включённые электроприборы.

  Берегите электроэнергию!  До новых встреч!
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