Миф 1: Те люди, кто постоянно говорит о суициде, просто пытаются таким образом привлечь к себе внимание или манипулировать другими людьми.
Факт: Все люди, которые покончили с собой, сначала говорили о том, что они хотят это сделать, но их никто не слушал или не обращал на это внимание. Они пытались таким образом попросить о помощи.
    Всегда следует относиться серьезно, если кто-то заводит разговоры о самоубийстве. Всегда!!!
Миф 2: Тот, кто постоянно говорит о самоубийстве, никогда не попытается его совершить.
Факт: Тот, кто постоянно говорит о самоубийстве, очень часто пытается себя убить.
Миф 3: Самоубийство всегда случается неожиданно.
Факт: Всегда есть тревожные признаки, говорящие о том, что человек может совершить самоубийство, и их нельзя игнорировать.
Миф 4: Если уж человек решил покончить с собой, то уже ничего нельзя сделать.
Факт: Суицид всегда можно предупредить. Большинство тех, кто собирается наложить на себя руки, на самом деле не хотят умереть — они хотят, чтобы им помогли справиться с их болью — физической или душевной.
Миф 5: Самоубийству подвержены не все, а только люди определенного пола, определенной расы, финансового положения, возраста и т.п.
Факт: Самоубийству может быть подвержен любой человек.
Миф 6: Тот, кто предпринял неудачную попытку самоубийства и остался жив, больше не будет пытаться покончить с собой.
Факт: Тот, кто предпринял неудачную попытку самоубийства и остался жив, очень часто пытается покончить с собой снова и снова.
Миф 7: Пытаются покончить с собой только сумасшедшие.
Факт: Нет!!! Тот, кто пытается это сделать, просто ощущает боль — физическую или душевную, и, возможно, у такого человека возник химический дисбаланс в головном мозге. Попытаться покончить с собой может любой человек.
Миф 8: Только слабовольные люди могут совершить самоубийство.
Факт: Если человек ощущает боль или в его мозге наблюдается химический дисбаланс, то он может покончить с жизнью, и это может быть сильный и волевой человек. Среди самоубийц много сильных и волевых людей.
Миф 9: Если у человека появились суицидальные настроения, то это исправить нельзя — он навсегда останется с такими мыслями.
Факт: В большинстве случаев суицидальное поведение наблюдается только в какое-то определенное время. При своевременном обращении к психотерапевту или психиатру и оперативной психотерапевтической помощи его можно вылечить.
Миф 10: Тот, кто стремится к самоубийству, действительно хочет умереть.
Факт: В большинстве случаев такие люди не хотят смерти, они хотят помощи.
Миф 11: Если человек подвержен суицидальным мыслям, то с ним нельзя говорить о самоубийстве или обсуждать способы, как можно покончить с жизнью, чтобы не подтолкнуть его к этому шагу.
Факт: Такие разговоры не подтолкнут к крайнему шагу — наоборот, обсуждение подобных тем поможет неуравновешенному человеку больше узнать об этом вопросе и отстраниться от подобных мыслей.
Миф 12: Если суицидально настроенный человек вдруг почувствовал себя лучше и перестал проявлять негативные эмоции, то это признак того, что проблемы больше нет.
Факт: Если суицидально настроенный человек вдруг почувствовал себя лучше и перестал проявлять негативные эмоции, то вполне возможно, что он принял окончательно решение покончить с жизнью и поэтому успокоился, зная, что все его проблемы скоро закончатся.
Миф 13: Молодежь никогда не думает о самоубийстве, ведь у них впереди целая жизнь.
Факт: Среди причин смерти молодых людей в возрасте от 15 до 24 лет суицид занимает третье место, и даже встречаются случаи самоубийства детей в возрасте до 10 лет.
Миф 14: Алкоголь или наркотики не могут стать причиной самоубийства.
Факт: Очень часто самоубийства происходят именно в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
Миф 15: Тот, кто хочет покончить с собой, не хочет, чтобы его остановили.
Факт: Тот, кто хочет покончить с собой, на самом деле кричит о помощи!
Выводы: Если у человека появились суицидальные настроения, то ему нужна срочная помощь! Не следует ждать, что проблема разрешится сама собой. Самое лучшее — срочно обратиться за консультацией к психотерапевту или психиатру. Профессиональный совет специалиста поможет справиться с ситуацией и предупредить серьезные проблемы.

Отделение социальной адаптации и реабилитации Ельского ТЦСОН.
Мы находимся: г.Ельск, ул.Дзержинского, 5 
(каб. 2.13.1, психолог – каб. 2.11)
телефон «Доверие»: 2-29-31.

Учреждение «Ельский территориальный центр социального 
обслуживания населения»
                                              
                                                                    

[image: ]

image1.png
WINALITE VENEZUELA

0413-4605216





