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Программное содержание:  создать атмосферу эмоционального благополучия в детско-родительской группе; обучить участников здоровьесберегающим методикам, пропагандировать их среди родителей; формировать умение выполнять движения в детско-родительской паре; тренировка защитных сил организма ребенка; развивать у детей и совершенствовать у родителей координацию движений, двигательную память, внимание, ориентировку в пространстве; воспитывать желание вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой.
Оборудование: гимнастические палки, мячи, кегли.
Ход занятия:

Подготовительная часть:

Родители с детьми заходят в спортивный зал и становятся в круг.

Руководитель физического воспитания знакомит с темой и задачами занятия. Проводится игра «Назови себя».
Наше занятие пройдет под девизом:

Будь добрым, не злись, обладай терпеньем.

Запомни: от светлых улыбок твоих

Зависит не только твое настроенье,

Но тысячу раз настроенье других!

Руководитель физического воспитания: 
Вместе будем заниматься и здоровья набираться.

Построение в шеренгу.

Упражнение «Линейка» (под музыку): 8 шагов вперед, 7 шагов назад; 6 шагов вперед, 5 шагов назад и так до 1.

Упражнение «Зеркало» (под музыку): на 1,2 - хлопки руками, на 3 – руководитель физического воспитания показывает движение, а все повторяют за ним.
Руководитель физического воспитания: 

          Быть здоровым нужно нам,

Скажет любой папа вам,

Эй, ребята не ленись, 

На зарядку становись!
             1.«Будь внимателен!». Ходьба в колонне под музыку и бубен. Когда бубен замолкает, все останавливаются.

             2. «Муравьишки». Взрослые стоят по кругу, ноги на ширине плеч, а дети ползут по кругу между ног «восьмерочкой».
           3. «Вертолеты». Бег по кругу (родитель становится за ребенком) под музыку. Когда музыка перестает звучать,  взрослый поднимает ребенка  и кружит (3 раза).
Дыхательная гимнастика «Футбол». Ребенок и взрослый становятся на четвереньки друг против друга. Между ними лежит мяч. По свистку они начинают дуть на мяч.

Построение  для выполнения упражнений:
Руководитель физического воспитания: 

По кругу место занимай, 
Упражненья выполняй.
Станешь стройным, гибким, ловким,

Если в дружбе ты со спортом.

Основная часть:

Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками
1. «Мы - стройные!»
И.п. – взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу, держась за гимнастическую палку.
1 - одновременно поднимают руки.

2 - опускают руки вниз (6-8 раз).

2. «Мы – гибкие!»
И.п. – взрослый и ребенок стоят напротив друг друга, держась за гимнастическую палку. 
1 – 2 наклон вправо;
3 - 4 наклон влево (6-8 раз).

3. «Мы – ловкие!»
И.п. – взрослый и ребенок сидят на правой ноге напротив друг друга, держась за гимнастическую палку. 
1 -  одновременно выполнят перекат с правой на левую ногу;

2 – и. п.(6 раз).
4. «Мы – сильные!»
И.п. – взрослый стоит, расставив ноги в стороны, держит палку внизу; ребенок лежит на животе между его ног, вытянув руки вперед. 
1 - взрослый наклоняется вперед, 
2- ребенок берется кистями рук за гимнастическую палку, 

3 - взрослый поднимает палку с ребенком,

4 – и. п. (7 раз).

5. «Мы – умелые!»
И. п. - взрослый и ребенок стоят лицом друг к другу, держась руками за гимнастическую палку. 
1-8 поочередно приседают взрослый и ребенок.
6. «Мы – смелые!»
И.п. – взрослый сидит на полу, ноги вместе, ребенок стоит, справа от ног взрослого, руками держатся за концы гимнастической палки. Ребенок прыгает из стороны в сторону через ноги взрослого (3-4 раза под счет 1-4).
Корригирующие упражнения (с гимнастическими палками):

1. Гимнастическая палка зажата между ладонями, выполняются вращательные движения вперед назад.
2. Прокатывание гимнастической палки поочередно друг у друга по вытянутым рукам к плечам вверх, затем к ладоням вниз.
3. Взрослый и ребенок держат гимнастическую палку за концы горизонтально и проводят глазами по ней справа налево и обратно, не поворачивая головы.

4. Взрослый и ребенок держат гимнастическую палку за середину вертикально, проводят по ней глазами сверху вниз и обратно, не двигая головой.

5. Взрослый и ребенок держат гимнастическую палку за середину вертикально, выполняют круговые движения, взглядом следят за концом палки.

Основные виды движений: 

Руководитель физического воспитания: 

 Тренировка нам важна,

Чтоб здоровым быть всегда.
1. «Тачка» - ребенок ставит прямые руки на пол, взрослый берет его за щиколотки и приподнимает, ребенок «идет», переставляя руки, до стойки и обратно.

2. «Шагаем вместе» - ребенок ставит свои стопы на ноги взрослого. Стоя лицом, друг к другу и держа ребенка за руки, взрослый идет до стойки и обратно.

3. «Кенгуру» - «лошадка» - взрослый становится на четвереньки, ребенок внизу обхватывает его руками и ногами. Вместе они передвигаются до стойки. Обратно ребенок садится на спину взрослого.
Знают взрослые и дети
О пользе витаминов этих,

Фрукты, овощи запасай,

И здоровье укрепляй.

Подвижная игра: «Полезные продукты».

Цель: закреплять знания о полезных продуктах, формировать мышление, быстроту и ловкость.

Оборудование: обручи, корзинки, продукты.

Содержание: две команды выстраиваются на стартовой линии, на противоположной стороне, в обручах разложены полезные и вредные продукты для питания, задача участников каждой команды по очереди пробежать на противоположную сторону, взять один полезный продукт, прибежать обратно и положить его в корзинку. Первый раз участники бегут без препятствий, второй пролезая через обручи, а третий раз проползают через тоннель.
Итог: просматриваются корзинки команд, чтобы увидеть какая команда принесла больше полезных продуктов.

Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Два и пять»

Цель: упражнять в перестроения по сигналу.

Содержание: участники ходят врассыпную по залу. По сигналу: «Два!» - образуют пары и становятся лицом друг к другу, взявшись за руки. По сигналу: «Четыре!» - образуют четверки.

Построение. Подведение итогов. Рефлексия.
