Родитель: профессия, которой нигде не учат
Воспитание – это самая важная работа. Несмотря на это, профессии родителя нигде не учат, не считая занятий для беременных и курсов по уходу за новорожденными. Как же так получилось? Это же не должность управляющего, которую мы можем просто бросить, когда нам станет трудно или наши работники начнут нас раздражать!
Воспитание – это работа, которой мы должны заниматься каждый день, не получая при этом зарплаты. Конечно, оно того стоит. И мы находим эту работу стоящей, когда чувствуем уверенность, что наши методы воспитания оказывают положительное влияние на наших детей.
[image: C:\Users\Снежка\Desktop\333.jpg]Став родителями, мы внезапно оказываемся в роли педагогов. Многие из нас не имеют педагогического образования, но именно работу учителей и воспитателей мы каждый день ведем с нашими детьми. На самом деле обучение становится нашей основной работой. Я не говорю о преподавании школьных предметов, я веду речь о прививании нашим детям навыков и ценностей, которые мы считаем важными и правильными. Но как эффективно привить детям привычки, которые так важны для нас?
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Как мы учимся быть родителями
Итак, если не существует никакой профессиональной подготовки для родителей, как же мы тогда узнаем, как быть родителем? Большинство из нас, скорее всего, воспитывают своих детей так, как воспитывали их самих.
Все готовятся к беременности и родам по-разному. Одни посещают занятия для беременных и курсы по уходу за новорожденными. Другие читают соответствующую литературу о разных периодах развития ребенка. И, если ваш ребенок не может заснуть, вы, скорее всего, заглядываете в книгу, чтобы узнать, как уложить малыша. Именно здесь для большинства из нас обучение и заканчивается. У вас есть путеводитель на первые пару лет, не более. В последующие семнадцать лет вы предоставлены сами себе…
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