
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ В ДЕТСКОМ САДУ


Детские сады делают многое, что зачастую не по силам организовать родителям в домашних условиях. Не потому ли мамы и папы все чаще отдают своих чад под присмотр профессиональных воспитателей, даже если в этом, казалось бы, нет острой необходимости? Ведь именно в саду создаются условия для умственного и физического развития малыша.
В этой статье мы поговорим о том, что часто волнует родителей, принимающих решение отдать кроху в детский сад: какие физические упражнения и спортивные игры для малышей входят в план занятий?

Для чего нужны спортивные игры?
Спортивным играм в саду отводится важное место, ведь малыши должны расти не только умными, но и здоровыми. Стоит ли говорить о том, как любят маленькие непоседы всякие подвижные занятия. Но если дома и на улице дети играют во что придется, игры в детских садах проходят по правилам взрослых.
Роль таких развлечений трудно переоценить – они не только укрепляют мышцы, но и способствуют развитию таких качеств, как выносливость, быстрота, сила и ловкость. Кроме того,в спортивной игре дети учатся действовать сообща и следовать установленным правилам. Маленький человечек приучается к самообладанию, у него появляется ответственность за свои действия, такие игры развивают волю и сдержанность.
Дети любят играть, и не зря – ведь в игре, как через призму, преломляются все знания, которые ребенок получает от взрослых. Как правило, малыши копируют взрослых в своих сюжетно-ролевых играх, но и спортивная игра, с этой точки зрения, не исключение.

Спортивные и подвижные игры – в чем разница?
Игры в детских садах принято делить на подвижные и спортивные. Что общего в этих двух видах детской игры, и чем они отличаются?
Для того чтобы играть в подвижные игры маленьким непоседам не нужен контроль со стороны взрослых. Спортивные занятия, напротив, проходят по строго установленным правилам, в которых прописана и продолжительность игры, и количество игроков в командах, и задействованный инвентарь.




[bookmark: _GoBack]Другими словами, спортивные игры можно назвать продолжением или высшей ступенью развития просто подвижных игр. Общие элементы подвижных и спортивных игр – это прыжки и бег, метание и упражнения на равновесие. Конечно же, спортивные игры подбираются с учетом индивидуальных особенностей, здоровья, возраста и интересов малышей.

Формируем правильную осанку
Осанка у детей дошкольного возраста только формируется. Этот момент имеет важное значение при организации спортивных игр в детских садах. В задачи педагогов входит формирование правильной осанки, навыков правильной ходьбы и укрепление опорно-двигательного аппарата, поэтому особое внимание уделяется играм, улучшающим координацию движений.
При организации детских спортивных игр учитываются и другие функциональные особенности детей этого возраста. Основной упор при организации спортивных игр в детских садах делается на развитие культуры движений. Современные детские сады оснащены необходимым спортивным оборудованием, которое помогает в достижении этих целей.
Бесспорно, любовь к физической культуре должна прививаться с детства, тем более в условиях современной жизни, когда уровень двигательной активности человека неизменно стремится к минимальной отметке. Однако, приобщая ребенка к спорту, важно не переусердствовать, потому что чрезмерная физическая нагрузка может пойти ребенку во вред. Спортивные и подвижные игры в детских садах как раз и являются некой золотой серединой.
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