
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. 
ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ С ОСНОВНЫМИ ВИДАМИ ДВИЖЕНИЙ,  ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ  И СПОРТИВНЫМИ УПРАЖНЕНИЯМИ.

Цель – рассмотреть спортивные игры и упражнения, как элемент помогающий решить основные задачи физического воспитания,  более конкретно, определится с выбором спортивной игры. которую воспитатель может провести на прогулке или в спортивном зале, в свободное от занятий время,  тем самым закрепляя основные движения, изучаемые на физкультурном занятии. 
Например, если основной целью  занятия были упражнения на метание,  то вполне логично будет запланировать игру в баскетбол или бадминтон в иное время.  Для наиболее легкого выбора спортивной игры, мы составили таблицу, где указаны по каждой группе основные движения, подвижные игры, направленные на закрепление основных движений, спортивные упражнения, и непосредственно спортивные игры, с подробным пошаговым описанием организации занятий, для наиболее правильного овладения техникой спортивных игр, с учетом усложнения программы и физических навыков детей, соответствующих их возрасту.
Спортивные игры описаны  только для старшей группы т.к. даже в этом возрасте проводится не чистая игра с полным набором правил и временных рамок, а только элементы спортивных игр, спортивные развлечения. Это связано с тем, что спортивные игры требуют длительных тренировок, огромного физического и нервного напряжения. При дозированной нагрузке дети овладевают элементами спортивных игр, которые в дальнейшем позволят более быстро овладеть техникой спортивной игры в полном объеме.
1. 
1.1. Бадминтон.
Игра проводится на площадке размером от 3.5×8 до 5×10м. посередине на высоте 130 см. натягивается сетка. Играющие попеременно отбивают волан через сетку. Если попавший допустил ошибку ( дал волану упасть на свою площадку, отбил его за пределы площадки партнера или в сетку, ударил ободом ракетки), то подача происходит к другому игроку. Если ошибся защищающийся, то подавшему засчитывается очко. Игра продолжается до 5,7 или 10 очков (по договоренности). Игра может состоять из нескольких партий. Играют один на один, два на два или с большим составом команд, но каждому игроку отчерчивают зону, за которую он не должен выходить. Чтобы не мешать другим.


1.2. Баскетбол.

Обучение детей элементам баскетбола включает овладение передачами мяча на месте и в движении, ведением , бросками по корзине. Используя игровые упражнения, нужно постепенно подвести детей к игре в баскетбол, по упрощенным правилам. Игра проводится на площадке размером от 5×10 до 7×13м. границы площадки обозначаются линиями. На противоположных частях площадки устанавливаются щиты размером  120×80 см . щит прикрепляется к столбу. Баскетбольное кольцо стандартных размеров крепится в 20 см от нижнего края щита на высоте 1.7 -2мот земли. Дети играют мячами ( окружностью 40-50 см).
Цель игры – за отведенное время и передавая мяч партнерам по команде, забросить как можно больше мячей в кольцо другой команды. Состав команды 5 человек. Играют в 2 тайма по 3-5 мин. За попадание в кольцо дается 2 очка. С мячом в руках нельзя делать более 3 шагов. Передвигаться с мячом можно , отбивая его от площадки. Нельзя толкать игроков, хватать их за одежду ит.д,. за нарушение правил мяч отбирается и вводятсяв игру из-за боковой линии игроком другой команды. За грубое нарушение правил игрок может быть удален на 1-3 мин с правом замены.


1.3. Футбол

В футбол можно играть летом и зимой. Детей нужно научить вести мяч, передавать его партнеру с учетом его движения, бить по воротам с места и после ведения ногой. Площадка для игры может иметь размеры от 5×10 до 20×40 м в зависимости от количества играющих в командах. Состав команд должен быть небольшим. Только тогда дети научатся играть. Можно увеличить число участников игры. Играют два тайма по 3-5 мин с перерывом. Во время которого играют две другие команды. В игре нельзя толкаться. Ударять по ногам, брать мяч в руки ( за исключением вратаря). Мяч выбитый за пределы площадки, вводится игроком другой команды из-за боковой линии броском двумя руками из-за головы.


 Итак мы дали основные правила спортивных игр используемых в работе с дошкольниками  но для наиболее полного представления о методике обучения спортивным играм и их взаимосвязи с остальными параметрами мы предлагаем рассмотреть следующие таблицы.



Таблица № 1
	группа
	Спортивные упражнения
	Спортивные игры

	1- мл.
	Формировать умения:
кататься на санках и велосипеде, ходить на лыжах, скользить по ледяным дорожкам.
ориентироваться в окружающей обстановке при выполнении спортивных
упражнений.
Ходьба на лыжах: ознакомление с лыжами; попытка стоять, сохраняя равновесие;
переступание; ходьба на лыжах (ступающий шаг).
Катание на санках: катать санки за веревку, катать на санках игрушки, снежки;
толкать санки за спинку; скатывать санки с горки; спускаться на санках с невысокой
горки.
Скольжение по ледяным дорожкам: ходить по утрамбованному снегу; с поддержкой за одну руку ходить по ледяной дорожке мелкими шагами; с поддержкой за обе руки скользить по ледяной дорожке с помощью взрослого.
Катание на велосипеде: садиться на трехколесный велосипед, сходить с него с поддержкой и без поддержки взрослого; кататься с помощью взрослого и пытаться передвигаться самостоятельно (управлять рулем, педалировать и останавливаться).
	Не проводятся.


Таблица № 2
	группа
	Спортивные упражнения
	Спортивные игры

	2- мл.
	Формировать умения:
кататься на санках, лыжах, трехколесном велосипеде, скользить по коротким ледяным дорожкам; выполнять правила безопасного поведения в бассейне.
Катание на санках: возить санки поочередно правой (левой) рукой; подниматься на горку, везя за собой санки; спускаться на санках с невысокой горки, выполнять торможение ногами; катать друг друга по ровной поверхности.
Скольжение по ледяным дорожкам: скользить с поддержкой за одну руку по ровной дорожке (длина 1–1,5 м), оттолкнувшись с места и удерживая равновесие.
Ходьба на лыжах: стояние на лыжах с сохранением равновесия; поднимание поочередно правой (левой) ноги; передвижение ступающим и скользящим шагом; выполнение поворотов направо (налево) на месте вокруг пяток лыж.
Катание на велосипеде: возить велосипед за руль, меняя направление движения; кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо-влево, тормозить и останавливаться, свободно управлять рулем.
	Не проводятся.


Таблица № 3

	группа
	Спортивные упражнения
	Спортивные игры


	Средняя гр.
	
Формировать умения:
Обучать катать на санках друг друга разными способами, скользить по коротким ледяным дорожкам, кататься на велосипеде и самокате; ходить на лыжах по ровной лыжне по прямой, по кругу ступающим, скользящим шагом.

Формировать умение брать и ставить на место спортивный инвентарь (санки, лыжи, велосипеды, самокаты), ухаживать за ним (чистить снег с поверхности лыж и санок; протирать загрязненные места на самокате и велосипеде).

Катание на санках: катать на санках друг друга, вдвоем – одного, по прямой, по кругу, объезжая предметы; спускаться с невысокой горки, управляя санками, выполняя торможение ногами.

Скольжение по ледяным дорожкам: скользить по ровной дорожке (длина 1,5–2 м) с места и 3–5 шагов разбега со страховкой.

Ходьба на лыжах: снимать и надевать лыжи, самостоятельно брать и ставить лыжи на место, переносить лыжи к месту занятий; стоя на лыжах, поднимать поочередно правую (левую) ногу с лыжей, делать небольшие приседания, приставные шаги вправо
и влево, ходить по ровной лыжне по прямой, по кругу ступающим, скользящим шагом без палок, подниматься на пологую горку способом «елочка», «лесенка», спускаться с горки в основной и низкой стойках, выполнять торможение «плугом».

Катание на велосипеде: кататься друг за другом на двухколесном велосипеде, соблюдая безопасную дистанцию; ездить «змейкой» между предметами; подниматься на пологую горку и спускаться с нее, ускорять и замедлять темп; выполнять торможение.
Катание на самокате: везти самокат за руль по прямой, делая повороты; кататься по прямой, отталкиваясь правой или левой ногой; тормозить и останавливаться; ездить по кругу с поворотами налево и направо.


	Не проводятся.




[bookmark: _GoBack]Таблица № 4
	группа
	Спортивные упражнения
	Спортивные игры

	Старшая гр.
	Обучать:
умению катать на санках друг друга, объезжая обозначенные ориентиры; скользить по длинной ледяной дорожке с места и с разбега, сохраняя равновесие; ходить на лыжах, чередуя скользящий шаг и попеременный двухшажный ход;
кататься на велосипеде и самокате, реагируя на сигналы; выполнять правила безопасного поведения в бассейне (не сталкивать друг друга в воду, не кричать и не брызгаться, не нырять под других воспитанников).
Катание на санках: катать на санках друг друга, опираясь руками сзади за сиденье, объезжая обозначенные ориентиры; кататься на санках спиной вперед, отталкиваясь
ногами; в сцеплении группой из 3–5 санок (группу везут несколько детей или педагог); спускаться с горы вдвоем на санках; взбираться в гору, везя санки вдвоем за собой.
Скольжение по ледяным дорожкам: скользить по длинной ледяной дорожке после быстрого разбега и энергичного отталкивания; скользить, выполняя движения руками
(в стороны, за голову, на пояс).
Ходьба на лыжах: выполнять повороты переступанием на месте вправо и влево
вокруг пяток лыж; ходить на лыжах без палок и с палками, чередуя скользящий шаг
и попеременный двухшажный ход; ходить  на лыжах по учебной лыжне, по пересеченной местности; подниматься на пологий склон «лесенкой» правым (левым) боком вперед,
«елочкой», «полуелочкой»; спускаться со склона в основной, высокой и низкой стойках; тормозить «плугом» и «полуплугом».
Катание на велосипеде: самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде
по прямой, по кругу, «змейкой», выполнять повороты направо и налево, проезжать ворота,
делать ускорение, тормозить; проезжать по узкой дорожке, отмеченной на асфальте;
ездить по дорожке с различным грунтом, по дороге с неровностями; быстро и точно
реагировать на сигналы светофора, регулировщика.
Катание на самокате: кататься на самокате по прямой, по кругу, «змейкой»,
выполнять повороты направо и налево, проезжать ворота, делать ускорение, тормозить и останавливаться по сигналу; ездить по узкой дорожке; кататься, произвольно меняя
темп езды; друг за другом, соблюдая дистанцию.

	Формировать умения:
выполнять элементы баскетбола, футбола, хоккея, тенниса; взаимодействовать в парах, тройках, группах при освоении элементов спортивных игр.
Баскетбол: перемещаться по площадке с мячом с остановками, поворотами;
передавать мяч в парах в движении боковым галопом вправо (влево) (расстояние 1–1,5 м);
отбивать мяч от пола правой (левой) рукой на месте в стойке баскетболиста; вести мяч
поочередно правой (левой) рукой; забрасывать мяч в корзину с места с увеличением
расстояния.
Футбол: вести мяч по линии круга попеременно левой и правой ногой шагом,
медленным бегом; по коридору из кеглей или любых предметов (ширина 1 м);
произвольно по всей площадке, меняя направление движения и скорость, закатывая мяч в лунки, ворота; вести мяч с передачей в паре с продвижением вперед, в паре
с отниманием его друг у друга; останавливать мяч внутренней стороной стопы или
подошвой после передачи в парах, удара о стену; выполнять удары по мячу с места,
с нескольких шагов разбега, носком, пяткой, внутренней, внешней частью стопы.
Хоккей: передвигаться с клюшкой в руках по прямой и по кругу длинным и коротким скользящим шагом, с остановкой, с изменением скорости, направления
движения по звуковому сигналу; вести шайбу (мяч) клюшкой в заданном направлении,
передавая шайбу друг другу; останавливать шайбу клюшкой; передавать шайбу клюшкой
в парах, тройках, группах; забрасывать шайбу в ворота с места и после ведения.
Теннис: бросать мяч (диаметр 3–6 см) правой (левой) рукой о стену и ловить двумя
руками с отскоком, от пола с увеличением расстояния до стены; взмахивать ракеткой
вверх, сверху вперед, вправо-влево с поворотом ее в руке на 180°; перемещаться
по разным траекториям (линия, зигзаг, змейка, круг и др.) и катить мяч ракеткой вперед
и спиной вперед; останавливать катящийся мяч, накрывая его ракеткой; подбрасывать мяч ракеткой, отбивать о пол на месте и в движении; стоя на месте, ударять ракеткой
по подвешенному мячу справа и слева.
Бадминтон: передвигаться, удерживая волан на ракетке, с переходом от ходьбы
к бегу прямо и между предметами; подбрасывать волан открытой стороной ракетки, поочередно открытой и закрытой стороной ракетки на месте и в движении; отбивать волан открытой стороной ракетки снизу, сбоку, сверху в парах (партнер набрасывает волан на ракетку); выполнять подачу волана снизу.
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  СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ.    ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ С ОСНОВНЫМИ ВИДАМИ ДВИЖЕНИЙ,    ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ    И СПОРТИВНЫМИ УПРАЖНЕНИЯМИ.     Цель   –   рассмотрет ь спортивные игры и упражнения,   как элемент помогающий  решить основные задачи физическо го воспитания,    более конкретно ,   определ ится с  выбором спортивной игры . которую воспитатель может провести на прогулке или в  спортивном зале, в свободное от занятий время,    тем самым закрепляя основные  движения, изучаемые на ф изкультурном занятии.    Например , если основной целью    заняти я были упражнения на метание,    то  вполне логично будет запланировать игру в баскетбол или бадминтон в иное время.    Для наиболее   легкого выбора спортивной игры , мы составили таблицу, где указаны  по каждой группе основные движения, подвижные игры, направлен ные на  закрепление основных движений, спортивные упражнения, и непосредственно  спортивные игры, с подробным пошаговым описанием организации занятий, для  наиболее правильного овладения техникой спортивных игр, с учетом усложнения  программы и физических навы ков дете й, соответствующих их возрасту.   Спортивные игр ы описаны    только для старшей группы  т.к. даже в этом  возрасте проводится не чистая игра с полным набором правил и временных рамок, а  только элементы спортивных игр, спортивные развл ечения. Это связано с тем, что  спортивные игры требуют длительных тренировок, огромного физического и  нервного напряжения. При дозированной нагрузке дети овладевают элементами  спортивных игр, которые в дальнейшем позволят более быстро овладеть техникой  спо ртивной игры в полном объеме.   1.    1.1. Бадминтон.   Игра проводится на площадке размером от 3.5 ×8  до 5 ×10 м. посередине на  высоте 130 см. натягивается сетка. Играющие попеременно отбивают волан через  сетку. Если попавший допустил ошибку ( дал волану упасть на   свою площадку,  отбил его за пределы площадки партнера или в сетку, ударил ободом ракетки), то  подача происходит к другому игроку. Если ошибся защищающийся, то подавшему  засчитывается очко. Игра продолжается до 5,7 или 10 очков (по договоренности).  Игра мо жет состоять из нескольких партий. Играют один на один, два на два или с  большим составом команд, но каждому игроку отчерчивают зону, за которую он не  должен выходить. Чтобы не мешать другим.      

