КАТАНИЕ НА ТЮБИНГЕ. 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
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Памятка
КАТАНИЕ НА ТЮБИНГЕ
Катание на тюбинге это один и из самых ТРАВМООПАСНЫХ видов отдыха!!!

Возможная опасность:
1. Тюбинги способны РАЗВИВАТЬ БОЛЬШУЮ СКОРОСТЬ и ЗАКРУЧИВАТЬСЯ ВОКРУГ СВОЕЙ ОСИ ВО ВРЕМЯ СПУСКА!!!
Как только скорость движения возрастает, ватрушка становится довольно опасной: разгоняются ватрушки молниеносно, и скорость развивают выше, чем санки или снегокат на аналогичном склоне, а спрыгнуть с ватрушки на скорости невозможно. При закручивании тюбинга, человек в нем сидящий перестанет ориентироваться в пространстве.
2. Тюбинги АБСОЛЮТНО НЕУПРАВЛЯЕМЫЕ и НЕ ОБОРУДОВАНЫ ТОРМОЗНЫМ УСТРОЙСТВОМ!!! ЛЕТЯЩИЙ НА ВЫСОКОЙ СКОРОСТИ, БЕЗ ВОЗМОЖНОСТИ ЗАТОРМОЗИТЬ ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК ПОДОБЕН АВТОМОБИЛЮ, С ОТКАЗАВШИМИ ТОРМОЗАМИ!!!!
3. На тюбингах НЕЛЬЗЯ кататься с горок с трамплинами при приземлении ватрушка сильно пружинит, можно получить сильные травмы спины и шейного отдела позвоночника.
4. НЕЛЬЗЯ ПРИКРЕПЛЯТЬ ТЮБИНГИ ДРУГ К ДРУГУ ВЕРЁВКОЙ, они могут перевернуться, В ВЕРЁВКЕ МОЖЕТ ЗАСТРЯТЬ КАКАЯ-ЛИБО ЧАСТЬ ТЕЛА.
5. ОПАСНО САДИТЬСЯ НА ТЮБИНГ ВДВОЁМ И БОЛЕЕ, из него можно вылететь.
Правила безопасности при катании на тюбинге
1. Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.
2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на тюбингах по склонам, поросшим деревьями.
3. Нельзя кататься с горок с трамплинами при приземлении она сильно пружинит.
4. Прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите, нет ли там ее на ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, и всего того, что может представлять опасность для жизни и здоровья.
5. СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ДИСТАНЦИЮ между спусками по склону. НАЧИНАТЬ ДВИЖЕНИЕ НА ТЮБИНГЕ СВЕРХУ РАЗРЕШАЕТСЯ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ПРЕДЫДУЩИЙ ПОСЕТИТЕЛЬ НА ТЮБИНГЕ ЗАКОНЧИЛ СПУСК!!!
6. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на тюбинге стоя или прыгая, как на батуте.
7. Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно контролировать ситуацию, когда одной рукой приходится держать ребенка, а другой тюбинг.
8. Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам.

Какие травмы чаще всего получают при катании на тюбинге?
Когда человек теряет ориентир, у него нарушается координация и возникают высокоамплитудные движения в суставах. Отсюда травмы верхних конечностей и шейные миозиты, когда происходит резкий рывок головы, кроме того, можно получить перелом позвоночника.
Еще варианты травм это сотрясения мозга, переломы конечностей, перелом костей таза, причем такой, что порой требует оперативного лечения. Наиболее частые травмы, которые получают на ватрушках, требуют госпитализации.

НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ ОПАСНОСТИ СЕБЯ
Правила безопасного катания на надувных санках (тюбингах)
В последние годы большую популярность приобрели надувные санки. Катание на них – это отдых, который одинаково подходит взрослым и детям. Но, к сожалению, катание на тюбинге – это один и из самых травмоопасных видов отдыха. В отличие от обычных санок «ватрушки» способны развивать большую скорость и даже закручиваться вокруг своей оси во время спуска. При этом они абсолютно неуправляемы и не оборудованы тормозным устройством.
 Это тот случай, когда здоровье и жизнь катающихся - дело самих катающихся. Чтобы сделать свой отдых приятным, а спуск на «ватрушке» безопасным, необходимо:
1. Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.
2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на тюбингах по склонам, поросшим деревьями.
3. Нельзя кататься с горок с трамплинами — при приземлении ватрушка сильно пружинит.
4. Прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите ее на предмет наличия ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, представляющих опасность для жизни и здоровья.
5. Санки-ватрушки развивают большую скорость, поэтому на склоне обращайте внимание на других катающихся. Перед началом спуска убедитесь, что перед вами нет никого из катающихся, особенно детей.
6. Не катайтесь на тюбинге в состоянии алкогольного опьянения.
7. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на «ватрушке» стоя или прыгая как на батуте.
8. Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком – невозможно контролировать ситуацию одной рукой удерживая ребенка, а другой, держась за ватрушку.
9. Не привязывайте надувные санки к транспортным средствам: снегокатам, квадроциклам, автомобилям и т.д.

Уважаемые родители!
Не оставляйте детей одних без присмотра!
Соблюдайте несложные правила катания с горок
и вы обезопасите себя и окружающих от возможных травм
и повреждений.
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NPABUAA BE3ONACHOCTH NPH KATAHWH HA TIOBUHIE

1. KATATBCSl TOAbKO HA CNELHAABHO NOATOTOBAEHHbBIX TPACCAX CO CHEXHOH
NOBEPXHOCTbIO.

2. CKAOH AASl KATAHHA AOAXEH BbITb € YKAOHOM HE GOABLUE 20 FPAAYCOB.
BHH3Y CKAOHA AOAXHO BbITb AOCTATOYHO MECTA AAA TOPMOXEHMSA. HE
CAEAYET KATATHCA HA TIOBMHIAX NO CKAOHAM, NOPOCLUMM AEPEBbSIMH.

3. HEAb3S1 KATATBCS € FOPOK C TPAMNAMHAMMA NPH NPU3EMAEHMH CHA CHABHO
NPYXHHHT.

4. NPEXAE YEM HAYATL CNYCK N0 HENOArOTOBAEHHOMA TPACCE, 0CMOTPHTE, HET
A TAM EE HA fIM, 5YTPOB, TOPYALUMX KYCTOB, KAMHEH, OrPAXAEHUH, H BCETO
TOrO, YTO MOXKET NPEACTABASTH ONACHOCTb AASI XKM3HH M 3A0POBbS.

5. CTPOr0 COSAIOAATD AHCTAHLIHIO MEXAY CRYCKAMH NO CKAOHY. HAYHHATD
ABHXEHHE HA TIOGMHTE CBEPXY PA3PEIIAETCS TOABKC TOMAA, KOr AA
NPEABIAYLLMI NOCETHTEAD HA TIOBMHIE 3AKOHYHA CRYCKIII
6. KATATBCA HA CAHKAX-BATPYLUKAX CAEAYET CUASL. HE NbITAHTECH
KATATbCSl HA TIOBMHTE CTOSl WA NPbIrASl, KAK HA BATYTE.

1. HEAb 31 KATATBCS HA TIOBMHTE BABOEM C PEGEHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOAHPOBATb CHTYALIHIO, KO AA O AHOI PYKOH
NPHXOANTCS AEPXKATb PEBEHKA, A APYTOM TIOGMHI.

8. HUKOr AA HE NPHBA3bIBARTE HAAYBHBIE CAHKN K TPAHCNOPTHbIM
CPEACTBAMI
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KAK XOPOLLIO 3UMOIi AETETb € FOPKH, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOMI AIOBHMAS

3ABABA AETCTBA. CEHYAC HA CMEHY CAHKAM NPUILAM TIOBHHTH, UMEHYEMBIE B

NPOCTOHAPOABE «BATPYIUKH». XOTb HA3BAHUE Y HUX W BKYCHOE, BE30NACHEE

0T 3TOr¢ OHU HE CTAHOBATCS. CEFOAHA HALIA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHUKE
BE30NACHOCTH NPH KATAHUH HA TIOBAX.

BHUMAHUE! KATAHUE HA TIOBUHIE 3TO OAUH N U3
CAMbIX TPABMOONACHbBIX BUACB OTAbIXAII

1. TIOBMHIH CNOCOEHbI PA3BHBATb EOAbILYI0 CKOPOCTb M 3AKPYYHBATLCH
BOKPYI CBOEH OCH BO BPEMSI CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABUXKEHHS
BO3PACTAET, BATPYILIKA CTAHOBUTCS AOBOABHO ONACHOI: PA3IOHAIOTCS
BATPYLKA MOAHUEHOCHO, W CKOPOCTb PA3BHBAIOT BbILLE, YEM CAHKH HAH

CHEFOKAT HA AHAAOTHMYHOM
CKAOCHE, A CNIPbIFHYTb € BATPYLUKH HA CKOPOCTH HEBO3MOXHO. NPH
3AKPYYHBAHWH TIOGMHI A, YEAOBEK B HEM CHAALLMA NEPECTAHET
OPHEHTHPOBATLCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBHHINA ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE W HE 050PY AOBAHBI TOPMO3HBIM
YCTPOUCTBOMIII AETSLUMIA HA BbICOKOH CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTH 3ATOPMO3NTEL B3POCABII YEAOBEK NOAOSEH ABTOMOBHAI, C
OTKA3ABIUHMA TOPMO3AMHIII
3. HA TIOBMHIAX HEAb3f1 KATATbCS C FOPOK €
TPAMNAMHAMA NPH NPH3EMAEHHMH BATPYILKA CHABHO NPYXHHHT, MOXXHO

NOAYYHTb CHAbHBIE TPABMbI CIMHDI W LWERHOrO 0TAEAA NO3BOHOYHHUKA.
4. HEAb 38 NPUKPENASITD TIOBUHI APYI K APYT'Y BEPEBKOM, OHU MOTYT
NEPEBEPHYTbCS, B BEPEBKE MOXET 3ACTPSiITb KAKASI-AMB0 YACTb TEAA.

5. ONACHO CAAMTLCS HA TIOGMHI BABOEM M 5OAEE, U3 HEFO MOXHO BbIAETETb.





