Меню выходного дня (сад) 1 неделя

	Завтрак (суббота)
	Завтрак (воскресенье)

	Каша вязкая молочная овсяная
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с маслом
	Омлет натуральный
Чай с сахаром
Бутерброд с сыром

	Обед
	Обед

	Салат из свежих помидор и огурцов
Борщ с картофелем
Котлеты рубленные из цыплят – бройлеров
Картофельное пюре
Сок
	Салат из кальмаров с белокочанной капустой
Щи из свежей капусты с картофелем
Каша жидкая рисовая
Гуляш из отварного мяса
Компот из сухофруктов

	Ужин
	Ужин

	Сосиски детские
Макароны
Чай с лимоном
	Драники по – домашнему
Кефир





Меню выходного дня (сад) 2 неделя 

	Завтрак (суббота)
	Завтрак (воскресенье)

	Суп молочный с крупой
Какао с молоком
Бутерброд с сыром
	Макароны с сыром
Чай с молоком
Бутерброд с маслом

	Обед
	Обед

	Салат из белокочанной капусты с морковью
Рассольник ленинградский
Мясо тушенное
Картофельное пюре
Компот из ягод, фруктов
	Салат овощной с яйцом
Суп картофельный с горохом
Капуста тушенная
Котлета

	Ужин
	Ужин

	Сырники из творога со сметаной
Молоко
	Рыба пареная
Картофельное пюре
Кефир




Меню выходного дня (ясли) 1 неделя 

	Завтрак (суббота)
	Завтрак (воскресенье)

	Макароны с сыром
Какао с молоком
Хлеб с маслом
	Каша вязкая молочная рисовая
Кофейный напиток
Бутерброд с сыром

	Обед
	Обед

	Салат из свежих помидор и огурцов (с зеленым луком)
Суп картофельный или с горохом
Тефтели
Каша рисовая
Сок
	Салат из овощей с морской капустой
Рассольник домашний
Капуста тушенная
Биточки детские
Компот из сухофруктов

	Ужин
	Ужин

	Винегрет овощной
Омлет натуральный
Чай с лимоном
	Запеканка из творога (с манной крупой)
Чай с лимоном




Меню выходного дня (ясли) 2 неделя 

	Завтрак (суббота)
	Завтрак (воскресенье)

	Каша вязкая молочная овсяная
Какао с молоком
Хлеб с маслом
	Вареники ленивые
Чай
Бутерброд с маслом

	Обед
	Обед

	Салат из белокочанной капусты с морковью
Борщ с картофелем
Пудинг из птицы с овощами и сыром
Пюре картофельное
Компот из фруктов, ягод
	Салат «Солнечный»
Суп картофельный с крупой
Голубцы любительские
Сок

	Ужин
	Ужин

	Сосиски отварные
Макароны
Молоко
	Рыба запеченная в сметане с морковью
Картофельное пюре
Огурец свежий
Кефир
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