УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
  Предлагаем Вам провести совместный активный досуг вместе с вашим ребёнком! Ведь отдых, проведённый вместе, способствует укреплению семьи, развивает у детей любознательность, расширяет кругозор ребёнка, формирует у ребёнка первичные представления об окружающей красоте и богатстве природы, сближает всех членов семьи.
   По итогу прогулки делайте интересные фотографии, снимайте видеоролики, рисуйте, изготавливайте различные поделки, фантазируйте и  присылайте нам. 
    Мы разместим Ваши работы на сайте, оформим выставку представленных материалов.

Маршрут: Ботанический сад г.Витебска
Место нахождения: г.Витебск,  ул. Урицкого, 25
Маршрут продвижения: автобусы №26, №26а; маршрутное такси №26, №32, №42 до остановки «Площадь Ленина».
Режим работы: ежедневно 8.30 – 20.00
Телефон: +375 (212) 66 02 26
Рекомендуемый возраст ребёнка: 2-7 лет
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Содержание маршрута:
Вы еще не гуляли по ботаническому саду? У вас есть возможность исправить это! Полюбоваться его красотами, прогуляться и насладиться природой, узнать полезную информацию о растениях и, просто, прекрасно отдохнуть, даже с самыми маленькими детьми. Ботанический сад – украшение любого города. Это райский уголок, где можно забыть о городской суете.  Кажется вы находитесь вдали от этого, хотя всего лишь зашли за ограждение сада.
Справочно: ботанический сад при Витебском государственном университете имени П. М. Машерова — красивый парк, в котором любят прогуливаться и отдыхать жители и гости города. На территории растет около 2,5 тысяч видов и форм растений (одних только деревьев около 350 видов). Сад располагает собственной оранжереей, в которой можно увидеть различные тропические и субтропические растения. Неподалеку от ботанического сада расположена Успенская церковь.
Природа и ее красота в любое время года делает место популярным не только для прогулок, любители растений и садоводы могут приобрести саженцы кустарников, деревьев, рассаду цветов.

Отправляясь в ботанический сад:
- сообщите ребенку, куда вы отправляетесь; 
- поговорите с ребенком о правилах поведения на природе (в парке);
- советуем взять с собой на прогулку питьевую воду, в жару она лучше утоляет жажду, чем соки и сладкие напитки; 
- безусловно, влажные салфетки, антисептики – это очень важно для прогулки в парке. Но, как ни странно, эти мелочи часто остаются без внимания;
- стоит подумать и о защите от солнца, обязательно надевайте легкие головные уборы;
- при хорошей погоде можно расстелить покрывало где-нибудь на полянке парка и перевести дыхание, наслаждаясь открывающимися пейзажами;
- прекрасно подойдут различные игры: бадминтон, дартс, фрисби. Не забудьте взять с собой мяч – с ним можно придумать столько замечательных развлечений.
Прогуливаясь по ботаническому саду:
- обратите внимание ребенка на различные виды цветов и растений;
- расскажите ребенку, что растения отличаются по внешнему виду, листьям, плодам и цветам, по месту произрастания (в садах и огородах, на городских клумбах, в  садах, в лесах, полях, на берегах рек и озер);
- поясните,  что растения бывают: лекарственные, декоративные, пищевые;
-  некоторые растения и цветы занесены в Красную книгу Республики Беларусь.  

Загадайте ребенку загадки:

	В стеблях острая угроза,
Хоть красотка эта … (Ответ – Роза)
	В его имени каприз,
Любит лишь себя … (Нарцисс)


	Он весенний главный пан,
Цветок весны и мам … ( Тюльпан)

	Бахромою вся покрыта,
Гвоздю не родственник …  (Гвоздика)

	Даже дома он опасный,
Весь в иголках острых … (Кактус)

	Будто белые снежки
Среди пруда цветут … (Кувшинки)

	Самый первый, очень нежный
Расцветет в лесу… (Подснежник)

	Желтым цветом луг охвачен,
Значит вырос  … (Ответ – Одуванчик)



	Голубой звенит звоночек,
В поле синий … ( Колокольчик)
	Белые лучики в желтой упряжке,
Гадают девчонки на яркой ..(Ромашке)


Разучите с ребенком стихи:

	Ели.
Ели на опушке
До небес макушки -
Слушают, молчат,
Смотрят на внучат.                           

	Берёза.
Если б дали  берёзе расчёску,
Изменила б берёза причёску.
В речку, как в зеркало глядя,
Расчесала б кудрявые пряди,
И вошло б у неё в привычку
По утрам заплетать косичку.
	Рябина.
Красненькую ягодку
Мне дала рябина
Думал я, что сладкую,
А она — как хина.
То ли эта ягодка
Просто не дозрела,
То ль рябина хитрая,
Подшутить хотела.

	Осинка.
Зябнет осинка,
Дрожит на  ветру,
Стынет на солнышке,
Мёрзнет в жару…
Дайте осинке
Пальто и ботинки -
Надо погреться
Бедной осинке.
	Ива.
Возле речки, у обрыва,
Плачет ива, плачет ива.
Может, ей кого-то жалко?
Может, ей на солнце жарко?
Может, ветер шаловливый
За косичку дёрнул иву?

	Дуб.
Дуб дождя и ветра
Вовсе не боится.
Кто сказал, что дубу
Страшно простудиться?
Ведь до поздней осени
Он стоит зелёный.
Значит, дуб выносливый,
Значит, закалённый.




Перечень игр и упражнений:

Дидактические игры: «Расскажи о себе», «Лесные цветы»,  «Садовник», «Труд в цветнике», «Букет цветов».
Дидактические игры с мячом: «Цветочные названия», «Я знаю пять цветов».
Сюжетно-дидактическая игра «Цветочный магазин».
Дидактические упражнения: «Собери лепестки цветка из оттенков», «Найди причину», «Кто больше подберет слов для описания цветка», «Четвертый лишний»,  «Найди родственные слова».
Пластический этюд «Цветок растет», «Цветок».
- рисунок цветка с натуры. 
По дороге домой задайте ребенку вопросы:   понравилась ли прогулка выходного дня? Попросить назвать то, что запомнилось больше всего.
Дома:
- прочитайте ребенку сказку «Цветик – семицветик», предложите нарисовать цветок или слепить из пластилина.

Мы надеемся, что данный материал поможет сделать ваш отдых  более  удобным, приятным и полезным.
 
Удачных прогулок!









Начало формы
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