
  
Распорядок дня воспитанников на 2024/2025 учебный год (с 01.09.2024 по 31.08.2025) 

Виды деятельности Первая  
младшая группа 

№8 
 (от 2 до 3 лет) 

Первая  
младшая группа 

№9 
 (от 2 до 3 лет) 

Вторая  
младшая  группа 

№3 
 (от 3 до 4 лет) 

Средняя   
группа 

 №7 
(от 4 до 5 лет) 

Старшая 
 группа   

№4 
(от 5 до 7 лет) 

Старшая 
 группа   

№5 
(от 5 до 7 лет) 

Специальная  
группа для детей с 

ТНР №6 
(от 2 до 4 лет) 

Специальная  
группа для детей с 

ТНР №2 
(от 4 до 7 лет) 

Прием, игры , 
индивидуальная 
работа , 
самостоятельная 
деятельность 

 
07.00-08.00 

 
07.00-08.00 

 
07.00-07.50 

 
 

07.00-08.10 
 

 
07.00-08.20 

 
07.00-08.20 

 
07.00-08.00 

 
 

07.00-08.20 
 

Утренняя 
гимнастика 

08.00-08.05 08.00-08.05 08.00-08.06 08.10-08.17 08.20-08.30 08.20-08.30 08.00-08.06(07) 08.10-08.18(19) 

Гигиенические 
процедуры, 
подготовка к 
завтраку 

08.05-08.15 08.05-08.15 07.56-08.20 08.17-08.30 08.28-08.35 08.28-08.35 08.06(07)-08.20 
08.18(19)-08.35 

 
 

Завтрак 08.15-08.45 08.15-08.45 08.20-08.45 08.30-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 08.20-08.45 08.35-08.50 

Подготовка к 
специально 
организованной 
деятельности 

08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 

Специально 
организованная 
деятельность 
1-занятие 
Перерыв 
2 занятие 
Перерыв  
3 занятие 

 
09.00-09.30 

 
09.00-09.10 
09.10-09.20 
09.20-09.30 

 
09.00-09.30 

 
09.00-09.10 
09.10-09.20 
09.20-09.30 

 
09.00-10.05 

 
09.00-09.15 
09.15-09.25 
09.25-09.40 
09.40-09.50 
09.50-10.05 

 
09.00-10.20 

 
09.00-09.20 
09.20-09.30 
09.30-09.50 
09.50-10.00 
10.00-10.20 

 
09.00-10.35 

 
09.00-09.25 
09.25-09.35 
09.35-10.00 
10.00-10.10 
10.10-10.35 

 
09.00-10.35 

 
09.00-09.25 
09.25-09.35 
09.35-10.00 
10.00-10.10 
10.10-10.35 

 
09.00-10.20(25) 

1 занятие: 
09.00-09.15(20) 
09.15(20)-9.25(30) 
09.25(30)-9.40(50) 
09.40(50)-9.50(10.00) 

2 занятие: 
10.05-10.15(10.20) 

 
09.00-10.35 
1 занятие: 

09.00-09.20(25) 
09.20(25)-09.30(35) 
09.30(35)-9.50(10.00)
09.50(10.00)-10.10 

2 занятие: 
10.10-10.30(35) 

Подготовка к 
прогулке. Прогулка 

09.30-11.50 09.30-11.50 10.05- 12.10 10.20- 12.20 10.35- 12.25 10.35- 12.25 10.15(20)- 12.20 10.35 - 12.25 

Возвращение с 
прогулки. 
Гигиенические 
процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50-12.05 11.50-12.05 12.10-12.20 12.20-12.30 12.25-12.35 12.25-12.35 12.20-12.30 12.25-12.35 

Обед  12.05-12.30 12.05-12.30 12.20-12.45 12.30-12.50 12.35-13.00 12.35-13.00 12.30-12.50 12.35-13.00 

Гигиенические 
процедуры, 
подготовка к 
дневному сну 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.45-12.55 12.50-13.00 13.00-13.10 13.00-13.10 12.50-13.00 13.00-13.10 

Дневной сон 
 

12.40-15.10 12.40-15.10 12.55-15.10 13.00-15.00 13.10-15.05 13.10-15.05 13.00-15.00 13.10-15.05 

Подъем. 
Закаливающие 
мероприятия,  
подготовка к 
полднику 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.00-15.30 15.05-15.35 15.05-15.35 15.00-15.30 15.05-15.35 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.30-15.50 15.35-15.50 



 

 

 
 
 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
образовательные 
услуги. Развлечения 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.25 15.50-16.25 15.50-16.25 15.50-16.30 15.50-16.25 

Подготовка к 
прогулке. Прогулка 

16.30- 17.40 16.30- 17.40 16.30-17.45 16.25-17.45 16.25-17.55 16.25-17.55 16.30- 17.45 16.25-17.55 

Возвращение с 
прогулки.  
Гигиенические 
процедуры, 
подготовка  к ужину 

17.40-17.50 17.40-17.50 17.45-17.55 17.45-17.55 17.55-18.00 17.55-18.00 17.45-17.55 17.55-18.00 

Ужин  
 

17.50- 18.10 17.50- 18.10 17.55-18.15 17.55-18.15 18.00-18.20 18.00-18.20 17.55- 18.15 18.00-18.20 

Игры, 
индивидуальная 
работа, 
самостоятельная 
деятельность 

18.10-19.00 18.10-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.15-19.00 18.20-19.00 

Уход  детей  домой 
 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 


