
ПРИЧИНЫ   ПОЯВЛЕНИЯ   ПЛОСКОСТОПИЯ 

 

Плоскостопие – это достаточно серьезное ортопедическое заболевание, 

которое значительно нарушает функцию всего опорно-двигательного 

аппарата ребенка, негативно влияет на его общее самочувствие, снижает 

выносливость к физическим нагрузкам, ухудшает работоспособность и 

настроение.  

При плоскостопии, в результате снижения высоты сводов стопы и 

некоторого отклонения ее кнаружи теряется способность стопы 

противостоять нагрузкам, т. е. нарушается ее рессорная функция. 

Если ребенок стоит, то область внутреннего свода касается поверхности 

опоры и на него падает общий вес тела. Расположенные на уровне свода 

мышцы, сосуды, нервы растягиваются, вследствие чего возникают 

неприятные ощущения в стопах и мышцах голени: чувство усталости, оне-

мения и даже боли. 

Ребенок, страдающий плоскостопием, быстро устает от ходьбы и бега, 

плохо переносит статические нагрузки. Такой ребенок не может полноценно 

участвовать в подвижных играх, соревнованиях, ходить в длительные 

прогулки, походы и т. д. Это в свою очередь отрицательно сказывается на его 

общефизическом развитии, способности находить общий язык со 

сверстниками, снижает самооценку. 

При движении удары стоп о поверхность земли передаются вверх почти 

без изменения и, достигая головного мозга, приводят к его микротравмам. 

Дети, страдающие плоскостопием, могут жаловаться на головные боли; они 

часто нервозны, рассеяны, быстро утомляются. 

Причины плоскостопия. 

Причин плоскостопия очень много: это и наследственная 

предрасположенность (скорее к определенному образу жизни), парез или 

паралич подошвенных мышц стопы или мышц голени, травмы костей стопы 

и лодыжек. Наиболее частая причина — общая слабость костно-мышечной 

системы в результате перенесенного рахита, частых или длительных 

заболеваний. 

Особенно опасна на фоне слабости мышечно-связочного аппарата 

перегрузка стоп: длительное стояние, долгая не прерывная ходьба, 

избыточный вес ребенка. 

Крайне неблагоприятно на состоянии стоп сказывается ношение плохо 

подобранной, некачественной обуви. 

Особенно часто плоскостопие развивается у детей с так называемой 

плоско-вальгусной установкой стоп, которая, формируется в раннем 

возрасте. Определить правильность положения стоп вполне по силам 

каждому родителю, достаточно внимательно посмотреть на стоящего босого 

ребенка со спины. В норме — пятка расположена соответственно продольной 

оси голени (рис. 10), в случае плоско-вальгусных стоп – пятка заметно 

отклонена кнаружи (рис. 11). 

 



 

 

                                                

                
 

Этот дефект, по последним данным, свидетельствует о врожденной 

аномалии нервной системы (энцефалопатии) и влечет за собой нарушения 

развития всего скелета. Надо отметить, что практически у всех детей 

плоскостопие сопровождается теми или иными дефектами опорно-двига-

тельного аппарата, особенно часто — различными нарушениями осанки. 

По анатомическому признаку плоскостопие делится на продольное, 

поперечное и смешанное. У детей чаще встречается продольная или 

смешанная формы. 

 

 

 

 

 

 
 

 


