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Задачи:

· создать хорошее радостное настроение у детей; 
· прививать интерес к физической культуре; 
· развивать двигательную активность детей; 
· воспитывать чувства патриотизма и уважения к старшим, сопереживания успехам и неудачам товарищей. 

Оборудование: деревянные лошадки, мячи, канат, мешочки с песком, обручи, кубы, кегли, дуги, доски, конусы, гимн-е палки, прыгунки, ведра.

Ход досуга:
Вед.: Уважаемые ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших мальчиков с Днем защитника Отечества. Это праздник всех солдат, всех тех, кто защищал и будет защищать нашу страну, кто бережет наш покой.

И сейчас мы будем приветствовать будущих защитников Отечества, которые покажут свою быстроту, терпение, сноровку, так необходимую всем воинам.

Звучит марш, входят команды и делают круг почета. Команды поворачиваются лицом друг к другу.

 Приветствия команд.
1 ребенок.   Мы встречаем светлый праздник

                     Все об этом знать должны.

                     Сколько всюду песен разных 

                     О защитниках страны.

2 ребенок.   Мы флажки и ленты сами

                     Приготовили не зря,

                     Песней, пляской и стихами

                     Встретим праздник февраля    

3 ребенок.   За все, что есть сейчас у нас,

                     За каждый наш счастливый час.

                     За то, что солнце светит нам,

                     Спасибо доблестным солдатам,

                     Что отстояли мир когда-то

4 ребенок.   У нашей армии родной 

                     День рождения в феврале!

                     Слава ей непобедимой,

                     Слава миру на земле!
Вед.: Всем участникам…


Физкульт – ура.

А сейчас давайте поприветствуем еще одну команду, это команда пап.

Команды выстраиваются на стартовые линии. Ведущий представляет жюри и рассказывает как будут распределятся баллы по итогам конкурсов.

1. Эстафета «Кавалеристы»
По сигналу участники на деревянной лошадке объезжают конус, стоящий на противоположной стороне, преодолевая при этом препятствия. Возвращается

и передает коня следующему. Побеждает команда, первая пришедшая к финишу.


2. Эстафета «Военные учения»
На обратной стороне в обруче расположены мячи. По команде участники подбегают, берут мяч, без помощи рук, и возвращаются обратно. Побеждает команда первая закончившая, эстафету и которая перенесла все мячи.

Жюри подводит итоги.


Музыкальная пауза.
3. Эстафета «Снайперы»
Каждый участник с мешочком в руке преодолевает препятствие: запрыгнуть на куб, пролезть в обруч, подбежать к линии и сделать бросок в цель. Побеждает команда первая закончившая эстафету и больше сделав попаданий.

4. Эстафета «Полоса препятствий»
Участники команд по одному бегут преодолевая препятствия: подлезание под дугой, бег по доске, перешагивание через препятствие, обратно бегут по прямой.  Побеждает команда первая закончившая эстафету.

Жюри подводит итоги.


Музыкальная пауза.
5. Эстафета «Переправа» 
Участники команд по одному преодолевают «болото», переходя с одной доски на другую, поочередно перелаживая их до обозначенного места. Побеждает команда первая прошедшая через «болото».
6.  «Комбинированная эстафета» 
- Первый участник прыгает на мяче
- Бег с тремя мячами

- Несет мяч на ракетке

- Катит набивной мяч одной рукой

- Бег парой в обруче

- Идет на ходулях

- Бег на противоположную сторону, забрать кеглю и вернутся к финишу. Побеждает команда первая закончившая эстафету.


Музыкальная пауза.

Вед.: Молодцы, наши бойцы!


Ждут большие вас дороги


Если готово наше жюри


Просим подвести итоги.


Команды выстраиваются на награждение. 
