Рекомендации 

по психолого-педагогическому сопровождению 

агрессивного ребенка
Взаимодействие с педагогами дошкольного образования:

1. Информирование педагогов об индивидуально-психологических особенностях агрессивного ребенка.

2.Обучение распознаванию собственных негативных эмоциональных состояний, возникающих при общении с агрессивными детьми.

3. Обучение навыкам «ненасильственного» общения, «активное слушание».

4. Отработка навыков позитивного взаимодействия с агрессивными детьми через сюжетно-ролевую игру.

5. Формирование у педагогов позиции отказа от наказаний как основного метода воспитания, переход к методу убеждения и поощрения.

6. Обучению педагогов направлению энергии в мирное русло.

Взаимодействие с родителями агрессивных детей

1. Налаживание контакта с родителями агрессивных детей.

2. Тактичная форма подачи информации. 

3. Задача работы с родителями - исключение таких факторов  в общении взрослого с ребенком, которые могут провоцировать ребенка на ответное агрессивное поведение.
4. Если контакт установить не удается, использовать наглядную информацию, которую можно разместить в уголке для родителей. Она может стать отправным пунктом для размышлений родителей, что, возможно, приведет к сотрудничеству со специалистом.

5. Главная цель подобной информации – показать родителям, что одной из причин проявления агрессии может быть агрессивное поведение самих родителей.

6. Проведение тренингов родительской эффективности, целью которых является приобретение навыков конструктивного взаимодействия  с собственными детьми, обучению приемам позитивного общения.

Работа с агрессивными детьми
1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.
2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.

3. Контроль над собственными негативными эмоциями.

4. Снижение напряжения ситуации.

5. Обсуждение проступка.

6. Сохранение положительной репутации ребенка.

7. Демонстрация модели неагрессивного поведения.

8. Предупреждение агрессивных действий детей.

9. Обучение навыкам реагирования в конфликтных ситуациях.

10. Обучение распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

11. Обучение ребенка техникам и способам управления собственным гневом. Развитие контроля над деструктивными эмоциями.
