
Игры с детьми на пляже.

1. Игра «В поисках сокровищ»

Для организации поисков нужны сами сокровища, для этого подойдут монетки,
мелкие украшения, кроме того, маленькие совочки и небольшое сито для песка.
Нужно спрятать монетки и украшения под тонким слоем песка и предложить
деткам их найти. Для этого можно использовать совки, просеивать песок через
сито,  чтобы  обнаружить  мелкие  украшения.  В  эту  игру  интересно  будет
поиграть нескольким детям или даже командам. Цель – найти все сокровища.
Кто быстрее найдет больше сокровищ – тот победил!

2. Игра «Песчаный замок»

Можно строить большой замок всем вместе или разделиться на две или более

команды  и  устроить  соревнования,  у  кого  замок  получится  выше,  больше,

красивее. Для этого очень хорошо подходит мокрый песок, камешки, ракушки.

Вокруг строения можно сделать ров, который наполняется водой.

3. Игра «Картины на песке».

Дети могут изобразить все,  что угодно или нарисовать картину на заданную

тему.  Очень  полезным  заданием  будет  составить  рассказ  по  нарисованному,

рассказать,  что  изображено  или  придумать  целую  сказку.  Второй  вариант:

взрослый может рисовать на песке загадки, а дети должны их разгадывать.

4.Игра «Веселый бассейн»

В этой игре необходимо рядом с водой вырыть  бассейн  и сделать небольшой

канал, по которому вода из реки, моря или озера будет наполнять этот бассейн.

Соревноваться можно – у кого бассейн больше, глубже, надежнее.

5. Игра «Веселый сапер»

Нужно закопать свою руку в песок растопырив пальцы, а малыш должен очень

аккуратно,  не  задев  ни  один  палец,  откопать  ее.  Если  Вы  чувствуете

прикосновение  крохи  к  руке,  сразу  делаете  взрыв  мины,  резко  поднимая
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потревоженный палец.  Это вызывает  особое  веселье  у  ребенка!  Предлагаете

повторить попытку, а затем меняетесь ролями и откапываете ручку малыша.

6.   Игра «Просей, чтобы найти»  

Чтобы давно  знакомую игру  в  поиск  кладов  немного  разнообразить,  можно
захватить с собой горсть вымытых монет. Безусловно, играть с монетами можно
только в том случае, если вы уверены на все сто, что малыш не потянет их в рот.
Игра проходит так: вы просите ребенка отвернуться, в это время разбрасываете
монеты в  верхнем слое  песка  на  строго  ограниченной площадке.  Потом  вы
торжественно  вручаете  золотоискателю  ситечко  с  просьбой  отыскать,
предположим,  5  монет.  Что  здесь  начнется!  Поисковой  активности  вашего
малыша  не  будет  конца,  да  и  счет  можно  повторить  так  интересно  и
ненавязчиво.
Давайте подумаем вместе, для чего можно использовать найденные монеты. А
может быть, попробовать выложить из них силуэтное изображение? Начните с
элементарной змейки и закончите чем угодно (человечком, домиком, деревцем,
корабликом), добавляя при этом количество найденного «золота».

7.   Игра Отпечатки  

Давайте  подумаем,  для  чего  еще  может  пригодиться  созданная  с  такой
тщательностью  песчаная  площадка.  А  что,  если  на  ней  создать  целую
коллекцию  отпечатков,  ведь  малышей  буквально  завораживает  процесс  их
получения. Пусть ребенок сначала сам догадается об этом. А уж потом в ход
пойдут и его ладошки, и ведро, и формочки, и камешки с ракушками, и веточки
деревьев, и шишки, и даже папины часы... А какой восторг испытает малыш,
когда его маленькое тело отпечатается на песке. Ведь для этого стоит только
лечь  на  подготовленный  влажный  участок.  Теперь  можно  дорисовать  глаза,
выложить  из  камешков  нос  и  рот,  нарисовать  самую  разную  одежду  и
немыслимые  украшения.
А если придумать игру по отгадыванию принадлежности ладоней и стоп? Эта
игра может продолжаться довольно долго. Так что вам останется следить только
за  тем,  чтобы  не  сгореть  на  солнце.
Но  вот  терпению  малыша  пришел  конец.  «Не  хочу  больше  сидеть!»  —
восклицает он. И тогда...

8.   Игра Попади мячом!  

В чемодане совсем немного места займет теннисный мячик или его резиновый
родственник.  Ведь  прямо  на  пляже  можно  сделать  прекрасные  мишени.  Во
время подвижных игр них мяч можно катить и бросать.



9.   Игра Ты катись, катись, клубочек  !  

Эстафета с попаданием в цель достаточно традиционна. А вот катание мяча по
канавке — игра неизвестная. Смочим песок водой прямо посреди пляжа или
перейдем к кромке воды, выроем канавку, обозначив ее берега двумя лежащими
параллельно палками. А теперь прокатим по канавке мяч. Можно его запустить
с одной стороны, отмечая каждый раз камушками и ракушками его рекордную
проходимость. А что, если попробовать катать с двух сторон, наблюдая за тем,
чей резиновый спортсмен быстрее преодолеет расстояние?

Предложите ребятам сделать канавку изогнутой траектории, при этом не делая
крутых  виражей,  иначе  мяч  остановится.  Интересно,  надолго  ли  малышей
увлечет такая игра?

Итак, кроха устал кидать, бросать и катать. Наконец-то! Пришло время немного
посидеть.  Но сидеть просто так дети не привыкли.  Ну что же,  тогда можно
предложить спокойные игры.

10.   Игра Юный исследователь  

Попросите ребенка исследовать, что тонет, а что плавает на поверхности воды.
Пусть малыш нальет в ведро воду и опускает туда всякие мелкие предметы,
заранее  приготовленные  вами:  гвоздики,  скрепки,  куски  дерева,  поролона,
бумаги, железа, ракушки, камушки. Лежа рядом, поговорите с малышом о том,
почему одни предметы неизменно идут ко дну, а другие победоносно плавают
на  поверхности.  Вспомнили?  Предметы,  плавающие  на  поверхности  воды,
менее плотные, т. е. весят меньше, чем вода, заключенная в такой же объем.

11.   Игра Налей и отмерь  

Многие дети с удовольствием занимаются переливанием жидкости. Сколько же
хлопот  доставляет  нам это  их  увлечение  в  обычной  жизни!  Вечные  лужи в
ванной и кухне, пролитая вода, мокрая одежда и т. д., т. д. Зато как приятно
заняться этой игрой на пляже. Предоставьте в распоряжение ребенка различную
тару. Пусть это будут пластмассовое ведро, набор стаканчиков разного размера,
большая и маленькая пластиковые бутылки, формочки. Сначала ребенок сам с
удовольствием повозится с  водой,  налитой в  ведро.  Он будет переливать ее,
доливать снова, выливать в песок и все начинать сначала. Когда его инициатива
иссякнет, попросите кроху наполнить половину бутылки различным способом
— стаканчиком,  другой  бутылкой,  формочкой.  Благодаря  этому упражнению
малыш поймет, что один и тот же объем воды может быть набран по-разному.
Когда,  наконец,  половина  бутылки  будет  заполнена,  предложите  перелить
содержимое  в  большую  формочку.  Обратите  внимание  ребенка  на  то,  что
уровень воды уменьшился. Спросите мнение малыша, почему это произошло.

Чем  больше  таких  упражнений  будет  делать  ребенок  в  течение  своего
дошкольного детства,  тем лучше он освоит многие количественные понятия.
Одним  из  самых  сложных  является  закон  сохранения,  который  гласит,  что



объем  жидкости  остается  неизменным при  его  переливании,  меняется  лишь
площадь, которую она занимает. Это связано с формой сосуда. Понять это детям
бывает крайне сложно. Почему бы не сделать первый шаг к осознанию этого
закона уже сейчас – сидя на пляже и в игровой форме?

12.   Игра Кораблики  

Малыши  любят  пускать  кораблики,  а  еще  больше  их  мастерить.  Для  этого
подойдет  и  бумага,  и  кора,  и  кусочки  дерева.  Предложите  ребенку  заняться
этим. Единственное, вам придется отправиться с ним к берегу, ведь оставлять
малыша  одного  около  воды  довольно  опасно.  Но  и  это  легко  поправить,
предложив ему запускать кораблики в ведре с водой или в вырытой ямке. Вода
будет  молниеносно  уходить  в  песок,  но,  быть  может,  это  тоже  заинтересует
ребенка.

13.   Игра Что за чудо-облака!  

Как  прекрасно  устроиться  между  папой  и  мамой,  запрокинуть  голову  и
посмотреть на небо. А там... облака. Следить за ними, отгадывать, на кого они
похожи, очень интересно.

Эта игра может иметь продолжение. Вы рисуете на листе бумаги произвольную
форму, а малыш, дорисовывая ее, придумывает, кто это может быть.


