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Texte de lecture
Une nouvelle organisation du temps scolaire
Aux Etats-Unis, comme en France, on débat des rythmes scolaires. Le mouvement s’intensifie pour que les horaires des cours soient retardés dans les collèges et les lycées. «Laissez-les dormir!», lance ainsi le rapport qui recommande de reculer à 8h30 l’heure du premier cours des collèges et lycées.
Les adolescents américains sont fatigués. Le débat des rythmes scolaires a recommencé avec la publication d’un avertissement de l’association dse pédiatres américains. «Les adolescents manquent de sommeil et c’est parce que la classe commence trop tôt», écrivent les pédiatres qui s’alarment pour des risques conséquents: problèmes d’attention, de dépression, d’obésité(ожирение). «Mes deux enfants doivent être au lycée à 7h17, pas plus tard. Le bus scolaire passe chez nous à 6h30 et le réveil doit sonner entre 5h45 et 6h00», dit une maman. Un rythme égal est très répandu chez les élèves du secondaire français habitant en milieu rural qui doivent se lever avec des poules. 
Pour les pédiatres américains, un adolescent doit dormir entre 8h30 et 9h30 par nuit. Il ne faut pas oublier que la puberté (половое созревание) entraîne un changement de son sommeil ce qui «rend difficile pour lui de s’endormir avant 23h». Les élèves qui peuvent dormir au moins pendant 8h sont en meilleure santé, moins déprimés et consomment moins de café, d’alcool ou de cigarettes. On note également moins de retards et de meilleures notes aux éxamens. D’après ces experts, deux moments les plus difficiles pour les enfants au point de vue physiologique aussi que psychologique sont le début de la matinée et le début de l’après midi. Une entrée en classe plus tardive le matin et une reprise de l’après-midi avec les activités moins compliquées et moins fatiguantes pourraient être une solution.  


Test de lecture
Une nouvelle organisation du temps scolaire
Total: 25 points
I. Répondez par vrai ou faux: (16 points)
1. Il n’y a que l’horaire scolaire qui empêche les écoliers de dormir suffisamment.__________
2. Les écoliers qui dorment peu consomment plus de café et d’alcool que les autres.___________
3. Les élèves qui dorment neuf heures par nuit veulent faire plus de sport dans l’après-midi.__________
4. Les enfants qui habitent dans des villages éloignés ne peuvent pas prendre le bus scolaire.__________
5. Les écoliers qui passent des journées moins longues à l’école font plus de sport.___________
6. Il vaut mieux avoir plus de vacances scolaires pour être en meilleure santé.____________
7. Les médecins trouvent que la classe qui commence très tôt cause de différents problèmes.__________
8. Les experts veulent que la semaine scolaire soit particulièrement courte. ___________

II. Terminez la phrase selon le contenu du texte: (2 points)
Une nouvelle organisation du temps scolaire permettrait à un enfant ...
1. de passer plus de temps avec ses amis.
2. de consacrer plus de temps à la lecture.
3. de se réveiller plus tôt et de dormir moins.
4. de dormir plus et d’être plus efficace pendant les cours.

III. Indiquez quelle question n’a pas de réponse dans le texte: (3 points )
1. Est-ce que la réforme scolaire ne touche pas aux médecins et aux parents?
2. En quel moment de la journée scolaire l’activité intellectuelle d’un élève est-elle la plus efficace?
3. Pourquoi les élèves des lycées et des collèges se sentent-ils épuisés?
4. Est-ce que les besoins d’un enfant et l’horaire scolaire sont en harmonie?

IV. Indiquez la signification du mot mis en gras dans le 3ème paragraphe (entraîne): (2 points)
1. freine             2. provoque              3. refuse                   4. attrape

V. Indiquez une variante qui transmet le sens de la phrase soulignée dans le texte: (2 points)
1. Ce serait bien de venir à l’école plus tard le matin et d’avoir les cours moins durs l’après-midi. 
2. Comme solution, on pourrait proposer un programme scolaire moins chargé le matin. 
3. Si l’on rentrait plus tard à l’école, on trouverait les cours de l’après-midi plus faciles.
4. Les élèves devraient avoir des activités plus faciles le matin et plus compliquées le soir. 

Test de grammaire 
Total: 45 points 
I. Mettez les verbes aux temps et aux modes convenables: (7 points)
1. L’année prochaine elles (prendre) ____________________ des leçons particulières.
2. Si tu veux, tu (savoir)___________________ la poésie par coeur.
3. Mes copines (revenir)___________________de l’Espagne il y a deux jours.
4. Si tu voulais, tu (venir) _________________ le premier.
5. Tu (mentir) ________________toujours, je ne te crois plus.
6. Elle (tomber) de fatigue mais elle continuait à marcher.
7. Ayant entendu le bruit elle (descendre)______________________ l’escalier.

II. Trouvez les répliques convenables: (5 points)
	1. Je suis mort de fatigue.                                                                 
	a. Je n’y manquerai pas.

	2. Je ne sais pas si je dois accepter ce poste, qu’en penses-tu?
	b. Reposez-vous un peu.

	3. Il fait un temps magnifique ici.
	c. A ta place je dirais «oui»

	4. Vous transmettrez mon meilleur souvenir à votre père.       
	d. Tu ferais mieux de prolonger ton séjour

	5. Tu entres prendre un café?
	e. Désolé, je n’ai pas de temps.



III. Complétez les phrases avec les antonymes: (5 points)
1. Il n’est pas d’utilité générale mais d’utilité ___________________ a) permis
2. Ce n’est pas un parc privé mais _________________________ b) secondaire
3. Ce n’est pas un sens interdit mais _______________________ c) particulière
4. Ce n’est pas un cours obligatoire mais ________________________ d) public
5. Ce n’est pas un terme essentiel mais ________________________ e) facultatif

IV.Mettez l’article ou la préposition «de» s’il le faut: (8 points)
1. Le père de Pierre est ______ médecin et son frère est ______ journaliste très connu.
2. Les clés de ______ voiture de Jean sont dans le tiroir.
3. J’ai acheté ______ belles affiches au Centre Pompidou.
4. Il y a assez ______ verres  pour tout le monde.
5. Ce ne sont pas _____ fleures naturelles.
6. Ils se sont quittés sans______ regret.
7. Il reste _______ salade. Tu en veux?

V. Complétez les phrases par l’adjectif ou le pronom qui convient: (10 points)
1. (Cet, Cette, Ces)_____ arbre a un feuillage magnifique. 2. Tu n’as pas visité le Louvre! Vas_____(là,y, en)! 3. Dans (sa, son, ma)______ sac de sport elle a mis (son, ses, leur)_______ affaires de tennis. 4. C’est la voiture de mon amie; je (lui, le, vous, la)______ reconnais. 5. Prenez (cette, ce, ces, ceux)_______ modèle-là! Il vous va très bien. 6. Des gateaux?Il (les, en, y)______ mangera trois. 7. Elle a écrit à son patron pour (le, lui, à lui) _______ demander une augmentation. 8. Il n’écoute jamais (ce, celui, ceux) ______ qui lui donnent des conseils. 9. Eric doit le savoir, il faut (le, lui, l’, en)______ appeler.

VI. Employez le pronom relatif convenable (qui, que, dont, où, d’où): (5 points)
1. C’est un livre d’images _______ je cherche.
2. Il a gardé l’accent de la région _______ il vient.
3. Il fait très chaud dans la pièce _______ nous travaillons.
4. C’est une actrice _______ est devenue célèbre dans notre pays.
5. Nos voisins ont un gros chien ______ on a peur.

VII. Reformulez les phrases ci-dessous avec l’impératif: (5 points)
1. Nous devons nous arrêter.
__________________________________________________________________
2. Tu dois te presser. __________________________________________________________________
3. Vous ne devez pas leur écrire. __________________________________________________________________
4. Vous devez être plus sérieux. __________________________________________________________________
5. Tu ne dois pas dormir comme une marmotte. __________________________________________________________________ 
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