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День начался с минутки безопасности «Действия при пожаре», 

где воспитанникам напомнили о правилах пожарной безопасности. 

После зарядки и утренней линейки ребята готовились к 

проведению информационного часа «ЗОЖ – это модно». Ребята 

поняли и согласились с тем, что заботиться о своём здоровье надо с 

самого раннего возраста, потому что это наша самая главная 

ценность. 

Дальше был турнир «Я самый спортивный». После небольшой 

разминки ребята соревновались в том, кто из них самый меткий, кто 

самый гибкий и кто самый сильный. Победителями стали Дятко 

Татьяна, Жилянин Кирилл и Севастьянович София. Все болели друг 

за друга, поддерживали и радовались за своих друзей. 

Интересно прошёл и конкурс рисунков «Здоровый я – здоровая 

страна» лучшие работы составили небольшую выставку. 

Воспитанники с удовольствием обсуждали тему здорового образа 

жизни. 

За активное участие в конкурсах ребята получили призы. 

Итоги дня подвели на вечерней линейке. 

День здоровья и спорта удался на славу. 









 



 

 


