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1. Постарайтесь взять отпуск к первому сентября, хотя бы на две недели. 

2. По возможности не планируйте на сентябрь-октябрь кардинальных 

перемен (например,  эксперименты с нетрадиционными методами питания и 

оздоровления, покупка домашнего животного и т.д.). 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у 

него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право 

на ошибку. 

4. Никогда не отправляйте ребёнка одновременно в первый класс и в 

какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается 

тяжёлым стрессом для 6-7-летних детей. Поэтому ребёнок должен иметь 

возможность гулять, отдыхать без спешки. Если же занятия музыкой и 

спортом кажутся вам необходимой частью воспитания вашего малыша, 

начните водить его туда за год до начала учёбы или уже со второго 

полугодия первого класса. 

5. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

6. Постарайтесь подготовить малыша к тому, что в школе с ним будут 

учиться очень разные дети, возможно, не похожие на него. Предупредите, 

что ему, возможно, не удастся сразу со всеми подружиться, но нужно 

постараться наладить хорошие отношения. Можно разыграть с помощью 

кукол различные ситуации, с которыми можно столкнуться в школе, и 

подумать, как из них можно было бы выйти. В конфликтах между детьми, 

которые, конечно же, неизбежны, не бросайтесь очертя голову защищать 

свое чадо или, наоборот, резко его отчитывать. Постарайтесь понять обе 

стороны, подскажите малышу, как бы вы поступили на его месте в неловкой 

ситуации. 

7. Составьте с первоклассником распорядок дня, вместе следите за его 

соблюдением. Лучше еще до школы начать приучать будущего 

первоклассника к новому режиму, постепенно сдвигая время подъема и 

отхода ко сну. Вам придется проявить твердость и настоять на том, чтобы 

ребенок отправлялся спать не позднее девяти часов вечера, в том числе и в 



выходные дни. Часа за полтора до сна стоит прекратить просмотр 

телепередач и буйные игры. Лучше всего, пойдите с малышом на полчасика 

прогуляться перед сном, поговорите с ним о прошедшем дне, успокойте, если 

его что-то волнует. Утром начинайте будить ребенка немного раньше, чем 

необходимо, чтобы у него было время "раскачаться". 

8. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

учебы. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на первом  году  обучения. 

9. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуальныедостижения 

человека. 

10. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, 

не стесняйтесь обращаться за советом к учителю и за консультацией к 

психологу. 

11. Позаботьтесь, чтобы у ребенка оставалось достаточно времени для 

игр, прогулок и общения со сверстниками. 

12. Интересуйтесь у ребёнка, как прошёл учебный день, что было 

интересным, новым, удивительным. Подобное ваше участие и интерес 

положительно скажутся на развитии познавательных способностей ребёнка. 

13. Помните, что ваше общение с ребенком не должно ограничиваться 

темами обучения и школы. 

14. Не ругайте школу и учителей в присутствии ребёнка. 

15. Не сравнивайте ребёнка с одноклассниками, как бы они ни были вам 

симпатичны или наоборот. Уважайте индивидуальность своего ребёнка, 

любите и принимайте его таким, какой он есть. 

16. Будьте последовательны в своих требованиях. Например, если 

стремитесь, чтобы ребёнок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему 

помощь, дайте ему возможность почувствовать себя повзрослевшим. 

17. С пониманием относитесь к тому, что у вашего малыша что-то не 

получается, даже если это кажется вам элементарным. Запаситесь терпением. 

Помните, что высказывания типа: «Ну, сколько раз тебе повторять? Когда же 



ты, наконец, научишься?» и т.п. – кроме раздражения с обеих сторон,   

ничего не вызовут. 

18.  Больше всего на свете в течение первого года обучения ваш малыш 

нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с 

одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-

то хочет дружить, а кто-то и нет. И если Вы хотите, чтобы из него вырос 

спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. 


