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РЕЖИМ ДНЯ 
лагеря труда и отдыха (с дневным пребыванием) 

13.06.2022 – 06.07.2022 
 

Время Вид деятельности 

8.30 – 8.40 сбор детей, утренняя зарядка 
Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку. 

8.40 – 8.55 завтрак 
Каша, чай, кусочек сыра –  

вкусно, сытно и красиво! 

8.55 – 9.00 рабочая линейка, цели и задачи на день 
Отдых – всё-таки не отдых 

Без хорошего труда. 

9.00 – 13.50 работа с регламентированными перерывами 
Хорошо идти с бригадой 

На поля в начале дня! 

13.50 – 14.10 гигиенические процедуры / свободное время 

14.10 – 14.40 обед 
Нас столовая зовет:  

суп отличный и компот! 

14.40 – 15.10 мероприятия по плану работы лагеря 
Вместе с отрядом сил не жалей:  

пой, танцуй, рисуй, играй! 

15.10 – 15.30 оздоровительные процедуры 

15.30 – 15.40 минутка безопасности 

15.40 – 15.50 полдник 
Вот уже в который раз  

Повара встречают нас! 

15.50 – 16.00 подведение итогов дня 

16.00 уход домой 

 
 

 


