
             УТВЕРЖДАЮ 

Директор лагеря 

_______Дулуб Е.Е. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

“СОЛНЫШКО” 

 РЕПЛЕВСКОГО ДЕТСКОГО САДА - СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

 

 Время 

Сбор детей, утренняя зарядка 8.30-9.15 

Утренняя линейка 9.15-9.30 

Завтрак 9.30-9.50 

Инфоминутка 9.50-10.00 

Час с психологом 10.00-11.00 

Культурно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

11.00- 12.10 

Объединения по интересам 12.10-13.10 

Обед 13.10-13.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

13.40-14.00 

Послеобеденный дневной 

сон/настольные игры 

14.00-15.00 

Мероприятие в отряде 15.00-15.45 

Трудовой десант 15.45-16.10 

Полдник 16.10-16.20 

Спортивный час 16.20 – 17.20 

Игры на свежем воздухе 17.20-17.50 

Вечерняя линейка, уход домой 17.50-18.00 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор оздоровительного лагеря 

___________Е.Е.Дулуб 

 

 

Режим питания 

воспитанников оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием 

«Солнышко» 

 

Завтрак  9.30-9.50 

Обед   13.10-13.40 

Полдник 16.10-16.20 

 

СОГЛАСОВАНО 

Повар 

 Реплевского детского сада –  

средней школы 

________И.В.Рудник 

 


