
Не теряйтесь в лесу 

В разгаре ягодно-грибная пора. Но чем дальше в лес, тем труднее 

дорога домой. В этом году  в лесных просторах области заблудилось 23 

человека,  в том числе 6 детей (данные на 12.07.2021). 

Пример: 7 июля в 14-56 поступило сообщение о том, что в лесу 
вблизи деревни Усакино Кличевского района при сборе ягод 

заблудилось 6 человек, из которых 1 несовершеннолетний и 1 

беременная женщина. 

Для проведения поисков были задействованы работники МЧС, 

милиция, работники ГЛХУ «Кличевский лесхоз».  

В 19-15 работниками МЧС  потерявшиеся были обнаружены в 

лесу на расстоянии около 5 км от деревни Усакино, в медицинской 

помощи не нуждаются. 
Пример: В это же день в 22-05 поступило сообщение о том, что в 

лесу вблизи деревни Залесье Осиповичского района при сборе ягод 

заблудилась женщина.   

В 23-11 работниками МЧС потерявшаяся была обнаружена, в 

медицинской помощи не нуждается. 

 Собираясь в лес, соблюдайте следующие правила: 

- по возможности, не отправляйтесь туда в одиночку; 
- обращайте внимание на погодные условия - в пасмурную погоду 

поход лучше отложить; 

- надевайте удобную, непромокаемую одежду и обувь; 

- обязательно возьмите с собой мобильный телефон с заряженной 

батареей!  

- также необходимо взять с собой  компас, воду, лекарства, нож, 

спички; 

-сообщите родственникам или знакомым о предполагаемом 
маршруте и времени возвращения, своевременно информируйте их, 

если планы изменились;  

- если с Вами в лес идет ребенок, постоянно контролируйте его 

местонахождение, он должен быть в зоне Вашего видения, а также не 

забудьте и ему дать мобильный телефон с заряженной батареей!  

- если вы все же заблудились, (у вас нет с собой мобильного 

телефона, компаса, а свое местонахождение не можете определить даже 

приблизительно), то в первую очередь необходимо успокоиться. 
Главное для вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами будут 

линии электропередачи, просеки и тропинки. Обнаружив любой из этих 

объектов, идите вдоль него. Если тропинка хорошо утоптана, но кусты 

смыкаются над ней на высоте пояса – это звериная «дорога», которая к 

жилью не приведет. Если на пути повстречался ручей или река, 

следуйте вниз по течению.  



Не следует выбираться из лесу ночью. Начинает темнеть – лучше 

займитесь обустройством места для ночлега. Для этого подойдет яма от 

вывороченного с корнем дерева. Из веток сделайте убежище наподобие 

шалаша и подстилку из подручных материалов. Лист газеты, засунутый 

под одежду, уменьшит теплоотдачу вдвое. Такой же эффект  дает и 
листва, набитая под одежду.  

Организуя ночлег, позаботьтесь, чтобы ищущие не прошли мимо 

вас: повесьте на кусты носовой платок, обломайте ветки и т.д. 

Берегите себя и своих близких. 


