
«Матрасники» 

Купальщики на матрасах – отдельная головная боль для спасателей. 

Главной угрозой для "матрасников" является так называемый "отжимной" 

ветер, который внезапно меняет направление и начинает дуть с берега на 

середину водного объекта, где, как правило, максимальная глубина. Особую 

группу риска составляют большие надувные матрасы китайского 

производства, которые активно продают на рынках и в супермаркетах. Их 

сдувает быстрее других, и при сильном ветре горе-пловец может вовсе 

исчезнуть из поля зрения отдыхающих на берегу всего за 15 — 20 минут. 

Поэтому использовать надувные матрасы все же лучше по прямому 

назначению — для сна и отдыха. Несмотря на предупреждения об опасности 

использования таких "плавсредств", туристы с упорством каждый год 

игнорируют их и регулярно пополняют в сводки происшествий. 

Чтобы отдых на воде был безопасным, необходимо соблюдать правила 

безопасного поведения: 

– купайтесь в специально отведенных и оборудованных для этого 

местах; 

– перед купанием в незнакомых местах обследуйте дно; 

– входите в воду осторожно, медленно, когда вода дойдет вам до пояса, 

остановитесь и быстро окунитесь; 

– никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не уверены в 

своих силах; 

– не отплывайте далеко от берега, не заплывайте за предупредительные 

знаки; 

– опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно 

удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, 

потерять сознание и погибнуть; 

– не подавайте ложных сигналов бедствия; 

– помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому 

исходу! 
 


