KanukyJibl 0e3 npoucuecTBuii

Bnepenn eme aBa Mmecsina JieTHHX KaHukyJ. Kak coBeryror
corpyanuku MUYC, yTo0bl OTABIX MpoOIIEJa € MOJAb30H IS 310POBbS U
0e3 mpoucHIecTBHI, JeTBOPe He00X0AUMO CO0JII0JATh TMPaBUIIA
0e30MaCHOCTH.

Cnuyky He UTPYHIKH

B kaxaom goMe €CcTh HEMall0 BEHIEH, KOTOPBIE HCIIOJIb3YIOTCS B
OBITOBBIX IIEJISIX U B TO K€ BPEMsS MOTYT CO3/1aBaTh OMACHOCTH VISl JETEH.
OTO CHUYKHU U 3aXKWUTAJKH, HOXKU U HOXKHUIIBI, SJIEKTPONPUOOPHI U Ta30BbIC
IJTUTHI, TOMSIIMUECS MEYX U HarpeBaTeJbHbIC MPUOOPHI, OMACHBIC KUJIKOCTH
(YKCcyc, sifibl, pacTBOPUTENIM) U OBITOBas XUMUS, JIEKapCTBA U OaTapeiku.
Crnucok MOXXHO TpoAopkatb. OT BCEro 3TOro CTOMT obeperarb MallbleH.
O0s13aTeNbHO OIACHBIEC MPEIMETHI HY>KHO YOpHUpaTh MOBBILIE U ToAaNbIIE. A
JeTel BaXKHO HE OCTaBIATh oaHUX. HyXHO Bcerga Jep:karh B M0OJI€ 3pEHUS U
HaOII0JaTh 32 UTPaMHU.

B ceMpsiXx 4YacTto HEJIOOUEHUBAIOT OIMACHOCTh HEOCTOPOKHOIO
oOpalnieHus ¢ orHeM. Y JeTedl HeT OmbITa, JAOUIero MOHUMAaHUE O PUCKAX
TOTO WM HUHOTrO nAecTBus. HemocTtaTok HaBBIKOB MOJb30BAHUS BEILIAMH,
KOTOPBIE HECYT Yrpo3y HW3HU M 3J0POBbIO, TAKKE MOXKET ChIIPaTh CBOKO
HETaTUBHYIO POJIb.

Ocraercs akTyaJbHOM U TEMaA JETCKOM manoctu ¢ orueM. B 2020 roay
no 3TOM mnpuuMHe B obsactu mpousonuio 14 mnoxapo. [lerBopa, He
3aAyMbIBAsCh O MOCJEACTBUAX, KIJIA MPOUUIOTOAHIO TPAaBY U TOIOJIUHBIN
NyX, pa3BOJIMJIA KOCTPhl HAa 4YepJaKax, CEHOBAJIAX M B capasix, IMOJpKUrana
oymary u ap. O TOM, YTO CHOUYKHA HE WIPYIIKH, peOATHE CTOUT BTOPUTH
MIOCTOSIHHO.

OxHa nog KOHTPOJIb

C mpuxomoM TEIUION MOroAbl XO35i€Ba KBAPTHUP OCTABISIOT OKHA B

pEXHUME MPOBETPUBAHUS WM OTKPBIBAIOT HACTEXKb. JKUITbIIaM MHOTO3TaXEK,
r7ie MOJPacTalOT MaJCHbKHUE JI€THU, HYKHO OBITh OUTENbHBIMH. Mabliu
HEpPEIKO 3ala3daT Ha TMOJOKOHHUKM W WIparT TaM, [OKAa POAUTEIN
OTBJICKJIUChH WJIM HAXOSATCS B JPYroi KOMHATE. DTO MOXET MPUBECTH K Oejie
— MAJICHUIO U3 OKHA. Takue cilydaum €XKerogHo npoxoisar B cBojgkax MUC,
OBbLIM OHU U B HAIIEM TOPO/IC.
IMpumep: 25 mas u3 okHa yerBeproro 3Taxa B (ClaBropoje BbINal
IBYyXJIeTHUM peOeHOK. Kak BBISICHUIIOCH, TTOKa MaMa HaxoJWuJiach B BaHHOM,
cTapiias J104b OTKpbLIa OKHO Ha KyXHE, YTOOBI MO3BaTh JIOMOM OpaTa u
cectpy. He 3akpbIB OKHO, OHA BBIIIJIA, & MAIBYUK MOATSHYJ CTYJ, 3aJ1€3 Ha
NOJIOKOHHUK M, OOJOKOTHUBIIMCH O MOCKHUTHYIO CETKY, BbIaJdl M3 OKHA.
C pa3nuyHbIMU TEJIECHBIMU MMOBPEKIECHUSIMH PEOEHOK TOCTIMTAIU3UPOBAH.

B3pocabiM cTOMT MOMHUTH, YTO HEJB3SI MO3BOJISITH JIETSIM UIpaTh Ha
MOJOKOHHHUKAX W OTKPBhIBaTh HACTEXb OKHA. MHOrja OT [aBJi€HUS PYK



MQJIBIIIEH HE BBIICPKUBAKOT JIAKE€ PAMbl, HE TOBOPS yKE O HEHAJIC)KHOCTHU
MOCKHUTHBIX CE€TOK. MOXHO YCTaHOBUTbH CIEHHUAIbHBIC 3arJyIIKH, PYYKH
cbeMHBIE WM ¢ 3aMKaMu. OTOABUHBTE OT OKOH MeOEIb U HE OCTaBIIINTE B
KOMHATE JETCKHUE CTYJbUMKH, YTOOBI JETH HE MOTJM CaMH 3aJe3Th Ha
MOJIOKOHHHK.

BHumarteqbHel HA BOjJe

B kapkyro moromy menble CEeMbH HANPAaBISIIOTCA K BOJOEMAM.
KoneuHno, u TaMm BakHO coOmoaath Oe3omacHOCTh. IIpekae Bcero, HYKHO
BBIOMpATh CIEUaIbHO O0OPYAOBaHHBIE MECTa MJIA OTAbIXa, TAE ACKYPAT
criacatenu. B3pocibIM Hemb3s yIycKaTh U3 BUy peOCeHKa, KOT/Ia OH IJIaBaeT.
Ctout OOBSACHSITH IETBOPE, YTO UTPHI B BOJIC, HBIPSHUE C MEPUIT M MOCTOB
MOT'YT OPUBECTU K Tpareauu. He nuimHuM OyaeT HaloMHUTh, 4TO JAeTy A0 14
JIET Ha TUISHKaX JOJIKHBI ObITh B COITPOBOXKICHUHU B3POCIIBIX.

CBoa mpaBmwi, KOTOPbI€ H0JKHbI HEYKOCHUTEJIbLHO COOJIIOAATHCS
Ha BoJOeMaX:

-KymnaTtecsi MOXXHO TOJIBKO B CIEIMAIbHO OTBEICHHBIX MeECTax, Ha
000pYyIOBaHHBIX TUISKAX, MPU TEMIIepaType BOAbLI HE HIbKE +18 rpaaycoB u
Temmeparype Bo3ayxa+20.

-He BxoauTe B BOAY B COCTOSIHUM aJIKOT'OJIbHOT'O ONIbSIHEHUS !

-Eciiu He ymeeTe miaBaTh- KylanTech MCKIIOUMTEILHO BO3Jie Oepera.
Ecin ymeere 1uiaBath,- HE IEPEOLECHUTE CBOMX BO3MOXKHOCTEW. Beap Ha
IIyOMHE MOJICTeperaeT Macca OMacHOCTEH: BOJIOBOPOT, XOJIOJHOE TEUCHHE,
CyJOpOTH, MJI0X0€ CaMOYyBCTBHUE.

-[louyBCTBOBAaB yCTaaoCTh, HE HAAO TEPATHCI WU CTPEMUTHCS, Kak
MOXHO ObIcTpee AOIUIBITh A0 Oepera. HyxxHo ymeTs "oTnpixaTh" Ha BOJE.
Jlst aTOrO 00s13aTEeNIbHO Hay4YuTeCh IIaBaTh Ha cniuHe. [lepeBepHYBIIMCH Ha
CIIUHY W TIOJJEPKUBasi ce0s Ha MOBEPXHOCTH JICTKUMM JBIKCHUSMH PYK U
HOT, BbI CMOYKETE€ OTJJOXHYTh.

- He xymaiitech, a TeM Oosiee He HBIPSWTE B HE3HAKOMBIX MECTaXx.

-Ecniu Bac 3axBarumiio TedeHueM, He MbITaUTeCh ¢ HUM 00opoThes. Hamo
IJIBITh  BHU3 10 TEYCHHUIO, IIOCTEIICHHO I10JT HEOOJBIINM  YIJIOM,
pUOIMKasCh K Oepery.

-He TepsiiTech, naxke ecnu monanu B BoaoBOpoT. HyxkHo HaOparhb
o0O0JIbIIIE BO3/TyXa B JIETKHUE, IOTPY3UTHCS B BOAY M, CJICJIaB CUIIbLHBINA PHIBOK
B CTOPOHY, BCILJIBITb.

- He mnoamnbiBaiiTe kK OJMM3KO HAYIIUM CyAaM, Karepam, JIOJKaM,
IJIOTaM, HE HBIPSWUTE MO HUX.

-CoOmroaiiTe  mpaBujia  TOJIB30BAaHUSA  JIOAKAMU UM APYTHUMH
MJIaBATEIbHBIMU CPEACTBAMM: HE MEPErpyKalTe UX, HE pacKauuBalTe, HE
npeiraiiTe ¢ HUX B Boay. [Ipu HEOOXOAMMOCTH 3alie3Th B JIOAKY J€JaTh 3TO
HAJI0 CO CTOPOHBI HOCA WJIM KOPMBI, 9YTOOBI HE OIIPOKHUHYTH €€.



-He mnonp3yiiTech HaayBHBIMU MaTpallaMd, KamMepaMud - Bac MOXKET
YHECTH JIaJIeKo OT Oepera.

-He 3amneiBaiite 3a Oyitku u apyrue orpaxiaeHus. He HbIpsiite B
HE3HAKOMBIX MECTax, HE MMOJaBaiiTe JIOKHBIX CUTHAJIOB O€/ICTBHS.

-He ocraBnsiite mManojieTHUX JETEH y BOJBI 0€3 MPUCMOTpA Jaxe Ha
HECKOJIbKO MUHYT, TaK KaK OHU MOTYT CTaTh POKOBBIMHU.

-POAUTEJIN! O0bsicHuTE AETSAM, UTO 32 BCEW CBOEH MPO3PAYHOCTHIO
Y 3aMaHYMBOCTBIO, BOJa - KOBAapHA U OIACHA, a TaM IJIe€ CHJIBHOE TEUCHHE,
BOOOIIIE K BOJIC TPUOIIKATHCS HENb3s !
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	Спички не игрушки
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	С приходом теплой погоды хозяева квартир оставляют окна в режиме проветривания или открывают настежь. Жильцам многоэтажек, где подрастают маленькие дети, нужно быть бдительными. Малыши нередко залазят на подоконники и играют там, пока родители отвлекл...
	Взрослым стоит помнить, что нельзя позволять детям играть на подоконниках и открывать настежь окна. Иногда от давления рук малышей не выдерживают даже рамы, не говоря уже о ненадежности москитных сеток. Можно установить специальные заглушки, ручки съе...
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	В жаркую погоду целые семьи направляются к водоемам. Конечно, и там важно соблюдать безопасность. Прежде всего, нужно выбирать специально оборудованные места для отдыха, где дежурят спасатели. Взрослым нельзя упускать из виду ребенка, когда он плавает...

