
пелена перед глазами); 

- онемение и покалывание в 

конечностях по утрам; 

- медленное заживление ран. 

Диагноз: Сахарный диабет 

устанавливают после измере-

ния глюкозы крови, т.к. на ран-

ней стадии жалоб может и не 

быть.  

 

В норме глюкоза крови 3,3 – 

5,5 ммоль/л 

Длительная гипергликемия 

(высокий уровень сахара в 

крови) является основной при-

чиной развития осложнений  

сахарного диабета, таких как 

поражение глаз, почек, нервов 

(«диабетическая стопа»), а также 

сердца и крупных кровеносных 

сосудов.               

 

Важно помнить, что сахарный 

диабет ─ это образ жизни. Та-

кое восприятие заболевания 

при соблюдении определенных 

правил не лишает больных нор-

мально жить и работать. 

 

С целью профилактики сахар-

ного диабета необходимо: 

- контролировать уровень 

глюкозы в крови при наличии у 

близких родственников сахарно-

го диабета, а также, если ваш 

возраст превышает 40 лет; 

- добиваться снижения массы 

тела до нормального уровня при 

развивающемся ожирении; 

 -  питаться правильно 

(ограничить потребление сахара 

и продуктов, содержащих сахар, 

сладких напитков, белый хлеб, 

Информация о вакцинах против гриппа Почему важно иметь позитивное настроение? 

16 ноября— Всемирный день некурения Тыква—кладезь витаминов. 

Особенности общения с пожилыми людьми  

 

14 ноября – Всемирный день борьбы против диабета  

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ 04.11.2017 

Выпуск №5 

Электронное издание 

Подписывайтесь на новости! Будьте в курсе! 

Что такое диабет? Это такое 

заболевание, которое сопровож-

дается хроническим повышени-

ем глюкозы (сахара) крови. Са-

харный диабет имеет особую 

актуальность.  

Число больных сахарным диа-

бетом увеличивается из года в 

год, что является серьезной про-

блемой, так как данное заболева-

ние влечет за собой раннюю 

инвалидность, высокую смерт-

ность за счет осложнений. 

В зависимости от факторов, 

приводящих к развитию сахарно-

го диабета выделяют 3 вида этого 

заболевания: 

- сахарный диабет I типа – 

инсулинозависимый; 

- сахарный диабет II типа – 

инсулинонезависимый; 

- гестационный сахарный диа-

бет – диабет беременных, кото-

рый развивается после 28 

недель беременности.  

Диабет I типа развивается у 

молодых людей, у которых инсу-

лин не вырабатывается в резуль-

тате повреждения клеток подже-

лудочной железы. Основная при-

чина этой 

ф о р м ы  – 

наследствен-

ность. 

Диабет II типа 

более распро-

с т р а н е н . 

Обычно разви-

вается у лю-

дей после 40 

лет и имею-

щих избыточ-

ный вес. В 

данном случае наблюдается 

уменьшение чувствительности 

тканей организма человека к 

инсулину. 

Факторы риска, способствую-

щие развитию диабета II типа: 

- избыточный вес; 

- малоподвижный образ жизни; 

- переедание; 

- чрезмерное употребление 

легкоусваеваемых углеводов 

(сахар, мед, конфеты и т.д.); 

- частое употребление жирной 

пищи; 

- частые стрессы; 

курение. 

 

Сахарный диабет – коварное 

заболевание. Поэтому для успеш-

ного лечения особенно важно 

как можно раньше поставить 

правильный диагноз. 

 

Признаки диабета (как I, так и 

II типа): 

- частое мочеиспускание; 

- постоянное чувство жажды; 

- быстрая потеря или, наобо-

рот, прибавка веса; 

- слабость, вялость, сонливость; 

- неясность зрения (белая 

уменьшить количество насыщен-

ных жиров – маргарин, сливоч-

ное масло, сыр, жирное мясо, 

употреблять фрукты и овощи, 

питаться меньшими порциями); 

- вести образ жизни с достаточ-

ной двигательной активностью, с 

учётом возраста и возможностей 

вашего организма; 

- отказаться от вредных привы-

чек, употребления алкоголя, таба-

кокурения. 

 

Будьте внимательны к своему 

здоровью! 

Пациенту в преддиабетиче-

ском состоянии или при наличии 

сахарного диабета нужно пом-

нить о том, что важно строго 

соблюдать рекомендации леча-

щего врача и ни в коем случае 

не заниматься самолечением! 

Самолечение приведет к тому, 

что будет расти риск развития 

осложнений. 

 

В рамках Всемирного дня 

борьбы против диабета будут 

работать «прямые» телефонные 

линии, 14 ноября на Ваши во-

просы ответят: 

с 9.00 до 11.00 по телефону  

4-97-82 – детский врач - эндо-

кринолог Студнев Владимир Гри-

горьевич; 

с 12.30  до 14.30 по телефону 4-

44-24 - врач - эндокринолог Ста-

сюкевич Светлана Ивановна. 

 

 

Виктория Кохановская, 

заведующий отделом  

общественного здоровья 

https://www.facebook.com/rechzcge
https://ok.ru/rechzcge
https://vk.com/rechzcge


Информация о вакцинах против гриппа 

  

В предэпидемическом 

сезоне 2017г. для вакци-

нации против гриппа на 

территории Гомельской 

области  используются 

следующие виды вакцин: 

1.Инактивированные 

(убитые)  вакцины: 

1.1. Расщепленные 

(сплит) вакцины – содер-

жат только наиболее важ-

ные для выработки имму-

нитета наружные и внут-

ренние частицы вируса 

гриппа.  

Основные характеристи-

ки: 

1.Создают напряженный 

общий поствакцинальный 

иммунитет. 

Минимальный перечень 

противопоказаний (могут 

применяться у детей в 

возрасте с 6 месяцев, у 

беременных женщин).  

Вводятся инъекционным 

путем. 

Могут вызывать незначи-

тельное количество общих 

реакций в виде повыше-

ния температуры тела и 

местных реакций в виде 

уплотнения, болезненности 

в месте введения вакци-

ны. Все эти симптомы 

кратковременны и  исче-

зают спонтанно, как пра-

вило, через 1–2 дня. 

Наименование данного 

вида вакцин:  

Ваксигрип (страна -

производитель Франция). 

 

1.2. Субъединичные 

вакцины – содержат толь-

ко наружные частички 

белков вируса гриппа.  

Основные характеристи-

ки: 

Создают напряженный 

общий поствакцинальный 

иммунитет. 

Минимальный перечень 

противопоказаний (могут 

применяться у детей в 

возрасте с 6 месяцев, у 

беременных женщин).  

Вводятся инъекционным 

путем. 

Могут вызывать мини-

мальное количество общих 

реакций в виде повыше-

ния температуры тела и 

местных реакций в виде 

уплотнения, болезненности 

в месте введения вакци-

ны. Все эти симптомы 

кратковременны и  исче-

зают спонтанно, как пра-

вило, через 1–2 дня. 

Наименование данного 

вида вакцины:  

Тяжелые немедленные 

аллергические реакции на 

компоненты вакцины. 

Поствакцинальное ослож-

нение на предыдущее вве-

дение вакцин.  

 

1.3. Живые вакцины – 

содержат ослабленный ви-

рус гриппа.  

Основные характеристики: 

Создают напряженный 

общий поствакцинальный 

иммунитет. 

Профилактика гриппа у 

взрослых без ограничения 

возраста и детей с  3-х лет-

него возраста.  

Вводятся интраназальным 

путем. 

После вакцинации в тече-

н и е  4  с у -

ток возможны: повышение 

температуры до 37.5°С, 

легкое недомогание, голов-

ная боль, незначительные 

катаральные явления. До-

пускается наличие реакций 

с повышением температуры 

выше 37.5°С не более, чем 

у 2% привитых. Продолжи-

тельность температурной 

реакции не должна превы-

шать 3 суток. 

Наименование данного 

вида вакцины:  

У л ь т р а в а к  ( с т р а н а -

производитель Россия).  

Противопоказания к при-

менению: 

— острые инфекционные и 

Инфлювак (страна -

производитель Нидерлан-

ды). 

Гриппол плюс (страна-

производитель Россия). 

Содержит иммуноадъ-

ювант – полиоксидоний. 

Противопоказания к 

применению 

Временные противопо-

казания. Прививка вре-

менно откладывается на 

период острого заболева-

ния или обострения хро-

нического заболевания. 

После нормализации 

температуры (по оконча-

нии острого заболевания) 

и вступления хроническо-

го заболевания в стадию 

ремиссии можно вводить 

вакцину.   

Абсолютные противопо-

казания (т. е. прививка 

не проводится никогда).  

Тяжелая немедленная 

аллергическая реакция 

на белок куриных яиц. К 

такой аллергии относится 

немедленный отек ниж-

ней губы, горла при по-

пытке съесть куриное 

яйцо в любом виде 

(сваренное яйцо, яични-

ца, салат). Если таких 

реакций нет, и человек 

спокойно и без послед-

ствий принимает в пищу 

куриные яйца, значит 

аллергии на белок кури-

ных яиц нет. 

неинфекционные заболе-

вания являются временны-

ми противопоказаниями 

для проведения прививок 

(прививку проводят через 

2-4 недели после выздо-

ровления; при нетяжелых 

ОРВИ, острых кишечных 

заболеваниях и др. привив-

ку проводят после норма-

лизации температуры); 

— хронические заболева-

ния в фазе обострения или 

декомпенсации; 

— повышенная чувстви-

тельность к куриному бел-

ку; 

— реакция или поствак-

цинальное осложнение на 

предыдущее введение; 

— иммунодефицитное 

состояние (первичное), 

иммуносупрессия; 

— злокачественные ново-

образования; 

— ринит; 

— беременность. 

 

Все указанные наимено-

вания вакцин зарегистри-

рованы в Министерстве 

здравоохранения Респуб-

лики Беларусь и имеют 

опыт применения, как в 

нашей стране, так и за 

рубежом. 

 

Профилактика онколо-

гических заболеваний и 

Республиканская анти-

табачная информационно-

образовательная акция 

 с 13 по 17 ноября. 

В Речицком районе с 

13 по 17 ноября 2017 года 

будет  проводиться  респуб-

ликанская антитабачная 

и н ф о р м а ц и о н н о -

образовательная акция. 

Цель акции -  профилактика 

з а б о л е в а н и й , 

причинно связан-

ных с табакокуре-

нием,  активиза-

ция работы по 

пропаганде здоро-

вого образа жиз-

ни. 

Уже давно уста-

новлена связь 

между курением и 

возникновением 

целого ряда опухо-

лей. Курение явля-

ется причиной 

возникновения рака легко-

го, полости рта, глотки, 

гортани, пищевода, шейки 

матки, почек и мочевого 

пузыря. 

Курение вредит здоро-

вью курильщика. Эта исти-

на известна, пожалуй, 

всем, однако, далеко не 

все понимают, что табач-

ный дым опасен не только 

для курильщика, но и для 

тех, кто находится с ним 

рядом. Наиболее часто 

сталкиваются с пассивным 

курением на остановках 

общественного транспорта. 

Не существует безопасной 

сигареты и безопасного 

уровня курения. Единствен-

ным наиболее эффектив-

ным способом снижения 

опасности для здоровья 

остается прекращение куре-

ния. 

Для тех, кто уже курит, 

разработана целая система 

мероприятий по отказу от 

этой вредной привычки. 

Однако успех в борьбе с 

курением будет гарантиро-

ван лишь в том случае, если 

курящие сами придут к 

осознанному желанию бро-

сить курить. 

Курить или не курить в 

собственной квартире – 

безусловно, выбор каждого. 

Но курить в общественных 

местах – это значит подвер-

гать окружающих риску, чуть 

ли не большему, чем для 

самого курильщика. Куре-

ние является одной из 

наиболее распространен-

ных и массовой в мировом 

масштабе привычкой, нано-

сящей урон как здоровью 

отдельного человека, так и 

обществу в целом. В куре-

ние вовлечены практически 

все слои населения и, что 

наиболее опасно, женщины 

и юношество. 

 

Курение - это ЯД! Пере-

меститесь в Мир Вне Зави-

симости! 

 

В рамках акции будут 

работать «прямые» телефон-

ные линии,  на Ваши вопро-

сы ответят: 

- 14.11.2017г. с 10:00 

до 12:00 по телефону 2-50-

50, психолог психонарколо-

гического диспансера Ре-

чицкой ЦРБ Целуйко Оксана 

Сергеевна; 

- 15.11.2017г. с 10:00 

до 12:00 по телефону 2-66-

“Санитарно-эпидемиологический собеседник”       
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16 ноября - Всемирный день некурения. 

29 заведующий психонарко-

логическим диспансером 

Речицкой ЦРБ, врач психиатр

-нарколог Ребенок Петр Вик-

торович; 

- 15.11.2017г. с 13:00 до 

15:00 по телефону 4-44-30, 

врач-онколог Луговский Олег 

Геннадьевич; 

- 17.11.2017г. с 14:00 до 

16:00 по телефону 2-39-48, 

психолог отдела обществен-

ного здоровья ГУ «Речицкий 

ЗЦГЭ» Кротов Артем Павло-

вич. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виктория Кохановская, 

заведующий отделом 

общественного здоровья 
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Довольно часто от пожи-

лых людей можно много 

жалоб на свой возраст, 

например: «я не могу за-

помнить как это делается 

(или что делал(а) вчера), но 

зато могу вспомнить стихо-

творение которое учил(а) в 

детстве» или «я плохо слы-

шу/вижу» и много других. 

Жалобы от их детей на то, 

что с пожилыми родителями 

стало тяжело общаться, они 

много забывают, становят-

ся грубыми, иногда «чудят» 

или на людях ведут себя  не 

так, как обычно. 

Согласно возрастной 

классификации Всемирной 

организации здравоохране-

ния: к пожилому возрасту 

относятся люди 60 - 75 лет; с 

76 - 90 лет - старческий 

возраст и после 90 - долго-

жители. 

Как общаться с пожилы-

ми людьми? 

1. Из-за снижения остро-

ты зрения пожилой человек 

плохо фиксирует взгляд на 

предметах, плохо видит то, 

что находится сбоку, поэтому 

старайтесь без лишней 

надобности не переставлять 

и не перекладывать предме-

ты в комнате, где живет 

пожилой человек, иначе ему 

будет трудно ориентировать-

ся.  

2. Из-за ухудшения слуха 

пожилой человек может 

чувствовать себя беспомощ-

ным, легко раздражаться. Во 

время разговора не отвора-

чивайтесь, не закрывайте 

лицо руками. Говорить лучше 

короткими фразами, по воз-

можности понижая голос 

(низкие тона воспринимают-

ся легче высоких), и ни в 

коем случае не кричать и не 

торопиться.  

3.Так как у пожилых лю-

дей ухудшается способность 

к  мелким движениям, то  

стоит подобрать такому чело-

веку посуду с удобными боль-

шими ручками, комфортную 

трость, устойчивую обувь.  

4. Так же пожилые очень 

нуждаются в прикосновениях 

– объятиях, поглаживаниях, 

пожатии руки. Тактильный 

контакт поддерживает уве-

ренность в себе, дает чув-

ство нужности и востребо-

ванности. 

5. Главный страх пожило-

го человека обозначается 

Почему так важно иметь позитивное настроение?  

Особенности общения с пожилыми людьми .  

Что они помнят и почему. 

о д н и м  с л о в о м  – 

«ненужность». Поэтому надо 

как можно активнее вовле-

кать человека в повседнев-

ные семейные дела, как 

можно дольше сохранять за 

ним выполнение несложных 

обязанностей. Это важно и 

для поддержания подвижно-

сти, и для душевного равно-

весия.  

6. В вашей жизни с каж-

дым днем все меньше сво-

бодного времени, и все реже 

вы видитесь с пожилыми 

родителями, все реже полу-

чается с ними общаться, но 

им это сложно понять, отсю-

да и постоянные обиды. 

Пересмотрите свое свобод-

ное время. Наверняка в нем 

есть такие минуты, которые 

можно посвятить звонку 

пожилой маме или поездке с 

внуками к ней в гости.  

7. Однако не переусерд-

ствуйте с опекой. Любой чело-

век не хочет стареть в глазах 

других, а потому он будет 

сопротивляться назойливой 

помощи, не будет общаться, 

если поймет, что это делается 

только из-за его возраста. 

8. Позаботьтесь о без-

опасности: если пожилой 

человек надолго остается 

один повесьте на стену лист с 

необходимыми телефонами – 

родственников, соседей, 

регистратуры поликлиники. 

Если вы знаете, что пожилой 

человек прячет важные бума-

ги и деньги в «тайники», пого-

ворите с ним, попросите его 

показать вам эти места и 

объясните, что в экстренной 

ситуации дорога каждая мину-

та, потраченная на поиски 

документов.  

   

Артем Кротов, психолог  

отдела общественного 

здоровья 

Многократно  ученые 

доказывали, что позитивный 

настрой и позитивное отно-

шение к жизни делают чело-

века здоровее, счастливее и 

успешнее.  

Но как  же  в  осеннюю 

пору поднять себе настрое-

ние? 
Двигайтесь.  

 Движение  не 

только  делает  человека 

сильным,  выносливым  и 

здоровым, но и позитивным 

образом  влияет  на  наше 

сознание и эмоциональное 

состояние. Особенно полез-

ны  прогулки  на  свежем 

воздухе. 

Скушайте  что-нибудь  вкус-

ненького. 

 Побалуйте  себя 

любимым лакомством, если 

вам действительно его хочет-

ся!  

 Самая  полезная 

сладость – горький шоколад. 

Он содержит  в себе такую 

аминокислоту,  как  трипто-

фан. В процессе переработ-

ки он превращается в серо-

тонин – гормон счастья. 

Пейте витамины. 

 В осенне-весенний 

период организм очень часто 

испытывает недостаток вита-

минов. Болезни обостряются, 

иммунитет  падает,  плохое 

самочувствие не дает полно-

ценно жить. Именно в такие 

моменты вы должны особен-

но следить за своим здоро-

вьем, питаться рационально 

и сбалансировано, а также 

принимать витамины. 

Исполнение желаний. 

 Наверняка у каж-

дого из вас есть желание, 

которое в принципе вполне 

возможно  осуществить,  но 

по  каким-то  причинам  вы 

постоянно откладывали его 

исполнение.  Например,  не 

было  времени,  денег  или 

обстоятельства не  те.  Под-

нять себе настроение можно 

очень  быстро,  если  испол-

нить свое желание, которое 

давно откладывали. 

 Исполнение жела-

ния  и  новые невероятные 

эмоции  дают  огромный 

заряд  двигаться  вперед,  и 

грустить в ближайшее время 

вам точно не придется. 

Займитесь любимым делом. 

 Найдите  едино-

мышленников,  делитесь 

своим творчеством с окру-

жающими,  почувствуйте 

признание. Некоторые люди 

свое хобби шаг за шагом 

переводят в бизнес. Главное 

не сдаваться, а идти вперед. 

Поплачьте. 

 Не  скрывайте 

своих эмоций и чувств. Хо-

чется плакать –  поплачьте. 

Доказано, что вовремя того, 

как слезы текут  по вашим 

щекам, в организме начина-

ет  вырабатываться  гормон 

удовлетворения  и  счастья. 

Это такая защитная реакция 

на стрессовые ситуации. 

Читайте, смотрите, слушайте 

позитивные произведения.  

Посмотрите комедию, почи-

тайте анекдоты, послушайте 

веселую музыку – в общем 

все то что поднимает настро-

ение. 

Одевайтесь позитивно.  

Позитивное  настроение 

также  немало  зависит  от 

того,  как  вы  одеты.  Даже 

если ваша работа и окруже-

ние  требует  определенной 

строгости в стиле одежды – 

всегда можно украсить  ее 

небольшой яркой и позитив-

ной деталью. 

Ведите  здоровый  образ 

жизни. 

От этого очень сильно зави-

сит настроение и мышление 

человека.  Употребляйте  в 

пищу  полезные  продукты, 

будьте физически активным, 

избавьтесь от вредных при-

вычек, больше ходите пеш-

ком, и вы увидите, как у вас 

сформируется  позитивное 

мышление.  

Улыбайтесь! 

Ну и наконец, помните, что 

главный  и  неизменный 

символ позитива – улыбка! 

Улыбка – это непобедимое 

оружие во многих жизнен-

ных  ситуациях,  научитесь 

правильно им пользоваться, 

и вы обязательно достигнете 

больших успехов. 

 Ну  и  последний 

совет, который хочется дать: 

чтобы в жизни ни случилось, 

она, тем не менее, продол-

жается.  Вокруг  нас  много 

неизведанного и необычно-

го.  Мир  прекрасен  своей 

красотой и великолепием, и 

все это сможет увидеть толь-

ко тот, кто этого захочет по-

настоящему. 

 

 

 

 

 

 

 
 Артем Кротов, 

психолог отдела  

общественного здоровья 



Интересные факты о тыкве 

Родиной тыквы считается Мек-
сика. На её территории учёные 
нашли самые древние семена 
тыквы возрастом около 7000 
лет. После открытия Америки 
она постепенно получила широ-
кое распространение на других 
континентах.  
 
На самом деле, тыква – это 
ягода, причём одна из самых 
крупных в мире. Её плоды могут 
весить до нескольких сотен 
килограммов.  
 
Тыква содержит магний, 
кальций, железо, фосфорную 
и кремниевую кислоту, а 
также витамины группы B, C 
и D. Сложно поверить, что на 
все эти полезные вещества, 
содержащиеся в мякоти тык-
вы, приходится всего 25 ка-
лорий на 100 граммов про-
дукта. 

Тыква – замечательный во 

всех отношениях овощ. Когда 

смотришь на желто-золотистые 

плоды, возникает ощущение, что 

само солнце напитало их своей 

силой и теплом, и всем этим они 

готовы поделиться с нами. 

Этот замечательный овощ – 

настоящая аптека, так как содер-

жит в себе ценный источник 

витаминов, а также макро и 

микроэлементов. 

 

Полезные свойства тыквы 

Тыкву можно употреблять в 

любом виде – сырой, вареной, 

печеной, мякоть можно замора-

живать. 

Сырая тыква рекомендуется 

при атеросклерозе и повышен-

ном давлении.  Благодаря высо-

кому содержанию каротина, 

тыква полезна для зрения. 

Богата эта красавица и содер-

жанием клетчатки, которая отли-

чается легкой усвояемостью, что 

очень актуально для регулирова-

ния пищеварения. А содержащий-

ся в тыкве пектин способствует 

снижению уровня холестерина. 

Кстати, благодаря этим свойствам 

блюда из тыквы рекомендуются 

при лечебном и профилактиче-

ском питании, помогает бороться 

с запорами. 

Тыква полезна при токсикозе 

беременных, как природное про-

тиворвотное средство. 

Полезными свойствами облада-

ет и тыквенный сок. Его использу-

ют при нарушениях обмена ве-

ществ, ожирении, камнях в поч-

ках и мочевом пузыре. А при 

бессоннице еще издревле реко-

мендовали пить на ночь тыквен-

ный сок или отвар из тыквы с 

медом. 

Тыквенные семечки издавна 

используются как эффективное 

глистогонное средство, которое не 

оказывает токсического воздей-

ствия на организм и не имеет 

противопоказаний. Но на этом 

целебные свойства тыквенных 

семечек не заканчиваются. Са-

мое главное их достоинство – 

огромная польза для мужского 

здоровья. Тыквенные семечки – 

эффективное средство для профи-

лактики простатита и аденомы 

предстательной железы. 

Только надо иметь в виду, что в 

большом количестве тыквенные 

семечки могут вызывать тошноту 

или рвоту, но горсточка семян 

тыквы принесет только пользу и 

не окажет никакого вреда. 

Полезна тыква  для сохранения 

нашей красоты и молодости. Не-

случайно она широко применяет-

ся  в косметологии и помогает при 

таких заболеваниях как экзема и 

угри. 

Не рекомендуется употреблять 

этот овощ  в сыром виде при 

язвенных заболеваниях органов 

пищеварительной системы, га-

стритах. Ну а всем остальным 

тыква принесет максимально 

возможную пользу для здоровья и 

красоты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виктория Кохановская, 

заведующий отделом  

общественного здоровья 
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УСЛУГИ 

Отделение профдезинфекции ГУ 

«Речицкий зональный ЦГЭ» на 

платной основе оказывает 

услуги для населения города и 

района по борьбе с грызунами 

и насекомыми в помещениях и 

на открытых территориях. 

г. Речица, ул. 
Набережная,35  

ПСИХОЛОГ 

Хотите получить  быстрый эф-

фект  от лечения антибиотика-

ми - сдайте анализ на чувстви-

тельность к ним! 

У нас высококлассные докто-

ра, новейшие методики! 

___________________________ 

г.Речица, ул.Жиляка, 11 
Тел. для справок: 2-06-65 
___________________________ 

 

Тыква – кладезь витаминов! 

ПОЧЕМУ ОТ МЫШЕЙ НУЖ-


