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Актуальность  опыта
      Гуманистическая педагогика призывает к сохранению уникальности   каждого ребенка. Но  в процессе обучения детям навязывают чужое восприятие мира, ломая  свойственный  им способ систематизации информации, не  всегда   учитываются  гендерные  особенности  детей. О  необходимости   учета  индивидуально – личностных особенностей  учащихся в процессе обучения говорил  еще мыслитель, философ и  писатель Жан Жак Руссо. 

      Школьник    более успешен, когда  он  вовлечен   в  обучение полностью.  Его эмоции,  чувства, собственное  мнение и  опыт  также  важны, как  и  научные  факты и  концепции. 
По  словам К. Роджерса, успешность реализации гуманистического принципа обеспечивается  «помогающими» отношениями в диаде «учитель-ученик» – уникальным и динамическим процессом, посредством которого один человек помогает другому использовать его внутренние ресурсы для того, чтобы расти в позитивном направлении, актуализируя собственный индивидуальный потенциал [1].
Идеи репрезентативных систем -   полезный способ понимания того, как разные  люди думают, а чтение сигналов доступа является бесценным искусством для тех, кто хочет улучшить свои коммуникации с другими людьми  и развить  свой  личностный  и  творческий  потенциал [2].

Основная  задача   обучения  — раскрыть ин​дивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям.  Индивидуальность рассматривается как неповтори​мое своеобразие каждого человека, осуществляющего свою жиз​недеятельность в качестве субъекта развития в течение жизни. 
Цель опыта:    описание   системы  работы  психолога по сопровождению  образовательной  среды  с  учетом   индивидуальности   учащихся. 
Задачи опыта
1. Изучить теоретический материал  по данной теме.
2. Выявить  основные  подходы к  изучению  индивидуальности    учащихся. 
3. Осуществить диагностику   индивидуально - психологических   особенностей  учащихся  2 и 3  ступеней  обучения.
4. Описать  содержание  работы      по сопровождению учащихся  с   учетом их индивидуально -  психологических  особенностей. 
Длительность работы над опытом.Работа   в  данном  направлении  ведётся      более 3 лет в  сотрудничестве  с педагогами  и  родителями.  
  Ведущая идея опытаАнализ психолого-педагогических исследований позволяет констатировать, что в последние годы   возросло внимание исследователей к изучению проблем развития   личностного потенциала субъекта в русле гуманистического понимания, специфики его субъектной репрезентации в мире (А.Г. Асмолов, А.А. Бодалев,  И.В. Дубровина,  И.А. Зимняя, В.П. Зинченко, А.М. Матюшкин, Л.М. Митина, В.С. Мухина, В.А. Петровский,Д.И. Фельдштейн, Г.А. Цукерман, Д.Б. Эльконин, И.С. Якиманская и др.).
  Идея гуманизации  образовательной среды позитивно сказывается на формировании подрастающего поколения, на понимании ценности и уникальности личностного, социального  пути каждого человека. Существенным свойством образовательной среды является ее универсальность. Она позволяет вооружать школьников универсальными способами действий по добыванию и переработке новой информации [3]. 
   Важнейшим принципом, отвечающим идее создания благоприятной образовательной среды в нашей школе, является   создании таких условий, в которых учащийся смог бы увидеть, пережить, примерить на себя различные варианты поведения, решения жизненных и  учебных  задач, найти различные пути самореализации и утверждения себя как успешной личности.

 Описание сути опыта. В целях   сопровождения    образовательной  среды  с учетом  индивидуально- личностных  качеств  учащихся    на  первом  этапе  проводятся необходимые  диагностические  исследования. Данные    исследований  (кроме  тех, которые  являются конфидециальными),  в дальнейшем,   используют  учителя- предметники в  своей  работе.  Например, перспективы использования результатов диагностики ведущей репрезентативной системы  и асимметрии полушарий значимы для повышения эффективности образовательного процесса, так  как  дают  возможность   учителю  знать об  особенностях  индивидуального   стиля  учебной  деятельности   учащихся  [4].    Каждый  учебный   год   данные  исследований   обновляются  и  уточняются. С  целью    определения  уровня комфортности  учащихся   в  диаде «учение – учитель»      посещаются  уроки,  другие  мероприятия, анализируются   достижения  учащихся, причины  неудач  и ошибок.
     Знание   особенностей  индивидуального  стиля  учебной  деятельности    учащихся. гендерных особенностей    позволяет нам, учителям, родителям, психологам, осуществлять индивидуальный подход к  каждому ребенку, чтобы добиться максимальной эффективности   усвоения им  знаний.

Учителя, как и учащиеся,  тоже  имеют различные  индивидуально – психологические  характеристики, что определяет их  стиль  преподавания, выбор способов подачи информации, общения   и т.д. Поэтому, с  педагогическим  коллективом тоже проводятся  диагностические  мероприятия. 
    Если  у учителя возникают проблемы при обучении, то он подсознательно связывает их  не со своими особенностями, а с  проблемами  учащихся.  В  результате  у   школьников, страдающих от  постоянного неуспеха,  может снизиться учебная мотивация.  Есть  факты,   подтверждающие, что учителя  иногда  некорректны  в  выставлении   отметок    (по закону нейропсихологического взаимодействия).  В   обучении не всегда   учитываются особенности  мыслительных  стратегий  мальчиков  и  девочек 
   Исследования показывают, что  школа  в сознании учащихся воспринимается  как коллектив, как жизненный мир. С возрастом учащиеся больше внимания уделяют осознанному выбору предметов, выстраивают свой дальнейший образовательный маршрут, поэтому предъявляют требования к качеству образования: «В  школе  для формирования успешности и ученика и учителя   должно  быть взаимопонимание между всеми участниками образовательного процесса» (из    ответов  наших респондентов).
В психолого-педагогических исследованиях разработаны подходы к формированию у учащихся способов переработки информации, умений понимать и интерпретировать информацию,  продуктивно использовать ее для создания собственных образовательных продуктов. Поэтому, основные усилия   по  развитию    перцепции  необходимо  концентрировать   на   первой  и  второй ступенях обучения,  где  существует возможность   развития  полимодальности,
    Данные  диагностических исследований  используются  для составления  карты – обобщенных  психолого – педагогических данных  классов.
    Выделяя   индивидуально – личностные    особенности и   стратегии поведения  детей,  можно   по-новому подойти к моделированию учебного процесса, развитию личности, а также к анализу  детских  ошибок. 

    Главное  для   нас  – помнить, что равное внимание ко всем учащимся не означает одинакового обращения со всеми. Есть учащиеся «группы риска»,  чей стиль обучения не совпадает со стилем преподавания учителя.   Эти  дети    нуждаются     в  повышенном  внимании  и  психолого – педагогической поддержке.

   На  первой  ступени   учащиеся преимущественно   кинестетики.  Между третьим и четвертым классами большую часть информации учащиеся получают на слух. Ученики, которые не адаптировались,  попадают в затруднительное положение. 

   Пятиклассники  перестраивают свою  ориентацию в использовании репрезентативных систем.  Постепенно  увеличивается  число детей, использующих  в  качестве   ведущей   визуальную систему  (Приложение  4 ).  Необходимо заметить, что внутри класса могут иметься некоторые флуктуации  (отклонения, колебания )  результатов. 

   Результаты исследования в 8-ом  классе  показывают, что среди учащихся   уже реже встречаются те, у кого хорошо развита только одна модальность, возрастает процент детей, у которых приблизительно одинаково развиты две модальности  (Приложение 4).

    Примечательным является факт, что в 10 и 11 классах   нет  учащихся с   четким преобладанием одной из репрезентативных систем. В классе, где есть    физико – математический  профиль   есть    представители  дискретно – кинестетической  системы  восприятия. 

   Важно отметить, что среди детей успевающих на «хорошо» и «отлично»  много  визуалов  и  дискретов. 

  Приводя  результаты    исследований по  усвоению  учащимися    истории, математики    и  иностранного   языка,  можно    отметить: 

· учащиеся   с  преобладающей   кинестетической  модальностью быстрее  и аккуратнее  выполняют  задания,  требующие   хотя  бы   небольших    физических  усилий (например, игровые  упражнения); 

·  аудиалы   хорошо  справляются с  заданиями,  включающими  элементы  аудирования (воспроизвести  текст, даты и пр.);

· визуалам    трудно  усваивать материал,  не  имея  для  себя  опоры  для  глаз;

· современные  методики  преподавания  иностранного  языка,  истории  ориентированы, в основном,  на   аудиалов   и  визуалов;

·  80%  проблем,  связанных  с  дисциплиной и успеваемостью,  возникает  из-за низкой  заинтересованности    кинестетиков   учебным  процессом.     

    Как  видно  из   результатов  исследований,  высока степень риска   у  учащихся с кинестетическим стилем обучения.   Насколько эти учащиеся  смогут  изменить  свое поведение, т.е. выполнять то, что от них требуют, адаптироваться к превалирующему учебному стилю класса, настолько они станут преуспевающими учениками. Если они не смогут приспособиться, вне зависимости от того, насколько они талантливы, они   все  же  не  смогут  реализовать  себя   в  полной  мере.

   Но  не  следует  думать,  что      учителя   должны  строить  занятия, опираясь  только  на  наиболее  развитые  модальности  учащихся. Учителя    должны  составлять  занятия     таким  образом,  чтобы  способствовать  развитию   модальностей  учащихся,  задействованных  не  в  полной  мере. Информация о распределении  визуалов,  аудиалов,  кинестетиков  и  дигиталов в конкретном классе необходима учителю, для того чтобы  он  мог более  тонко построить методы и приемы обучения.  [6].  

    Человек, знающий китайский принцип: «Сегодня гость, а завтра, может быть, хозяин», становится более успешным в жизни, по сравнению с тем, кто зафиксирован на одном способе описания картины мира.   
    Люди с ведущей аудиальной системой, легко и быстро  могут изучить  иностранный язык ( на языке надо, в первую очередь, говорить).  

Получив, информацию о  своих индивидуальных  стилях  учебной  деятельности, ребята могут настраивать себя на более эффективное и быстрое запоминание, усвоение и воспроизведение знаний. Для  этого  можно использовать различные  упражнения  

    Для реализации многосенсорного обучения учителю следует развивать визуальную способность учащихся. М.Гриндер определяет понятие «визуализация» как способность видеть слова глазами мозга» [2]. Визуализация информации – основной ключ к академическому успеху. Одна из важнейших задач учителя - научить школьников с любой модальностью визуализировать запоминаемую информацию, проводить образные и эмоциональные ассоциации с материалом. Чем ярче и сильнее будет эмоциональное и образное подкрепление запоминаемой информации, тем выше успех в обучении. 

    Полимодальное обучение определяется как система методик, основанных на знании и умелом использовании особенностей восприятия и обработки информации разными сенсорными каналами и разными полушариями мозга. Оно открывает доступ к скрытым ресурсам, расширяет педагогические возможности [7].
    Учет  индивидуальных особенностей  учащихся при  обучении  и воспитании,   дает   им    возможность раскрыть свои способности и создает ситуацию успеха, что, в свою очередь, формирует  устойчивую учебную мотивацию.  Педагог   делает   процесс информационного взаи​модействия адресным и  комфортным  для  каждого. 
   Самооценка - сложное личностное образование, личностный параметр умственной деятельности. Эффективность учебной деятельности школьника зависит не только от системы хорошо усвоенных знаний, владения приемами умственной деятельности, но и от уровня самооценки. Есть тесная связь между успехами в учебной деятельности и развитием личности. [8].
  Преобладание в учебной деятельности у отстающих детей неуспеха над успехом, постоянно подкрепляемое низкими оценками их работы учителем, ведет к нарастанию у них неуверенности в себе и формированию чувства неполноценности. 
 Результативность и эффективность опыта. Проделанная работа позволила  определить  индивидуально – психологические особенности, особенности   индивидуального стиля  учебной  деятельности      практически  каждого учащегося  второй  и  третьей ступеней обучения, сформулировать рекомендации по рациональной подготовке к экзаменам, ЦТ, олимпиадам  и выбору профессии.  Создан   банк мультимедийных  презентаций  по данной  теме для  разных  возрастных  групп, проводятся  педсоветы, родительские  собрания, семинары, где     обсуждаются   вопросы  необходимости  построения  образовательной  среды с  учетом  индивидуально – психологических особенностей  учащихся.   С  учащимися  проводятся коррекционно – развивающие  занятия, индивидуальные  беседы, внеклассные  мероприятия. Разработанные рекомендации  помещены  на стенды, в  классные  журналы, дневники  учащихся, в памятки  для  родителей. Зная  перцептивные  особенности  ребёнка, родители могут помочь ему более рационально использовать средства обучения. Оптимизации  детско – родительских  отношений  способствуют    «Интеллектуальные  родительские  субботы»  
Исследования   показывают, что правильное определение психофизиологического места каждого ученика в классе активизирует учебный процесс, предупреждает возникновения невроза и стресса, снимает неосознаваемую реакцию защиты от новой информации  [9,10].
Примерная схема расположения учащихся в классе.
	1-й ряд

Левополушарные:

аудиалы
	2-й ряд

Равнополушарные:

Визуалы, аудиалы, кинестетики
	3-й ряд

Правополушарные:

Визуалы, кинестетики


 Для того, чтобы обучать и воспитывать успешных учеников,  учителю надо быть вариативным.   Совместные  исследования  с  учителями    подтверждают значительное улучшение качественных и количественных показателей внимания и памяти  учащихся   на 20,3 % и на 19,7% соответственно  в условиях  учета модальностей. 
 Очень  важен  эмоциональный настрой на уроках. Восприятие музыки обеспечивается обоими полушариями мозга. Следовательно, восприятие музыки усиливает межполушарное взаимодействие. Регулярное восприятие детьми специально подобранной музыки улучшает кратковременную память, повышает показатели вербального и невербального интеллекта, оптимизируются функции мозга, повышается работоспособность. Под влиянием музыки повышается способность мозга к обучению [7].
      Для  эффективной  работы   важны    вопросы  преемственности ( ДОУ и первая  ступень  обучения в   школе ). В   дошкольном и   младшем  школьном   возрасте   для детей  должна  быть  создана  формирующая  среда, которая    дает   ребенку  возможность выбора   самостоятельной деятельности.  Взрослому следует тактично  помогать   ребенку  использовать   все       его   индивидуальные  возможности. Ребенку  не всегда  нужны  готовые ответы,  ему важно   научиться «делать открытия» на основе собственного  чувственного опыта  (система  Монтессори) [11]. 

Образованность и интеллект – национальное  бо​гатство, 
 Для  образовательного  пространства, где культивируется развитие детской одаренности, очень  важно  умение  учащихся  вести  себя  адекватно в социально – ответственных  интеллектуальных ситуациях.   Для  эффективной  игры наши  команды  «Что7 Где? Когда?» формируются   с  учетом  ведущей  репрезентативной  системы. Данные, полученные   в   результате    наблюдений,  а затем проверенные на практике   и подтвержденные  теоретическими  исследованиями   Манусаджян Н. Э. [12],  доказывают, что  люди строят коммуникации, опираясь на свою ведущую репрезентативную систему.   Следовательно, при подборе игроков в команду следует обязательно учитывать первичную репрезентативную систему.  Опыт показал, что эффективность игры команды поднимается на порядок, если команду создавать по схемам 1 и 2,
    Команда  будет играть  неэффективно с многочисленными конфликтами, если состав команды может быть описан схемами 3, 4, 5. 

Определение  критериев для диагностирования успешности данного опыта

 С целью  изучения  степени успешности  моего опыта, были определены критерии:
1. Мониторинг уровня  достижений   учащихся  с  учетом  их  индивидуального   стиля  учебной  деятельности. 
2. Диагностика   особенностей  развития   эмоционально – личностной   сферы: определение  типов темперамента, самооценки, асимметрии полушарий  особенностей  восприятия информации, уровня  интеллекта, самооценки, уровня  тревожности, конфликтности  и т. д.
Доказательность результативности  посредством конкретных примеров  со  ссылкой  на  материалы  приложения.
 Пространство школы – образовательная среда особого рода. Обучение, воспитание, развитие в таком пространстве сосредотачивается на ядре личности, на истоке творческих способностей – интеллекте в широком смысле, психологическом, эмоциональном и духовном изменении развивающейся личности, ее осознанном взгляде на мир, отношении с окружающими людьми и социумом. Становление  личности происходит тогда, когда уделяется внимание удовлетворению ее физических, социальных, эмоциональных и когнитивных потребностей 

      Учет  индивидуального  стиля  учебной  деятельности  школьников    приводит  к  уменьшению  конфликтных ситуаций  между  участниками  образовательного  процесса и  к тому, что у ребенка развивается чувство уверенности в своих силах, исчезает страх неуспеха, его  сопровождает  личностный и интеллектуальный  комфорт. 
Заключение. Понимание личности ребенка, умение признать и принять его индивидуальные  психофизиологические особенности, способствует созданию  комфортной образовательной среды [14].   Нам, взрослым, необходимо  помочь учащимся развивать  все  их ресурсные  возможности. 
Обобщая опыт,  можно сделать следующие выводы:
1. Обучение  с  учетом   индивидуального  стиля  учебной  деятельности  повышает    у  учащихся  уровень  учебной  мотивации, самооценку, снижает  уровень  тревожности.  
2. Образовательная  среда с учетом  индивидуальности  обучающихся  позитивно  влияет на эмоционально – личностное развитие и  создает благоприятные условия для развития познавательных процессов.
3. Необходимо дальнейшее развитие психолого – педагогической  компетентности педагогического коллектива  школы в области применения современных образовательных технологий в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями ребенка;
    Актуальным для учителя, становится умение использовать в своей ежедневной работе психологические знания об индивидуальных личностных  и гендерных особенностях обучающихся, применять эти знания в различных видах и формах деятельности и способствовать, таким образом, полноценному личностному развитию и самоопределению обучающихся на каждом возрастном этапе.

       Учение  -  не беспристрастное познание. Это субъектно-значимое постижение мира, наполненного для ученика личностными смыслами, ценностями, отношением, зафиксированными в его субъектном опыте. Содержание этого опыта должно быть раскрыто, максимально использовано, обогащено научным содержанием и при необходимости преобразовано в ходе образовательного процесса. [15].  
  Хотелось лишний раз напомнить, что   у  нас  у  всех  есть  шансы  на успех.   И образовательный процесс   может быть не только эффективным, но и чрезвычайно увлекательным и для учеников и для учителя. 

      Будущее человечества – за здоровыми физически и психически, гармонично развитыми личностями, готовыми к диалогу и сотрудничеству.
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Приложение  1.        Пирамида усвоения знаний

                                         Я слышу и забываю. Я вижу и запоминаю.
                                          Я делаю   и   понимаю.   Конфуций.  




Приложение. 2.  Отличия мальчиков и девочек в учебном труде (Ю.К.Бабанский)
 

	Мальчики
	Девочки

	1. Больше развиты левые полушария – рациональное мышление.
	1. Больше развиты правые полушария – проявление эмоций.

	2. Лучше выполняет задания в одиночку. 
	2. Лучше работает в смешанной по полу группе. 

	3. Требуется длительная разрядка.
	3. Более усидчивы, исполнительны.

	4. Утомляемость к концу работы выше, чем у девочек.
	 

	5. Успешно выполняют «мужские» задания.
	5. Успешно выполняют «женские» задания. 

	6. Повышается интерес к заданию при материальном поощрении успеха.
	6. Все видят в образе.

	7. Степень влияния и помощи педагога ниже, чем у девочек. 
	7. Степень влияния педагога и его помощь высокая.

	8. Информацию перерабатывают медленнее, чем девочки, но более последовательно.
	8. Информацию перерабатывают быстрее, но менее логично.

	9. Мальчики, прежде всего, видят смысл, сразу переходят к действию.
	9. Смысл считывают хуже, требуется время 

	10. Плохо воспринимают повторы, поэтому мальчика ободряй.
	10. Любят много повторений, поэтому девочкам повторяй.

	11. Похвала кажется бессмысленной. Мальчикам важно, что оценивается в их деятельности.
	11. Похвала – движущая сила. Девочкам очень важно «быть хорошими» в глазах взрослых. 

	12. Меньше, чем девочки, отступают от правил.
	12. В ходе работы, игры могут вносить изменения.

	13. Адаптируются к несвойственным видам деятельности очень трудно, поэтому в нестандартной ситуации стараются выйти из-под контроля взрослых.
	13. Легче приспосабливаются в меняющихся условиях, принимают стратегию, навязанную взрослыми. 

	14. При ответе на вопрос мальчики обычно смотрят в окно или в другую сторону.
	14. Почти всегда при ответе смотрят на учителя и  хотят видеть подтверждение правильности  ответа, могут  быстро корректировать ответ.

	15. Мальчики могут выполнять задания, но и одновременно жить игрой. 
	15.  Для девочек главное – установить контакт со взрослым. 

	16. В ситуации деятельности кратковременно, но ярко и избирательно реагируют на эмоциональный фактор. Быстро снимают эмоциональное напряжение, переключаясь на продуктивную деятельность.
	16. В ситуации деятельности, вызывающей эмоции, резко нарастает активность мозга. 

	17.  При оценке «плохо слушали» активизируются слуховые отделы головного мозга, поэтому необходимо сказать «плохо выполнили», чтобы мальчики вновь пережили те фрагменты деятельности, которые оценивается.
	17. Девочкам нельзя сразу говорить, что они плохо или неверно выполнили задания, так как бурная реакция не позволит им рационально осознать, а в чем именно они неправы.


Приложение 3  Карта  обобщенных психолого – педагогических  данных  класса

Класс______                                                  Учебный  год___________
	№

п/п
	ФИО
	Ведущая  репрезента-тивная  система
	Асим

метрия  полу

шарий
	Интеллект 

	Темпе-

рамент
	Само

оценка
	Акценту

ация
	Статус

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение  4. Сравнительная таблица репрезентативных  систем.
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	Паттерны
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал
	Дигитал

	Предикаты
	Кажется,
взгляд,
яркий,
перспектива,
фокус,
красочный
	Чувствую,
схватывать,
касание,
прочный,
теплый,
спокойно
	Тон,
громкий,
отзвук,

послышалось,
звучит как...,
ритмичный
	Предикатов нет 

	Поза
	Прямая, расправленнаяГолова и плечи приподняты
	РасслабленнаяГолова и плечи опущены. Сидит с наклоном вперед. 
	Голова набок, «телефонная поза», посадка прямая
	Скрещенные руки, прямая осанка, поднятая голова.

	Тип тела
	Как «тощий» так и «тучный»
	Пухлый, округлый, мягкий.
	Четкой зависимости нет
	Нет особенностей

	Движения
	Скованные, судорожные, на уровне верхней части туловища.
	Свободные, плавные, обычно на уровне нижней части туловища.
	То зажатые, то свободные, на уровне средней части туловища.
	Движения не гибкие, обычно застывшая поза.

	Форма  губ
	Тонкие, узкие
	Пухлые, мягкие.
	Различная.
	Узкие, стянутые.

	Дыхание
	Высокое, грудное.
	Низкое, брюшное.
	В полном объеме.
	Ограниченное.

	Голос
	Высокий, чистый, быстрый, громкий.
	Низкий, медленный, хриплый.
	Мелодичный, ритмичный, меняющийся.
	Монотонный. прерывистый, густой.

	Направление взгляда
	Над окружающими
	Под окружающими
	Глаза опущены.
	Смотрит над толпой.

	Правила  общения
	«Посмотри, чтобы услышать».
	Скорее прикоснется, нежели посмотрит.
	«Чтобы услышать, не смотри».
	Никакого зрительного контакта.

	Дистанция
	Большая. Прикосновений не любит.
	Близкая, чтобы коснуться
	Небольшая.

 Не любит  прикосновений
	Отдаленная.

	Характерная  черта
	Не хочет быть ниже собеседника.
	Из стресса выходит, беря вину на себя.
	Очень многословен.
	При стрессе становится сверх-рационален.

	Главное  слово
	Красиво
	Удобно
	Тихо
	Функционально


 Репрезентативная   система  и  обучение.
	Ведущая репрезентативная система
	Особенности проявления репрезентативной системы и способы организации работы в  образовательном  процессе.

	Визуальная система
	Использовать таблицы, графики, рисунки, иллюстрации, фотографии, учебные фильмы или презентации.

Хорошо развито образное мышление,  значительную роль играет эстетика  оформления  раздаточного    материала. Работа  должна быть  красивой.На уроках  усидчивы и сосредоточены.

Виды самостоятельной работы: находить что-то в учебнике, тетради, рассмотреть, сделать вывод, списать с образца, зрительные диктанты, задания на нахождение ошибок, работа по иллюстрации.

	Аудиальная  система
	Устные объяснения, сообщения, дискуссии, чтение вслух, диалоговый режим. Необходимо использовать вариации голоса (громкость, паузы, высоту).

Легко отвлекается, желательна спокойная, тихая обстановка.

Типы заданий: прочитывать вслух, сочинить что-либо и рассказать классу, объяснить что-то соседу по парте, устный счет с закрытыми глазами, слуховые диктанты, задания по анализу, сравнению, сопоставлению фактов и явлений.

	Кинестетическая система
	Использовать жесты, прикосновения,  давать возможность моторной разрядки (написать на доске, провести физкультминутку, и т.п.).

Использовать ролевые игры, работу в группах, выполнение заданий с использованием реальных предметов, экскурсии.

Замечания:  положить руку на плечо, взять за руку и т.п. Телесные наказания недопустимы.

Типы заданий: рисование, моделирование, пантомима.


Особенности  профессиональной  деятельности   учителей – представителей  различных модальностей.

	Учитель-визуал   
	Не теряет обратной связи с учениками, использует много наглядности, демократичен, предпочитает индивидуальный подход к учащимся.

	Учитель-кинестетик  
	Говорит медленно,  вовлекает учеников в игры, проекты, сценарии, придает значение содержанию, практичен.  

	Учитель-аудиал
	Отличается ритмичностью  речи,  любит дискуссии; организует чтение вслух, использует лингафонные системы обучения, аудиозаписи;  склонен повторять комментарии учеников. Он   несколько  авторитарен.

	Учитель – дигитал (компьютер)   
	Опирается на логический анализ информации, полученной от остальных систем.  кинестетики. 




Особенности  работы с правополушарными и левополушарными учащимися.
	Правополушарные 
	 Левополушарные 

	Светлая  доска  и  черный  мел
	Темная  доска  и  светлый  мел

	 Низкий (мужской) голос,
	Высокий (женский) голос. 



	Наглядность, сравнение образов, инсайт,чтение по ролям,  выражение: «представьте» и т. п.
	Чтение стихов, дискуссии, работа, варьирование голоса, паузы в речи, формулировка выводов, детализация,  использование выражений: «вслушайтесь», «что услышали?».



	 При  оценке рекомендуются    вопросы  открытого типа, отчеты, графическое отражение собственных достижений
	 При  оценке  левополушарных учащихся, можно использовать вопросы  закрытого типа (тесты), анализ и оценку деятельности одноклассников.



	 Поощрение в виде  прикосновения, сравнение чувств,  выражения: «почувствуйте» и т.д.
	

	Поощряющие стимулы
	Наказывающие  стимулы.


Особенности организации уроков с учетом типа темперамента. 

	Типы темперамента
	Особенности проявления типов темперамента и способы организации работы в  образовательном  процессе

	Сангвиник
	Любознателен. 

Энергичный и работоспособный. Его легко дисциплинировать, благодаря сильной нервной системе и умению сдерживать себя.

Необходимо побуждать к самоконтролю.

 Нуждается в частом повторении материала.

В тоне замечаний положительное значение имеет твердость и решительность.

	Холерик
	Необходимо быстрое вовлечение в работу, привлекать к помощи учителю. На первом месте значимость и полезность получаемых знаний.. Нуждается в частом повторении материала.Не делать резких замечаний. В общении должен преобладать спокойный, но  требовательный тон. Высока потребность в самореализации.

	Флегматик
	Важна мотивация.  Медлительность мешает быстро запоминать, понять, сделать, но  запоминает он  надолго. 

Не требовать  немедленного включения в деятельность,  активность возрастает постепенно.

Вид контроля – самостоятельная индивидуальная письменная работа. Фронтальный опрос часто не показывает реальных знаний.
Больших успехов достигает там, где требуется усидчивость, терпение, Начатое дело, как правило, доводит до конца.

Таким детям целесообразно давать задания на длительный период времени (проекты, доклады, творческие сочинения и т.д.)

	Меланхолик
	Медленное сосредоточение внимания в начале урока. Устный опрос, контрольная работа – сильные раздражители.   Необходимо поддерживать  чувство уверенности.

Полезно использовать алгоритмы изучения темы, решения  задач, работа по плану.При обучении желательно поощрять/ Опрос проводить  в письменной форме,осторожно оценивать неудачи. 


Приложение 4.Упражнения  по развитию визуальной способности класса
по  М.Гриндеру.
1.Учитель просит детей представить простое предложение, затем, дополнив его прилагательными, обменяться визуальными характеристиками.

2.Дети открывают определенную страницу в учебнике, запоминают в течение нескольких секунд общую схему, план, таблицу. Затем ученики закрывают глаза, представляя всё, что они увидели и рассказывают соседу план или схему страницы. Можно выбирать только термины, даты, годы, искать их на скорость.

3.Детям предлагается разрезанная страница, которую они должны собрать (упражнение для кинестетиков) и т.д.

Рекомендации   по  подготовке  к  экзаменам и ЦТ.

Визуалы: наглядность. чтение, с выделением главного, составление таблиц, схем, опор,краткие шпаргалки. Необходимо  смотреть  обучающие фильмы, прочитывать  текст 2-3 раза запоминая его визуально. 

Аудиалы: читать текст вслух, обсуждать с одноклассниками,записывать на диктофон, потом прослушивать. Делать периодически перерыв на 15-20 минут – для еды, прогулки. Попробуйте обучение во сне – это как раз для вас! 

Кинестетики:  движение - заучивать в процессе ходьбы,   представлять образы, делать  карточки, писать пространные шпаргалки . Учите на прогулке, в процессе ходьбы. И - пишите. 

Дигиталы: логика. Зубрить, читать, проговаривать, записывать логически обобщая – стройте схемы, причем в уме.  Ищите практическое применение, тому, что вы учите.  
Приложение  5 
Интеллектуальные родительские субботы - эффективное направление  работы с одаренными и талантливыми детьми.
Успешность работы с одаренными детьми во многом зависит от того, как организована работа с этой категорией учащихся в начальной школе. Данный  этап (1-4 год обучения) характеризуется тем, что дети охотно осваивают навыковое содержание учения и под  руководством референтных взрослых, и самостоятельно. На этом этапе очень важно организовать урочную и  досуговую  деятельность как единый процесс, направленный на развитие творческих, познавательных, коммуникативных способностей учащихся, предложить им такие занятия, чтобы каждый ученик смог реализовать свои эмоциональные, познавательные и физические потребности.
Главная задача образовательного учреждения – совместная работа родителей  и учителей по поддержке одаренного талантливого ребенка в реализации его интересов в школе и в семье:
· Найти точку роста. Одаренность проявляется не во всех видах деятельности, поэтому для успешной работу с одаренным ребенком мы должны найти сильные стороны ребенка и дать ему возможность проявить их, почувствовать вкус успеха и поверить в свои возможности. Тогда у детей развивается мотивация дальнейшего самосовершенствования.
· Выявление индивидуальных особенностей. Для выявления индивидуальных особенностей одаренности необходимо использовать наблюдение, анализ результатов участия в соревнованиях, олимпиадах, конкурсах, творческих  соревнованиях и интеллектуальных играх разных уровней.
· Воспитание лидерских качеств. Формирование лидерских качеств ведет к воспитанию активной гражданской позиции  ребенка, стремлению осознанно делать  свой выбор.
· Совместное творчество всех участников образовательного процесса. В  работе с одаренными детьми мы должны поддержать детей в стремлении   делать самостоятельные выводы и открытия. 
· Работа с семьей. Никто не знает ребенка лучше, чем члены его семьи. В поиске занятий, призванных дополнить школьное образование, родителям следует  прежде всего обратить внимание на интересы и увлечения самого ребенка, знать не только информацию о сильных и слабых сторонах развития ребенка, но думать о перспективах развития  его  способностей.
· Учитывая большую творческую активность учащихся, стремление узнать  больше информации об интересующих предметах и явлениях, нестандартный   подход к решению возникающих проблем необходимо развивать у одаренных  учащихся рефлексивные навыки и умения.
· Следить за учебной нагрузкой, т. к эмоциональные и учебные перегрузки – одна из основных  проблем  одаренных детей..
Интеллект ценился во все времена. Однако, не смотря на то, что определенные способности мышления нам даны от природы, их все равно нужно постоянно развивать. Для этого требуется мыслить, анализировать, изучать новое и оценивать с различных позиций старое - словом, стараться решить новые задачи,  найти ответ на сложные вопросы.  Необходимо  с  неослабевающим интересом смотреть на мир. Дети любят  играть. Для  них игра – средство психологической подготовки к реальным жизненным ситуациям. Кто-то из  великих сказал: «Строение атома – ничто по  сравнению  с  детской  игрой». В игре у ребенка проявляются  будущий характер,  творческие и умственные способности. Через игру  часто  проявляется то, кем и каким человек вырастет. Игра является своеобразной школой подготовки к трудовой жизни. В интеллектуальной игре вырабатываются и развиваются смекалка, находчивость, выдержка, навыки общения. Именно поэтому интеллектуально-познавательные игры на сегодняшний день одна из самых популярных форм работы с детьми. 

Интеллектуальные игры мобилизуют наши знания и заставляют  мозг работать в усиленном режиме .
Система интеллектуальных игр формирует благоприятную среду, в которой  дети,  педагоги и родители чувствуют себя довольно  комфортно. Формируется партнёрский тип взаимоотношений между детьми, родителями и учителями. Устанавливаются контакты, снимается напряжение и появляется чувство взаимного доверия. 
Девиз игр  в  слова Фабио Капелло: «Победа – не главное, но только она чего-то стоит».
Победы одерживают те команды, которые понимают неизбежность временных неудач. Мы учим детей постоянной работе над собой, творческому поиску. Поэтому выдерживают сильнейшие. Игрок должен воспитывать сам себя, стремиться к  стабилизации эмоционально-личностной сферы, так как человек с эмоциональной  нестабильностью оказывает на других участников несколько негативное влияние, если  даже обладает хорошим интеллектуальным и творческим потенциалом.

Необходимо осознать, что интеллект – это своеобразный способ мышления, уникальный и исключительный для каждого человека. Он определяется способностью сосредоточиться на познавательном задании, умением гибко переключаться, сравнивать, быстро устанавливать причинно-следственные связи, делать умозаключения и т.д.

Когда мы встречаемся с родителями? К сожалению, чаще всего на родительских собраниях, да и то не всегда. Такова позиция большинства современных родителей. Но  такая ситуация наблюдается  в средней и старшей школе. На первой ступени обучения ситуация  несколько иная. Всё чаще встречаются молодые и энергичные родители, которые активно входят в школьную жизнь. И это идёт  на пользу  и родителям, и школе! Мамы и папы многих учеников начальных классов субботы предпочитают проводить вместе  с  детьми.
Цель проекта: создание системы работы с  учащимися первой  ступени  обучения.  которая способствует  росту интеллектуального уровня детей, формирует у  них адекватную самооценку, гуманизм, творческую  активность.

Достижение данной  цели предполагается  решением следующих задач:

· выявление и развитие природных задатков и креативного потенциала каждого ребёнка, реализация их склонностей и способностей в  интеллектуальной  игровой деятельности  и общении;

· развитие внутренней свободы, способности к   саморегуляции  поведения, чувства собственного достоинства;
· развитие и формирование навыков коммуникации (развитие человека, как личности, возможно только в общении);
· сплочение родительских классных  коллективов;  

· укрепление  внутрисемейных отношений, развитие  творческих интересов семьи; 
· содействие сотрудничеству   гимназии с  родительским  социумом; 
· формирование патриотических чувств и  национального самосознания  участников  образовательного  процесса, приобщение учащихся и родителей к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры.
Ожидаемые результаты:
· Оптимизация детско-родительских отношений, оказание психолого-педагогической помощи семье в воспитании и обучении детей;
· повышение уровня воспитанности учащихся; 
· развитие творческого и интеллектуального потенциала личности каждого учащегося; 
· развитие  эмоционального (социального) интеллекта  учащихся;

· включение в воспитательный процесс родительской общественности,  налаживание более тесных контактов семьи и гимназии.
Для решения данных задач требуется: заинтересовать самих учеников,  заинтересовать родителей,  предложив им прийти в свой выходной день, после  трудовой недели, поиграть с детьми или  поболеть за них. Были  предложены  разные  варианты. Родители могут играть в одной команде со своими детьми, могут создать свою команду,  могут быть просто болельщиками. Играя  с  детьми в команде, они   не дают детям готовых  ответов:  они направляют умственную деятельность детской команды, помогают правильно оформить ответы, способствуют конструктивным отношениям внутри команды 

Выполняя вместе с ребенком интеллектуальные игровые задания, родители позитивно  влияют на развитие своего ребенка, повышают  его уверенность в собственных силах, оптимизируют самооценку и уровень притязаний.

Сотрудничество взрослого и ребенка… Именно проблемно-игровая форма позволяет поддерживать познавательную активность. Родители могут разобраться в уникальных особенностях своих детей, способствовать тому, чтобы интеллектуальные игры и упражнения стали для детей необходимостью, повседневным делом. В совместной интеллектуальной деятельности родители и дети учатся слушать и слышать друг друга, работать командой, у них появляются  совместные эмоциональные переживания, радость и гордость за свою семью, друг за друга.

Главная цель наших «Интеллектуальных  родительских  суббот»: осознание учащимися значимости развитого интеллекта для будущего личностного самоутверждения и успешного взаимодействия с окружа​ющим миром, ведь  интеллект – это не только хорошо развитый ум и способность обучаться, но и  разумное поведение в различных   жизненных ситуациях.   
В рамках «Интеллектуальных родительских суббот» для родителей школы  проводятся занятия родительского клуба «Мы вместе». Родителям нравятся интерактивные формы работы. Вот некоторые темы занятий родительского клуба: 

· Агрессивный  ребенок: причины и следствия.

· Я и мой ребёнок – поиски взаимопонимания. 
· Семья  крепка традициями. 
· Праздник непослушания.
· Поощрение и наказание 
· Компьютер и ребенок: за и против. 
· Кувшин  наших эмоций 
· Сотрудничество –  путь к взаимопониманию
· Как воспитать Созидателя?
· Эмоциональный мир ребенка.

· «Ты бойся словом хрупкий  мир  разрушить…»

· Диалог с веком: проблемы  современного  мира  глазами  родителей  и детей»

· Легко ли быть родителями одаренного ребенка
Некоторые выводы по психолого-педагогическому сопровождению   «Интеллектуальных  родительских  суббот»  

1. Участие детей в интеллектуальных играх способствует дальнейшему развитию их  личности, повышению уровня знаний, развитию ассоциативного мышления, и самое главное – работе в команде, когда наилучший результат возможет только при активной позиции все игроков. 
2. У участников команд отмечена более высокая учебная мотивация, стремление  перейти на вторую ступень обучения с наилучшими результатами.  Отмечается творческий  подход к решению вопросов,  возникающих в процессе жизнедеятельности.
3. В командах постепенно снижается уровень конфликтности, у игроков отмечается  стабильность эмоционально-личностной сферы, повышается умение делать  конструктивные выводы и заключения.

4. В результате эффективного сотрудничества с родителями улучшилось  взаимодействие между участниками образовательного процесса. Родители  понимают сложности учебной деятельности детей, стараются узнать наиболее  сложные вопросы школьной программы, Они уверены в том, что при обучении их  детей учитываются их мнения и пожелания, они ощущают свою значимость в  образовательном  процессе школы
5. Значительно повысилась психолого-педагогическая компетентность родителей, они интересуются возрастными особенностями детей, возможными проблемами,  способами их решения.
Конец формыПовышение интеллектуального уровня учащихся, уровня  их  эмоционального интеллекта, создание стабильных  интеллектуальных команд из учеников и их родителей позволяют говорить об успешном решении  задач  проекта «Интеллектуальные  родительские  субботы»

Приложение 6 Схемы  формирования  команд   в  интеллектуальных    играх  «Что? Где?  Когда?»
 Схемы  1  и  2 
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Приложение  9  Диагностический  инструментарий  для  определения  репрезентативной  системы.

БИАС -  тест для определения предпочитаемой репрезентативной системы. 
Оцените каждое из следующих утверждений, проранжировав их в порядке предпочтения. Поставьте напротив каждой фразы соответствующую цифру:

1 – лучше всего характеризует вас;   2 – лучшая характеристика  из оставшихся;

3 – характеристика, занимающая третье место;   4 – менее всего подходит вам;

1. При принятии важных решений я:  К) опираюсь на свои чувства;     А) выбираю то, что звучит лучше всего;  В)выбираю то, что выглядит для меня самым лучшим;   Д) опираюсь на точность информации и на знания о вопросе.
2. В ходе дискуссии на меня, скорее всего, влияет: А) тон голоса другого человека; В)возможность видеть схему рассуждении другого человека;        Д) логичность аргументов другого человека; К) возможность чувствовать состояние другого человека.
3. То, что происходит со мной, легче всего выяснить, ориентируясь на:

В) то, как я одеваюсь и выгляжу;     К)мои чувства;  Д)выбираемые мною слова;         А) тон моего голоса.

4. Мне легче всего: А) найти идеальную громкость и установить настройки стереосистемы;  Д) правильно сформулировать вопрос на интересующую меня тему; К)  выбрать наиболее комфортную мебель;  В)подобрать богатую привлекательную цветовую комбинацию.
5.А) Я настраиваюсь на звуки моего окружения;  Д) я – специалист по приданию смысла новым фактам и данным;  К) я очень забочусь о том, как на мне «сидит» одежда.   В )на меня сильно влияют цвет и вид комнаты.

6. Когда я обсуждаю что-либо с другими людьми, то замечаю, что на меня больше всего действует:  А) интонация речи, голос собеседника;В)те картины, перспективы, которые описывает мой собеседник;  Д)логика доказательств собеседника;   К) соприкасаюсь ли я с искренними чувствами собеседника.

7. Мне гораздо легче общаться с людьми, если мне нравится в партнере:

В) его манера одеваться; К)его эмоциональность, чувства, которые я разделяю;  Д)аргументы, которые он использует для доказательства своих суждений и которые я тоже использую в разговоре;
А) интонация, темп речи, тональность голоса. 

8.Что больше всего влияет на мое настроение, самочувствие:  А)я очень чувствителен к окружающим меня звукам, шумам, интонации   голосов людей; Д) чувствую себя «в своей тарелке», когда надо доказать правильность какого-либо положения,    построить цепь логических умозаключений;
   К)я очень чувствителен к тому, насколько удобна моя одежда, приятно ли мне в ней находиться, двигаться и др.


В)на меня производит сильное впечатление освещение и общий вид обстановки, помещения. 
 

9.К) Я  хорошо  чувствую  настроение  членов  моей  семьи; В) я  могу  нарисовать  лица, одежду, разные  детали, касающиеся  моей  семьи;  Д) я  знаю,  что  думают  члены  моей  семьи  по  разным  поводам;   А) я  хорошо  различаю  интонации голоса   членов  моей    семьи.

 10. А)  Мне  легче  всего  вспомнить,  как  звучит  голос  моего  друга;  В) легко  вспомнить,  как  выглядит  мой  друг;Д)  я хорошо  понимаю  мысли  моего  друга; К) я  хорошо  чувствую   настроение  моего  друга.

Подсчитайте   результаты:   А(аудиальная  репрезентативная  система)=

В  (  визуальная  репрезентативная  система) =

К ( кинестетическая  репрезентативная   система)=

Д ( дигитальная  репрезентативная  система) =

Подставьте данные вами  баллы  в следующий список.   Наименьшее  количество  баллов  набирает   ваша     ведущая  репрезентативная  система.

Tad James, The Basic NLP Training Collection (Honolulu: Advanced Neuro Dynamics, 1990), p. 16-17
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