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Сегодня приоритетными задачами образования являются не только формирование целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, но и развитие у школьников познавательной активности, умения самостоятельно приобретать знания и оперировать ими, готовности к своеобразному выбору, способности к успешной социализации и адаптации на рынке труда.
Отсюда главной задачей педагогов специальных школ для детей с психофизическими особенностями является формирование жизнеспособной личности, готовой к активному участию в социальной практике, жизнедеятельности в обществе.

Наличие у ребёнка даже нерезко выраженных отклонений в развитии является серьёзным препятствием  как для усвоения школьной  программы, так и для развития личности в целом. У многих учащихся с особенностями психофизического развития нарушения чтения и письма  сочетаются с низкой познавательной активностью, незрелостью эмоционально-волевой сферы, низкой умственной работоспособностью, недоразвитием высших психических функций – памяти, внимания, мышления.
На уроках учащиеся с  особенностями психофизического развития инертны, малоактивны, с трудом включаются в работу, не проявляют заинтересованности, ожидают привычной помощи от педагога.

Дети часто не справляются с заданием из-за неумения следовать инструкции, контролировать свою работу, то есть  у них недостаточно сформирован такой компонент познавательной деятельности как саморегуляция.

Саморегуляция – система сознательных актов, действий, направленных на поддержание, достижение необходимого психологического состояния, управление своей психикой.

У учащихся с психофизическими особенностями отмечается также низкая учебная мотивация. Они бездеятельны в ситуации, где нужно подчиниться инструкции педагога и подавлять собственные желания. Часто наблюдается повышенная утомляемость, отвлекаемость, слабость волевых процессов, отсутствие заинтересованности в учебной деятельности.
Подобная ситуация обусловила необходимость развития познавательной активности учащихся с особенностями психофизического развития, формирования у них содержательной учебной мотивации.

Уровень познавательной активности учащегося определяет эффективность решения обучающей, развивающей и воспитывающей задач обучения. Поэтому одним из главных направлений деятельности  педагога должен стать поиск способов включить учащихся в активную учебно-познавательную деятельность.
Одним из способов развития познавательной активности учащихся с особенностями психофизического развития является использование на уроках средств педагогического сопровождения.

Под педагогическим сопровождением понимается такое взаимодействие педагога и учащегося, в ходе которого учащийся выполняет определённые действия, а педагог создаёт условия для осуществления этих действий.

Средствами педагогического сопровождения в данном случае являются методы активного обучения, которые побуждают учащихся к конструктивной мыслительной и практической деятельности в процессе овладения учебным материалом. Такой подход стимулирует у детей интерес, потребность в новых знаниях, формирует положительную мотивацию обучения, то есть развивает одно из важнейших личностных образований – познавательную активность.
Методы активного обучения помогают учащемуся с особенностями психофизического развития раскрыться как личности, так как базируются на:

- активности учащегося;

- использовании самооценки и обратной связи;

- многосторонней коммуникации;

- сотрудничестве педагога и учащегося.


Чем выше степень участия обучаемых в процессе познания, тем больше информации усваивается ими. Важно, чтобы сами дети больше расспрашивали, рассказывали, а педагогу приходилось больше слушать. Поэтому главной задачей является создание таких условий, в которых учащийся сам будет открывать, приобретать и конструировать знания, то есть развивать процессы самопознания.

Самопознание – это изучение личностью собственных психических и физических особенностей, осмысление себя. Оно начинается в младенчестве и продолжается всю жизнь. Формируется самопознание постепенно по мере отражения как  внешнего мира, так и познания самого себя.


Реализация методов активного обучения требует от педагога создания определённых условий, предоставляющих разнообразные возможности для организации учебного процесса. К таким педагогическим условиям относятся:
- психологическая атмосфера, созданная в классе;

-правила работы на уроке;

-организация учебного пространства (расположение мебели, дидактические материалы, наглядные пособия);

- форма взаимодействия участников учебного процесса.


Данные условия предоставляют возможности для организации учебного процесса с применением методов активного обучения.


Формирование содержательной учебной мотивации – одна из важнейших задач учителя-дефектолога в работе с детьми с особенностями психофизического развития.  Она предполагает формирование положительного отношения к учению, познавательного интереса, активной позиции учащегося. Для реализации этих задач в учебном процессе необходимо:
- создавать ситуации успеха в учебной деятельности;

- обеспечивать учащимся возможность выбора задания;

- опираться на личный жизненный опыт детей.


Всё это создаёт положительные эмоции в процессе осуществления деятельности. Эмоции непосредственно влияют на качество обучения: если познавательные процессы протекают на фоне положительных эмоций, это стимулирует их развитие.


Для того чтобы у учащихся на уроках было хорошее самочувствие, высокая работоспособность, отсутствовали стрессы и  напряжение, педагогу необходимо приложить определённые усилия. Тогда возникает цепочка: состояние комфортности учащегося, открытости, отсутствие страха, чувство уверенности, ожидание встречи с данным педагогом, ожидание уроков, которые ведёт этот учитель.

В самом начале урока для обеспечения положительных эмоций можно несколько минут отвести для выполнения несложных упражнений, типа «Надувная кукла», «Волшебная паутинка».


Упражнение «Надувная кукла» служит для создания благоприятной обстановки в коллективе, для преодоления скованности и напряжённости. Педагог играет роль насоса: он делает движения руками, имитируя работу с насосом, и издаёт характерные звуки. Дети сначала сидят расслаблено, голова опущена, руки вяло висят вдоль тела С каждым движением насоса «резиновые куклы» начинают надуваться: участники распрямляются, поднимают головы, напрягают руки и, в конце концов,  встают в полный рост, раскинув руки и расставив ноги. Через несколько секунд педагог «выдёргивает пробку» у куклы, и игроки с шипением («ш-ш-ш!») расслабляются и опускаются на корточки.

Упражнение «Волшебная паутинка» служит для создания благоприятной атмосферы в коллективе. Дети передают друг другу клубок ниток и высказывают пожелания на предстоящий день. Получается «паутинка», которая связывает всех участников группы.

Использование на уроках методов учебного познания способствует развитию у детей умения учиться. От сформированности  общеучебных  интеллектуальных умений зависит самостоятельность учащегося в процессе учения.


Это такие умения, как:

- умение ориентироваться в задании и планировать ход его выполнения;

- умение выполнять запланированные действия;

- умение осуществлять самоконтроль и самооценку деятельности.


Помочь развивать данные умения у учащихся с особенностями психофизического развития призваны методы учебного познания.


В ходе реализации этих методов учащийся становится активным участником педагогического процесса. Знания, добытые в активной деятельности, - самые прочные.
Один из методов учебного познания – «По цепочке».

Цель этого метода: развитие связной речи, тренировка памяти, внимания, развитие умения слышать и слушать друг друга.


Учитель предлагает тему, например, «Зимние забавы», «В лес за грибами» и другие темы. Каждый ученик выбирает жетон с определённым номером (по количеству детей в группе). Начиная с первого номера, учащиеся придумывают по одному предложению на заданную тему и составляют рассказ. Последний участник проговаривает весь текст, опираясь на помощь группы.

Вот пример ещё одного метода учебного познания -  «Изобразим».

Цель метода: развитие коммуникативных умений, воображения, внимания, общей моторики.

Группа учащихся делится на две части. Одной выдаётся сюжетная картинка, содержание которой дети должны максимально точно передать другой группе с помощью движений. Задача второй группы – разгадать и рассказать содержание картинки.


На уроке педагог должен отслеживать разные параметры: настроение учащихся, степень их заинтересованности, уровень понимания материала. Учитель не имеет  «термометра настроения», но зато у него есть свой набор методов, позволяющих ориентироваться в обстановке.


Необходимо помнить о важности обучения детей осуществлению рефлексивной и оценочной деятельности. Умение анализировать собственную деятельность, свои достижения и победы, а также свои проблемы и недостатки делает процесс обучения осознанным и целенаправленным.

Задача педагога – создать условия для осмысления учащимися с особенностями психофизического развития процесса и результатов учебной деятельности и дать им возможность самостоятельно оценивать свои достижения и затруднения в учебной деятельности. Упражнение «Огонёк общения учит детей осуществлять оценочную деятельность».


На партах у учащихся лежат по три цветных кружка. Учитель говорит: «Жёлтый кружок вы отдадите тому, кому можно сказать «Спасибо» за работу на уроке; красный – тому, кто, на ваш взгляд, был недостаточно активен на уроке; синий – тому, кто мог бы работать лучше.

Упражнение «Мишень настроения»учит детей осуществлять оценку своего настроения до и после урока. Мишень нарисована на листе бумаги. Чем ближе попадание к центру мишени, тем настроение лучше.


При использовании методов активного обучения наблюдается изменение в отношениях «учитель - учащийся». Отношения строятся на сотрудничестве, уважении, признании активной позиции учащегося. В деятельности  учащихся происходят положительные изменения: повышается мотивация, интерес к изучаемому материалу, снижается утомляемость, развиваются коммуникативные и творческие способности, интерес и радость становятся частыми переживаниями ребёнка на уроке. У учащихся формируется навык творческого отношения к процессу учения, устойчивая потребность в познавательной деятельности, появляются такие личностные качества, как целеустремлённость, настойчивость, умение выдвигать познавательные задачи и самостоятельно решать их.

В заключение хотелось бы сказать о трёх китах, трёх главных «У», которые помогают преодолеть психологические трудности в обучении и воспитании детей с особенностями психофизического развития.

Первая «У» - успех.

Известно, что любая деятельность должна быть успешной, иначе она теряет всякий смысл. Успешная деятельность определяет устойчивый интерес к ней, эмоциональную и психологическую комфортность человека. У каждого ребёнка свой «порог» успеха, и поэтому удачи и неудачи можно сравнивать лишь с его личными достижениями, а не с успехами товарищей. Главной целью должно быть становление личности ребёнка: результативное психическое развитие и способность к самообразованию. Мы же должны научить его учить себя! Обучение должно опираться не только на восприятие и память (количество полученных знаний), а и на воображение и мышление.


Вторая «У» - удивление.
Почему  ребёнок с таким нетерпением мечтающий наконец-то стать учеником, так быстро теряет интерес к учению? Почему он отбывает уроки, а не проживает их? Дошкольники многие знания  о мире получают от взрослых, но он остаётся при этом главным инициатором происходящего: двигается, Щупает, задаёт вопросы, играет, ломает. Придя в школу, он теряет инициативу. Деятельность по команде, по чужой схеме является принудительной и никогда не вызывает удивления. Ребёнок остаётся объектом, но перестаёт быть субъектом деятельности, а деятельность перестаёт быть его деятельностью.


Уверенность – третья педагогическая «У».

Уверенность  ребёнок приобретает тогда, когда сможет использовать свои  способности, исходить из своих личных психологических особенностей и своего темпа усвоения учебного материала.

 
Задача педагога: во-первых, создать всем детям условия для достижения минимального уровня образования; во-вторых, обеспечить перспективу личного роста каждого учащегося.


Великий педагог-экспериментатор Мария Монтессори писала:

Любите ребёнка любым:

красивым, некрасивым,

умным и не очень,

здоровым и больным.


И взяв на вооружение эту любовь к детям, вы добьётесь успехов на своём педагогическом поприще.
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