Устный журнал
«Нет – табаку, алкоголю, наркотикам».



Цель: углубить знания учащихся о табаке, алкоголе, наркотиках, их действии на организм человека, вредных последствиях их употребления;
формировать негативное отношение к пагубным привычкам;
способствовать стремлению к здоровому образу жизни;
развивать познавательные и творческие способности, мышление, речь учащихся.

Я говорю вам: «Здравствуйте!». А это значит, что всем вам желаю здоровья. Ведь здоровье для человека - самая главная ценность. Человек приходит в этот мир, чтобы реализовать себя как личность. В этом и его личное счастье, и та польза, которую он должен принести обществу. К этому стремится большинство людей. Но есть среди них и те, у кого это не получается. Потому что в жизни таких людей появляются вредные привычки, которые ухудшают их здоровье.
У нас в школе проходила неделя профилактики вредных привычек и сегодня мы подведем итог нашим мероприятием.
(Слайд 1)
- А что такое вредные привычки?
(Слайд 2)
Мы сегодня будем говорить, о самых страшных вредных привычках. Мы скажем: « Нет – табаку, алкоголю, наркотикам!»
(Слайд 3)
Первая страница посвящена…
Отгадайте загадку?
(Слайд 4)
Взрослый дяденька идет,
 Палочку во рту несет.
Край той палочки горит,
Огонечек там дымит. (Сигарета)

(Слайд 5)
Правильно! Скажем Нет табаку!
(Слайд 6)
Давайте посмотрим мультфильм «О вреде курения»
(Слайд 7)
Проведем  опыт о вреде курения. 
Физминутка
(Слайд8)
Следующая страница нашего журнала
Отгадайте загадку
(Слайд 9)
Он не змея, не павлин и не свинья,
 но все ж похож на них повадками своими.
 Кто такой? (Пьяница, алкоголик.)

(Слайд 10)
Следующая страница Нет – алкоголю!
(Слайд 11)
Давайте посмотрим мультфильм о вреде алкоголя
(Слайд 12)Проведем опыт о вреде алкоголя
Физминутка
Отгадайте загадку и узнаем о чем говорится на следующей странице
(слайд 14)
  Колес наглотался - без ума остался,
  Здоровью навредил и себя погубил.
               Кто это? (Наркоман)
Правильно норкаиан
(Слайд 15)
И последняя страница: Нет – наркотикам!
(Слайд 16)
Посмотрите фильм о наркотиках
(Слайд 17)
Опыт проводить не будем, потому, что в нашей стране употребление, распространение и изготовление наркотиков запрещено законом и наказуемо.

Сценка
На сцену в обнимку выходит веселая шумная троица: Табак, Алкоголь, Наркотик. (таблички с надписями)

Табак: Гляньте, детки, на меня, вон какой хороший - только каплею одной убиваю лошадь! Заходите ко мне на огонек!
Алкоголь: Я - Алкоголь, дружить со мной, браток, изволь! Рекомендую вам свои любимые напитка. (достает из сумки бутылки, показывает детям) Пиво «Начнем помаленьку», водка «Прощай, молодость», коньяк «Кто следующий?». Ну, кто желает сбредить?
Наркотик: друзья зовут меня Героиныч. Они вьются вокруг меня косяком. Я ко всем к ним без вопросов подъезжаю на колесах. Если  любите соломку, гарантирую вам ломку!
Появляются Мозг, Печень, Желудок, Легкие и Сердце (табличка с надписями). Радостно направляются навстречу вредной троица, машут им руками.
Алкоголь: Привет, Печень! Сейчас я тебя разложу! (Обнимает Печень, целует ее.)
Наркотик: Привет, Мозг! Дай-ка я тебя иссушу! Зачем тебе столько извилин?
Табак: Привет, братцы! Очень рад вас видеть, у нас для вас, как всегда, подарки. (достает из мешка подарки с надписями, начинают их вручать.)
Табак - Сердцу: Вот тебе Инфаркт обширный, преобширный. (Сердце мимикой и жестами  реагирует на вручаемый подарок. )
Алкоголь - Желудку:  Вот тебе Тошнота, Рвота, Язва свежая, зияющая. (Желудок мимикой и местами отрицательно реагирует на подарки.)
Наркотик - Мозгу: Вот тебе Склероз, Слабоумие. Отдохни, родной! (Мозг маминой и жестами отрицательно реагирует на подарки.)
Алкоголь - Печени: Прими от меня в подарочек Цирроз. (Печень падает замертво.)
Табак - Легким: А вам, голубчики мои любимые, все самое лучшее -Кашель громкий, затяжной. Вот еще н Туберкулез припас. А напоследок - Рак! (Легкие мимикой и жесткими отрицательно реагируют на подарки, а при вручении Рака падают замертво.)
Сердце, Желудок, Мозг подбегают к Легким и Печени, помогают им подняться.
Мозг (щевеля последними извилинами, советует друзьям): Нам, наверное, не надо принимать эти подарки. Отдадим их обратно! Не нужны нам такие друзья! (друзья принимают совет, выбрасывают подарки.)
Сердце, Желудок, Печень, Мозг и Легкие, взявшись за руки, читают слова:

Желудок: Водку когда пить начнете,
Здоровье начнете терять...

Печень: А коли совсем вы не пьёте,

То лучше  не начинать.
Легкие: Если курить вы не стали,
То лучше вам и не курить… 
Ведь медики предупреждали,
Что никотин может лошадь убить.
Мозг: Если колоться не стали,
Не стали колеса глотать -
Сердце: Не будет у вас и печали,
Не станете вы воровать,
Чтоб деньги на травку достать...

Тут Алкоголь, Табак и Наркотик срывают с себя свои таблички-названия, заменяют их табличками с надписью «Человек» и все по очереди произносит слова:

Сердце: Я люблю тебя, жизнь,

Человек: Без бутылки, без рюмки, без стопки...
Желудок: Наши трезвая жизнь -

Человек: Значит, дарим здоровье потомкам...
Легкие: Пусть же радует нас

Печень: Жизнь без вредных привычек отныне...
Человек; Ведь живем только раз...

Мозг: Нету жизни повторной в помине!!!

Послушайте песню «Здоровый образ жизни»
(Слайд 18)
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Желаю всем доброго здоровья! Спасибо за участие в мероприятии.
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