
ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

«О вреде наркотиков» 

  

 

                      ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ? 
Чаше всего это происходит в компании друзей. Спровоцировать первое употребление может многое: 

чувство любопытства; желание не показываться остальным «белой вороной»; неумение сказать «Нет»; 

присутствие в жизни серьезных проблем; «назло» кому-то или попытка повлиять на другого человека; 
просто плохое настроение или обыкновенная скука. По незнанию человек уверен в том, что попробовать 

один раз – не страшно. К сожалению, весь этот грозный наркобизнес построен на том, что первый раз 

никогда не бывает последним. Пробуя наркотик, переходя через психологический барьер, человек 

одновременно переступает через физиологические (на уровне тела) и юридические, и нравственные 

барьеры. Каждый впервые употребляющий уверен в том, что «со мной всё иначе, всё под контролем». Эта 

уверенность только от неопытности, которой затем, зачастую, пользуются другие. 

                    КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ МОГУТ БЫТЬ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ?  

— самое главное – невозможность в дальнейшем жить без наркотика; 

— появляется зависимость на уровне биологии и психики. Большое количество биологических процессов в 

человеческом теле начинает происходить извращенно; 

— человек не контролирует себя как раньше, это делают за него люди, которые поставляют наркотики; 

— разрушается нервная система, печень, почки, изнашивается сердечная мышца, срок жизни сокращается;  

— приём наркотиков инъекционно сопровождают неизлечимые болезни: СПИД, гепатиты; 

— человек, употребляющий наркотики, неизбежно «влезает» в криминал; 

— растут требуемое количество наркотиков и расходы на их потребление; 

— исчезают друзья, остаются собратья по несчастью, которые в любой момент, за дозу могут «кинуть» или 

подставить тебя; 

— отношения с родственниками быстро превращаются в кризис, так как наркозависимый приносит близким 

людям только страдания; 

— жизненные перспективы: хорошая работа, учёба, карьера, собственная семья и многое другое становятся 

иллюзорной, недостижимой мечтой; 

— дети у наркозависимых, если и рождаются, то часто с серьёзными отклонениями в здоровье, уродствами, 

психическими расстройствами; 

— депрессия – основное состояние души; исчезает только после принятия очередной дозы наркотика; 

— среди наркозависимых высок процент самоубийств. Не редки случаи, когда даже во время первой пробы, 

человек погибает от остановки дыхания или остановки сердца. В других случаях может развиться паралич, 

нарушается способность говорить. Есть наркотики, после даже однократного приёма которых может 

возникнуть психическое заболевание или психический дефект. 

  

           ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В КОМПАНИЮ, ГДЕ УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ?  
В такой компании ты неизбежно сталкиваешься с предложениями «попробовать». По-другому не бывает. 

Вопрос во времени, раньше или позже. Так бывает всегда. В компании опасность по отношению к 

наркотику притупляется. Ты всегда рискуешь. Лучший выход из этого, если тебя не очаровывают 



описанные выше перспективы – уйти и найти себе более подходящий круг общения. «Будь Собой, уважай 

Себя». Но если ты находишься в такой компании – ты на «краю пропасти». 

               НАРКОМАНОМ МОЖЕТ СТАТЬ ЛЮБОЙ ИЛИ ЭТО ЗАВИСИТ ОТ ТОГО КАКОВ 

ЧЕЛОВЕК? 
Любой человек, допускающий наркотики в свою жизнь, рискует стать наркоманом, хотя каждый в начале 

пути уверен, что это может быть с любым другим, только не с ним. 

          ПОЧЕМУ ИМЕННО ПОДРОСТКИ И МОЛОДЫЕ ЛЮДИ  НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 

СТАНОВЯТСЯ  НАРКОЗАВИСИМЫМИ?  
— именно в подростковом и молодом возрасте человек хочет обрести свою индивидуальность, отличаться 

от других, «пробовать в жизни все», освободиться от контроля и опеки взрослых, жить так, как хочется 

самому, устанавливать свои нормы и правила. 

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ОТ ПРОБЛЕМ С НАРКОТИКАМИ? 

— во-первых, сделать для себя недопустимой саму мысль о возможности когда-либо «попробовать»; 

— во-вторых, нужно научиться говорить «НЕТ!!!» и себе и другим, когда речь идёт о наркотиках; 

— в-третьих, избегать компании и места, где употребляют наркотики. Выбирать себе круг общения, в 

котором нет места наркотикам. 

                    ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТВОЙ ДРУГ НАЧИНАЕТ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ?  
Первый вариант – повлиять на то, что происходит самому или вместе с другими своими друзьями. Самый 

важный принцип -сделать так, чтобы не оттолкнуть от себя друга. Для спасения друга используй все свои 

знания, информацию данной памятки и любые другие доводы, которые сочтешь весомыми. 

Второй вариант – если понимаешь, что ситуация вышла из-под контроля, поделись информацией со своими 

или его родителями, или теми взрослыми, кому ты доверяешь. Это смелый, но не простой поступокСначала, 

наверное, будет честно и правильно сообщить ему о своем решении и причинах, по которым ты решился на 
этот Поступок. Приготовься к атаке, реакция может быть любой (обвинение, агрессия и реакция-

манипуляция). Люди, принимающие наркотики, становятся патологически лживыми, изворотливыми, 

сыграют любую роль с правдоподобностью профессионала. Вначале оцени, способен ли ты противостоять 

почти профессиональному натиску в ответ. Если не уверен, поговори об этом со своими родителями. Всё 

равно ведь нужно что-то делать, иначе твоему другу придётся плохо. 

                                                    ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ДРУГ УЖЕ СТАЛ НАРКОМАНОМ?  

Очень высока вероятность того, что ты не сможешь ничего изменить в его жизни; 

— высока вероятность и того, что он втянет и тебя в потребление наркотиков; 

— если ты хочешь помочь другу — изложи ему своё личное отношение к наркотикам и тому, что с ним 

происходит. Не спорь и не поддерживай с ним дискуссию, пытаться что-то доказать бесполезно; 

— обозначь свою готовность помочь ему справиться с бедой; 

— никогда не содействуй в поиске денег, чем бы он не объяснял нужду в них; 

— не решай за него проблемы, возникающие из-за приёма наркотиков, помогай только тогда, когда видишь 

активные действия для того, чтобы изменить свою жизнь, будь тверд и последователен. Собери для него 

информацию о том, какие медицинские организации в твоем населенном пункте занимаются этим вопросом. 
Знай, что лечение разрешено только государственным учреждениям здравоохранения. Доверяй только 

профессионалам от медицины. 

                                    ВОЗМОЖНО ЛИ ПОЛНОЕ ИЗЛЕЧЕНИЕ ОТ НАРКОМАНИИ? 
Всё зависит от желания жить по — другому. Чудодейственных методов, лекарств и операций, которые 

могут решить проблему вместо самого человека, не существует. Но без профессиональной помощи 

избавиться от наркотической зависимости весьма проблематично. У любого есть шанс. Но чтобы его 

использовать, нужно быть готовым к длительному труду. 

                                         ПОЧЕМУ КОНОПЛЯ СЧИТАЕТСЯ НАРКОТИКОМ?  
Существует большое количество названий этого наркотика: гашиш, анаша, марихуана, план, «травка» и 

другие. Некоторые считают, что это не наркотики, и возможным «побаловаться травкой», утверждая, что 

это гораздо безвреднее, чем табак. Это заблуждение. Марихуана в 5 раз вреднее табака, от неё развивается 

зависимость с далеко идущими последствиями, которые себя проявляют не сразу. Ломки нет, но синдром 

отмены есть, просто он другой и проявляет себя не в теле, а в психике человека. Научный факт – марихуана 

непредсказуемый наркотик. Непредсказуемость в том, что может очень по-разному действовать на разных 

людей и в том, что даже если курить редко, могут появиться психические расстройства. 
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ПАМЯТКА О ВРЕДЕ НАРКОТИКОВ 

 

Наркотики – это вещества, способные вызывать состояние радостного опьянения, привыкание и 

зависимость.  

КАКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА ОКАЗЫВАЕТ НАРКОТИК?  

Человек в состоянии наркотического опьянения перестает испытывать душевную и физическую боль, 

появляется ощущение легкости, комфорта. Ощущение легкости приводит к потере над собой и утрате 

чувства реальности. Состояние наркотического опьянения продолжается только в то время, когда 

наркотическое вещество содержится в крови. 

 КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАРКОМАНИЯ У ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАРКОТИКИ?  

У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним. Через 
некоторое время для достижения радости обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена 

увеличить дозу. Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному 

наркотическому веществу. Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от 

которых почти нет. 

КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ?  

Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, 

но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с 

самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. 

Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года 
с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не 

стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь – СПИД, 

гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление организма 

наркотиком. 

КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА?  

 Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, а при 
употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне все это проявляется вялостью, 



черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утрачивает контроль 

над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект.  

 ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ?  

 В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение печени 

и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и 

сопутствующих заболеваний, например, СПИДА или гепатита. 

Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы 
зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко 

может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и 

многих других причин. 

ПОМНИ, КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ ЧЕЛОВЕКУ НАРКОТИКИ! 

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН И ОСТОРОЖЕН! 

О ВРЕДЕ СПАЙСА! 

Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) — разновидность травяной смеси, в состав которой входят 

синтетические вещества и обыкновенные травы. 

Вред спайсов по оценкам наркологов, в разы превышает вред от курения марихуаны. 

Сегодня все без исключения наркологи утверждают, что регулярное курение спайсов наносит вред не 

только организму человека, но и его психике. В первую же очередь страдают кровеносная, нервная и 

половая системы, а также печень. Для молодых людей курение спайса – это один из самых кратчайших 

путей к бесплодию, ведь вещества, содержащиеся в нем, сбивают менструальный цикл у женщин, а также 

замедляют активность сперматозоидов у мужчин. 
Что касается психики, то с этой стороны возникают такие нарушения, как снижение интеллекта, изменение 

привычного поведения. При регулярном курении спайсом начинает формироваться психическая 

зависимость, выявить которую достаточно просто. Так, зависимый от курительных смесей человек, в 

перерывах между приемами наркотика склонен к депрессии, нервозности, частым сменам настроения. 

Некоторые люди, употреблявшие спайса, на вопрос «чем вреден спайс?» отвечают, что в измененном 

состоянии у них нередко возникают мысли о самоубийстве. Такие мысли приходят не из-за 

нежелания жить, а под воздействием страшных галлюцинаций, которые заставляют идти на 

подобные меры. 

Обратите внимание!!!!! 

Основные признаки: 

 Покраснение лица, глаз. 

 Расширенные зрачки, 

 Сухость во рту, 

 Повышение артериального давления, 

 Учащение пульса. 

 Повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому. 

 Приступы смеха, веселости, которые могут сменяться тревогой, испугом, 

 Выраженная потребность двигаться, ощущение «невесомости», 

 Неудержимая болтливость, 

 Изменение восприятия пространства, времени, звука, цвета 

 Наличие окурков, свернутых вручную, тяжелый травяной «запах» от одежды, 

 Частые резкие, непредсказуемые смены настроения. 
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