
«Паɦяɬɤа ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧа вɟɫɟɧɧɢɟ ɤаɧɢɤɭɥы» 

(ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ!) 
ȼɟɫɧɚ – ɜɪɟɦɹ ɩɚɜɨɞɤɚ ɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɥɶɞɚ! 

ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ: 
- ɧɚ ɜɟɫɟɧɧɟɦ ɥɶɞɭ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ; 

— ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɚɞɚ ɥɶɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɛɟɪɟɝɨɜ; 
— ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɥɟɞ, ɩɨɤɪɵɬɵɣ ɫɧɟɝɨɦ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɵɯɥɭɸ 

ɦɚɫɫɭ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 

- ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɜ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɜɨɞɨɟɦɵ; ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɞɨɯɨɞɚ; 
— ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɪɟɤɟ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɡɚɬɨɪɚ ɥɶɞɚ, ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɛɪɵɜɢɫɬɨɦ ɛɟɪɟɝɭ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɟɦɭɫɹ ɪɚɡɥɢɜɭ ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɜɚɥɭ; ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɨɫɬɢɤɚɯ, ɩɥɨɬɢɧɚɯ ɢ ɡɚɩɪɭɞɚɯ; 
— ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɥɟɞɹɧɵɦ ɡɚɬɨɪɚɦ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɥɶɞɢɧɵ ɨɬ ɛɟɪɟɝɨɜ, 

ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɝɥɭɛɢɧɭ ɪɟɤɢ ɢɥɢ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɞɨɟɦɚ, ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɶɞɢɧɚɦ ɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɯ (ɧɟ ɪɟɞɤɨ ɞɟɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɥɚɜɚɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɛɟɫɯɨɡɧɵɟ ɥɨɞɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɟɪɜɨɣ ɜɨɞɟ). 

ɊɈȾɂɌȿɅɂ! 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɟɤɟ ɛɟɡ ɧɚɞɡɨɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɞɨɯɨɞɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɢɯ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɩɪɢ ɜɫɤɪɵɬɢɢ ɪɟɤɢ ɢɥɢ ɨɡɟɪɚ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɚɜɨɞɤɚ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɥɟɞɨɯɨɞɟ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɋɚɡɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɚɜɨɞɤɚ, ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɢɦ ɲɚɥɢɬɶ ɭ ɜɨɞɵ, ɩɪɟɫɟɤɚɣɬɟ ɥɢɯɚɱɟɫɬɜɨ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɩɥɨɬɚɯ, 
ɞɨɫɤɚɯ, ɛɪɟɜɧɚɯ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɥɶɞɢɧɚɯ. Ɉɬɨɪɜɚɧɧɚɹ ɥɶɞɢɧɚ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɪɨɡɹɬ ɝɢɛɟɥɶɸ. 

Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɞɨɯɨɞɚ ɢ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɩɚɜɨɞɤɚ. 
ШɄɈɅЬɇɂɄɂ! 

ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɥɟɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɩɚɜɨɞɤɚ. 
ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɨɛɪɵɜɢɫɬɵɯ ɢ ɩɨɞɦɵɬɵɯ ɛɟɪɟɝɚɯ — ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɜɚɥɢɬɶɫɹ. 

Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɡɚ ɥɟɞɨɯɨɞɨɦ ɫ ɦɨɫɬɚ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɝɢɛɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɢɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɧɚ ɪɟɤɟ ɢɥɢ ɨɡɟɪɟ, ɬɨ ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɭɛɟɝɚɣɬɟ ɞɨɦɨɣ, ɚ 

ɝɪɨɦɤɨ ɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɭɫɥɵɲɚɬ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪɭɱɢɬɶ ɢɡ ɛɟɞɵ. 
ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɹɦɚɦ, ɤɨɬɥɨɜɚɧɚɦ, ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɥɸɤɚɦ ɢ ɤɨɥɨɞɰɚɦ. 

Шɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɩɚɜɨɞɤɚ ɢ ɥɟɞɨɯɨɞɚ. 
ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɚɹɧɢɹ ɥɶɞɚ, ɪɚɡɥɢɜɚ ɪɟɤ ɢ ɨɡɟɪ. 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

Хɨɞɢɬɟ ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɭɥɢɰɵ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɛɟɝɚɣɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ! 

Ɉɛɯɨɞɢɬɟ ɚɜɬɨɛɭɫ ɫɡɚɞɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɵɟɯɚɥɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ. 
ɍɫɥɵɲɚɜ ɲɭɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɝɥɹɧɢɬɟɫɶ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. 

ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɡɨɧɚɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɚ. 
ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɬ ɫɟɛɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

ȿɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɢ ɭɥɢɰɚɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫ 14 ɥɟɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 -ɝɨ ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɨɛɨɱɢɧɵ, ɚ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 
ɟɡɞɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. 

ɂ ɟɳɟ!!! 
ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɞɨɦɚ, ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦ. 

Ɂɚɞɟɪɠɚɜɲɢɫɶ ɜɧɟ ɞɨɦɚ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
Ɉɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɟɫɬɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɭɥɢɰɭ ɢɥɢ ɞɨɦ. 

ɇɟ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɡɠɟ 21 ɱɚɫɚ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ. 

Ɉɛɯɨɞɢɬɟ ɦɟɫɬɚ ɨɛɨɪɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 
Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɛɹ, ɪɟɛɹɬɚ! ɍɞɚɱɧɵɯ ɤɚɧɢɤɭɥ!!! 
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