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Дзень прапаганды  здаровага ладу жыцця 

Ва ўстанове адукацыі “Песачанская базавая школа імя С.А.Умрэйкі” 

сярод навучэнцаў 1-4 класаў праводзіўся урок здароўя “ Я здаровым быць 

хачу!”. Мэтайу рока была прапаганда здаровага ладу жыцця;азнаямлення з 

метадамі і прыёмамі  умацавання і зберажэння здароўя дзяцей. 

Сярод навучэнцаў 5-8 класаў з мэтай замацавання ўяўленняў аб здаровым 

ладзе жыцця, аб карысных і шкодных прадуктах харчавання, узаемасувязі 

здароўя і харчавання прайшла гульня "Падарожжа ў краіну карысных і 

шкодных прадуктаў". Гульня спрыяла фармаванню ў дзяцей усвядомленага 

стаўлення да свайго здароўя, і жаданні клапаціцца пра яго. 














