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Дзень прапаганды  здаровага ладу жыцця. 

Ва ўстанове адукацыі “Песачанская базавая школа імя С.А.Умрэйкі” 

сярод навучэнцаў 1-4 класаў праводзілася гадзіна разважання “Бяспечны і 

здаровы”. Мэтай занятку была прапаганда здаровага ладу жыцця; азнаямлення 

з метадамі і прыёмамі  умацавання і зберажэння здароўя дзяцей. 

       Сярод навучэнцаў 5-8 класаў з мэтай замацавання ўяўленняў аб здаровым 

ладзе жыцця, аб псіхалагічным, сацыяльным і фізічным здароўі прайшоў 

Трэнінг “Так – здароваму ладу жыцця!” Занятак спрыяў фармаванню ў дзяцей 

усвядомленага стаўлення да свайго здароўя не толькі фізічнага, але і 

псіхалагічнага,і , так сама, сацыяльнага.  
 














