
Протокол  соревнований смотра уровня физической подготовленности учащихся 

2-4  кл.  ГУО «УПК Первомайский детский сад- СШ» за сентябрь  2018 г. 
№ 

п./

п. 

 

Ф.и. 

 

Класс  

Вид упражнений  ср

ед

ни

й 

ба

лл 

Уровень 

физ..под

гот. 

 

Челночный 

бег 4*9 м 

Прыжок в 

длину с 

места 

Бег  

30 

м 

 

Подтягивание  

(ю.) подним. 

тулов. (д.)  

 

 

 

Наклон 

вперёд из 

пол. сидя 

Бег 800- 

1000 м 

  

 рез оц рез оц рез оц рез оц рез оц рез оц 

1 Войтюль Королина 2 11.5 выс 135 в/с 6.5 ср 18 н/с 4 н/с 4.22 в/с  средний 

2 Зубель Антон 2 12.6 н/с 121 н/с 6.7 н/с 0 н/с 5 ср 6.45 н/с  ниж.ср. 

3 Колодко Артём 2 12.1 ср 120 н/с 6.7 н/с 0 н/с 4 ср 5.25 ср  средний 

4 Тежик Александр 2 11.2 выс 155 выс 6.1 в/с 1 ср -6 низ 4.37 выс  выш.ср 

5 Михневич Артём 3 10.8 выс 168 выс 5.8 выс 2 ср 4 ср 5.31 ср  выш.ср 

6 Гузель Артём 3 10.9 выс 167 выс 5.9 в/с 0 н/с 9 в/с 5.12 в/с  выш.ср 

7 Грицкевич Валерия 3 11.2 выс 145 в/с 6.3 в/с 23 ср 6 н/с 4.19 в/с   выш.ср 

8 Сидляревич Дарья 3 11.5 выс 146 в/с 6.1 в/с 17 низ 1 низ 4.20 в/с  средний 

9 Пауков Александр 4 10.0 выс 159 ср 5.6 в/с 1 н/с -4 низ 4.28 в/с  средний 

10 Кербец Екатерина 4 11.7 в/с 157 в/с 6.3 н/с 20 низ 7 ср 4.16 в/с  средний 

11 Шилко Оля 4 10.4 выс 157 в/с 6.1 ср 22 н/с 5 н/с 3.46 выс  выш.ср 

12 Шляхтун Диана 4 11.7 в/с 146 в/с 5.9 в/с 18 низ 0 низ 4.09 в/с  средний 

13 Синкевич Пётр 4 12.1 низ 127 низ 7.0 низ 0 низ -12 низ 6.30 низ  низкий 

                 

 

 

Директор школы:                                    О.Н. Гудач 

  



Протокол  соревнований смотра уровня физической подготовленности учащихся 

5-6  кл.  ГУО «УПК Первомайский детский сад- СШ» за сентябрь  2018 г. 
№ 

п./

п. 

 

Ф.и. 

 

Класс  
Вид упражнений  сред

ний 

балл 

Уровень 

физ..под

гот. 

 

Челночный 

бег 4*9 м 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

Бег  

30 

м 

 

Подтягивание  

(ю.) подним. 

тулов. (д.)  

 

 

 

Наклон 

вперёд из 

пол. сидя 

Бег 800- 

1000 м 

  

 рез оц рез оц рез оц рез оц рез оц рез оц 

1 Антухевич Алла 5 12.2 4 120 3 6.7 3 27 3 0 4 6.40 3 3.3 н/сред 

2 Антухевич Александр 5 10.5 8 180 10 5.9 6 3 8 5 8 4.10 10 8.3 в/сред 

3 Войтюль Дмитрий 5 9.9 10 174 9 5.3 10 6 10 7 9 4.12 10 9.7 высок 

4 Лукашевич Максим 5 9.9 10 174 9 5.6 8 4 9 3 7 4.15 10 8.8 высок 

5 Мациевич Алеся 5 12.3 4 117 2 6.4 4 28 3 3 5 6.38 4 3.7 н/сред 

6 Мисюкевич Карина 5 11.1 7 149 6 6.0 6 41 7 9 7 5.46 6 6.5 в/сред 

7 Мазало Вадим 5 10.2 9 162 6 5.6 8 1 6 -7 4 4.40 8 6.8 в/сред 

8 Сидляревич Николай 5 10.8 6 166 7 6.3 4 2 7 1 6 4.49 7 6.2 сред 

9 Янкович Королина 5 10.3 10 170 10 5.5 10 45 9 11 9 4.45 10 9.7 высок 

10 Антухевич Евгений 6 10.9 4 150 4 5.5 7 1 5 2 6 4.26 8 5.7 сред 

11 Зуйкевич Андрей 6 10.9 4 177 7 5.2 10 2 6 2 6 5.21 5 6.3 сред 

12 Подмаско Владимир 6 10.0 8 179 8 5.5 7 2 6 -2 5 4.30 8 7 в/сред 

13 Сидляревич Павел 6 9.5 10 203 10 4.9 10 7 10 13 10 3.50 10 10 высок 

14 Тежик Вадим 6 10.0 8 169 6 5.3 9 1 5 -7 3 4.09 10 6.8 в/сред 

15 Ермак Татьяна 6 10.6 8 157 6 5.5 8 55 10 13 9 5.40 6 7.8 в/сред 
                 

 

Директор школы:                                    О.Н. Гудач 

 


