	
	УТВЕРЖДАЮ
директор  оздоровительного лагеря «Спорт-экспресс»
ГУО «УПК Первомайский детский сад-  средняя-школа»
                                     М.В.Эльяшевич
«___»_______________             2019 г.



ПЛАН 
работы   оздоровительного лагеря 
«Спорт-экспресс» физкультурно-спортивного профиля с дневным пребыванием на период
 с 26. 12. 2019 г. по 04. 01. 2020 г.

	Дата и время проведе-ния
	Место проведения
	Название мероприятия
	Ответственные

	26.12
09.00.-09.15.
10.00.-10.30.

10.30.-10.45.



10.45.-10.55
11.00.-12.00

14.00.-15.00.
15.00.-16.00

	
Кабинет
№20
Кабинет
№27

Кабинет
№20



 Фойе школы

Спортивный зал

 Кабинет
№27
Спортивный зал
	
- Организационный сбор
 « Здравствуй, лагерь!»
-Распределение обязанностей,  оформление отрядного уголка «Придумай себя сам»
-Обучение правилам безопасности в лагере. Информационная минутка  «Твоя безопасность» в рамках акции «Каникулы без дыма и огня»
-План отработки эвакуации 

-Спортландия «Мы  за здоровый образ жизни!»

- Игра-тренинг на сплочение «Будем дружить»
- Спортивно-оздоровительный час «Зимний марафон»
	
М.В.Эльяшевич

Воспитатели
Гудач Н.И.,
Гудач В.А.
Педагог-организатор
Букатович Е.Ч.
 Карецкий Д.С.


Гудач Н.И.

Инструктор по физической культуре
Карецкий Д.С.
Педагог социальный
Климец Л.Е.
Ивановская Т.А.

	27.12
10.00.-10.30.

10.30.-11.20.
11.20.-12.00.


14.00.-15.00.


15.00 – 15.45
	
Кабинет №27


Актовый зал

Актовый зал



Спортивный зал


Кабинет №27


	
- Встреча с медицинским работникам «Переохлаждение.  Первая помощь»
- Открытие лагерной смены «Ты да я, да мы с тобой!»
-Танцевально-развлекательная программа «Музыкальная шкатулка»

- Спортивно-оздоровительный час  «Кто быстрее» в рамках спортивно-патриотического марафона «Будь здоров!» 
-Игра- путешествие «Падарожжа ў княства Нявызнаных скарбаў» в рамках проекта «Собери Беларусь в своём сердце»на «Будь здоров!»

	
Врач  общей практики
Стасюкевич М.И.
Педагог-организатор
Букатович Е.Ч.
Воспитатели
Ивановская Т.А.
Кладкевич Н.Р.

Инструктор по физической культуре
Карецкий Д.С.

Гудач Н.И.
Гудач В.А.



	30.12
09.00.-09.15.


10.00.-13.00.

14.00.-15.00.


15.00.-16.00.

	
Кабинет №27



г. Щучин
«Бункер»

Спортивный зал


Кабинет №27
	
- Информационная минутка  «Здоровье как ценность» (профилактика детского травматизма в зимний период)
Экскурсия в «Бункер» г.Щучин в рамках героико-патриотической акции «Великой Победе -75!»
- Спорт-шоу «Чтобы в спорте первыми быть, надо спорт любить!»  

- Изготовление коллажа «Я и ты – вместе. Мы против наркотиков. Мы за спорт»

	
Ивановская Т.А.



 Кладкевич Н.Р.


Инструктор по физической культуре
Карецкий Д.С.

Воспитатели
Ивановская Т.А.,
Гудач В.А.

	31.12.
10.00.-10.30.
10.30.-11.00


11.30.-12.00.


14.00.-15.00

15.00.-16.00.


	
Кабинет №27

Кабинет №27



Спортивный зал


Спортивный зал

Актовый зал

	
-Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»
- Открытий микрофон «Поговорим о культуре поведения»

-Спорт-шоу «Чтобы в спорте первыми быть, надо спорт любить!»

-Гонка-эстафета «Все на старт!»
[bookmark: _GoBack]

- Кинолекторий «SOS Дед Мороз, или всё сбудется»
	
Врач общей практики
М.И.Стасюкевич
Педагог-социальный
Климец Л.Е.


Инструктор по физической культуре
Карецкий Д.С.

Воспитатели
Гудач Н.И.

Гудач В.А.

	03.01.
09.00.-09.15.
10.00.-13.00.

14.00.-
15.00.
15.00.-16.00



	
Кабинет №27

г.Щучин


Кабинет №27

Спортивный зал
	
- Вопрос-ответ «Умейте жизнью дорожить»
-В рамках Года малой родины 
экскурсия в г.Щучин «Как прекрасен этот город»
Ток-шоу «Знатоки родного края»

-Соревнования по волейболу «Мяч над сеткой»

	
Педагог-социальный
Климец Л.Е.
Воспитатели
Ивановская Т.А.

Кладкевич Н.Р.
Букатович Е.Ч.
Инструктор по физической культуре
Карецкий Д.С.

	04.01.
10.00.-10.30.

10.30.-11.20
11.20.- 12.00
14.00 – 15.30
	
Кабинет №27


Актовый зал

Кабинет №27

Актовый зал


	
- Минутка здоровья  «О вреде никотина на растущий организм»

- Караоке – шоу «7 нот»

- Диван пожеланий «А напоследок я скажу»
- Закрытие лагеря «Накануне Рождества»
	
Воспитатель
Гудач В.А.

Воспитатель
Гудач Н.И.
Педагог-социальный
Климец Л.Е.
Педагог-организатор
Букатович Е.Ч.
Воспитатели
Кладкевич Н.Р.,
Гудач Н.И.,
Гудач В.А.,
Ивановская Т.А.,
Эльяшевич М.В.

























	26.12
09.00.-09.15.

10.00.-10.30.


10.30.-10.45.





10.45.-10.55

11.00.-12.00

14.00.-15.00.

15.00.-16.00

	
- Организационный сбор
 « Здравствуй, лагерь!»
-Распределение обязанностей,  оформление отрядного уголка «Придумай себя сам»
-Обучение правилам безопасности в лагере. Информационная минутка  «Твоя безопасность» в рамках акции «Каникулы без дыма и огня»
-План отработки эвакуации 

-Спортландия «Мы  за здоровый образ жизни!»
- Игра-тренинг на сплочение «Будем дружить»
- Спортивно-оздоровительный час «Зимний марафон»



	27.12
10.00-10.30

1
0.30-11.20

11.20-12.00



14.00-15.00



15.00 – 15.45
	
- Встреча с медицинским работникам «Переохлаждение.  Первая помощь»
- Открытие лагерной смены «Ты да я, да мы с тобой!»
-Танцевально-развлекательная программа «Музыкальная шкатулка»

- Спортивно-оздоровительный час  «Кто быстрее» в рамках спортивно-патриотического марафона «Будь здоров!» 
-Игра- путешествие «Падарожжа ў княства Нявызнаных скарбаў» в рамках проекта «Собери Беларусь в своём сердце»на «Будь здоров!»





