Как уберечь себя от домашнего насилия?

СЕМЕЙНОЕ НАСИЛИЕ – весьма распространённое во всём мире и во всех слоях населения. О насилии в семье чаще говорят в тех случаях, когда факты грубого и жестокого обращения не единичны, не случайные и ситуативные, а регулярны и повторяются регулярно. Женщины чаще чем мужчины становятся жертвами семейного насилия. При домашнем насилии муж оскорбляет и унижает жену, не разрешает ей видеться с подругами, бьёт её и угрожает, внушает чувство вины перед детьми, использует их для опосредованного насилия.

Самыми критическими в плане домашнего насилия является: первый брачный период – до 1,5-2 лет и период, после 10-15 лет совместной жизни.

В первый критический период (до 1,5-2 лет совместной жизни) мужчина намеренно утверждает свою власть, тем самым, закрепляя бессилие женщины. После первого-второго года совместной жизни процесс развития семьи и брака достигает того уровня, когда на первый план выходят личностные качества супругов, определяющие стабильность брака. Рост требований к брачному партнёру создаёт основу конфликтов из-за различий в интересах, взглядах, ценностях. Невозможность «мирного» урегулирования конфликтов содействует применению со стороны мужчины различных форм домашнего насилия.

Во второй критический период  (после 10-15 лет совместной жизни) жестокое обращение и постоянные травмы формируют так называемый «синдром избиваемой женщины». Признаками данного синдрома являются:

-беспокойство;

- соматические симптомы;

- депрессия;

- неуверенность в себе;

- не умения разрешения конфликтных ситуаций;

- отрицание насилия, чувство вины.

Очень важным, опасным и негативным фактором является то, что у детей привыкание к насилию идёт с родительской семьи: дети усваивают и повторяют модели брачных отношений своих родителей.

В современном обществе существуют «мифы» о семейной жизни, которые способствуют тому, что домашнее насилие продолжает своё существование.

МИФ 1. Домашнее насилие не преступление, а просто скандал – семейное дело, в которое не следует вмешиваться.

МИФ 2. Оскорбление женщины имеет место в низших слоях общества.

МИФ 3. Оскорблённые женщины – мазохистки и сумасшедшие.

МИФ 4. Насилие напрямую связано с алкоголем. Только пьющие мужчины избивают своих жён.

МИФ 5. Женщины сами умышленно провоцируют своих истязателей.

МИФ 6. Если бы жена хотела, она бы ушла от обидчика – мужа.

МИФ 7. Детям нужен отец, даже если он и агрессивен.

МИФ 8. Пощёчина никогда не ранит       серьёзно.

Но мифы расходятся с фактами. Любой   мужчина, независимо от того, является ли

алкоголиком, наркоманом, психопатом или нет, - может быть насильником!

Наиболее распространёнными причинами, из-за которых женщины, страдающие от насилия в семье, не могут изменить свою жизненную ситуацию, являются следующие:

- страх ухода;

- незнание своих прав и возможностей;

- жилищные и экономические проблемы.

Нерешительности способствуют и ложные социальные установки относительно брака и семьи:

- «развод» - признак поражения женщины;

- «насилие» присутствует во всех семьях;

- «семья» - это женское предназначение, и только женщина несёт ответственность за то, что в ней происходит;

- «без меня он пропадёт».

Женщинам мешает уйти из семьи не  только это, но и иллюзия того, что насилие больше никогда не повторится. К сожалению, в большинстве случаев это не так. Существует набор черт характера, который свойственен мужчинам – сторонникам домашнего насилия:

1. Ревность. В самом начале взаимоотношений мужчина всегда говорит, что его ревность – это знак любви. Однако ревность не имеет ничего общего с любовью, это признак незащищённости и собственничества.

2. Контроль. Поначалу такое поведение объясняется заботой о безопасности, а затем, мужчина злится, даже если жена задержалась в магазине на пять минут.

3. «В его проблемах виноваты другие».  При возникновении той или иной проблемы всегда найдётся виновник, заставивший его так поступить.

4. Грубость по отношению к животным или детям.
5. «Игривое» применение силы в сексе.  В постели ему нравиться разыгрывать сцены, где женщина беспомощна.

6. Вспыльчивость и резкое изменение настроения.
7. Случаи избиения в прошлом. 

8. Угроза насилия, битьё посуды, разрушение предметов.

9. Применение силы как аргумента.

Как вести себя, чтобы избежать домашнего насилия?

1. Быть активным участником в решении семейных проблем.

2. Иметь собственное мнение в любой сложившейся ситуации.
3. Быть уверенным в себе, в своих силах.

4. Не винить себя во всех бедах и семейных неудачах.

5. Решать семейные конфликты путём компромисса.

6. Не создавать ситуации, способствующие манипуляции, т.е. не способствовать тому, чтобы Вами помыкали.

7. Оъективно оценивать семейные отношения.

8. Не утаивать  факты домашнего насилия при обращении к специалистам за помощью.

9. Цените свою жизнь.
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